༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062294921 /712066@/0//2- ]|407307590 
ཁོ ༩ 


7///6- ;> = ་”།འེ་ ཿ ཿ ཿ ནི་གི" འེ་རེན།་༢།བ་ དེ་ག 
ཀརྨ་ཕྲན་ལས་པའ་གསུང་འབུམ་ལས མགུར་བྱ་ཕྲང་བ དང་ཐུན་མང་བའ་དྲས་ལན་གྱ་ཕྲང་བ། 
1(3171]13 ])]]111] 138 ])3'1 ©811119 '[)1111]] 138 1]719111' ©་ན/1 [)]]1©119' [)3 3119 {]]111] 1110119 
1371 0118 1311 91 ])[]1©0119 [)3/ 


༧ 


ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ 


1(31-1]13 '[)1]111] 138 ])3 


༡621 ` དོ༡ཇ༠་ེོ་་་ེོྩིི།༽ྣྤྨྣྕཌཁྷཁཁ༽ཁ༽༽༽ ཁ་ཁ 


[/3 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1༣ 02138 [5. 








༄། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འཐུམ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཀརྨ་བྲིན་ལས། 


ལཱ་བཛྲ་བིདྲུ་དབེ་མཛོད་ཁང་། 


༄། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ལ་རྡརྡེམགུརགྱི་ཕེངབ་རྣམས་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། 


ཞུ་དག་དང་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

ཞུ་དག་པ། རྒན་ཉི་མ་དང་། རྒན་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག །མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
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དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྗོད། ཿ 

ཁ པར་སྐྲན་གསལ་བཤད། ×1 

ག གཞུང་དངོས་གཞི། 

རྡོ་ྡམཐུར་གི་ྲངབ་རྣམས། 1-98 

ཅ ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། 99-250 
༡ དྲིས་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་མོའི་དྲིས་ལན། 101 
༢ དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་སྟོན་དྲེས་ལན། 106 


༣ དྲིས་ལན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་གྲོ་བླ་མའི་དྲིས་ལན། 123 
༤ དྲིས་ལན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཞེས་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ། 154 
༥ དྲིས་ལན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ར་ཏི་དགོན་གཟིམས་ཁང་པའི་དྲིས་ལན། 161 
༦ དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་བསྡུས། 180 
༧ དྲིས་ལན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་དཔལ་བསྣམས་ནང་སོའི་དྲིས་ལན་སྔ་མ། 196 
༨ དྲིས་ལན་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་པ་དཔལ་བསྣམས་ནང་སོའི་དྲིས་ལན་གཉིས་པ། 216 


(༩ དྲིས་ལན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། 219 

༡༠ དྲིས་ལན་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་ཞེས་པ་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་དགེ་སློང་གི་ཞུས་ལན། 243 
ཆ གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 

རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། 251 


ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། 255 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། , 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ཡུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཕུན་དར་སྨོན།། 


ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདྲུ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་རབ་དཔེ་ བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ སྤྱི དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཡིག་ ཆ་ 
དཀོན་ རིགས་པར་ སྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ གྱི་ འགོ་བརྗོད་ ་ཤིས་ སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་ གསུམ་ 


གྲངས་ལྡན ་འདི་ བཞིན་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློཿ 'སློང་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 








༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བཛྲ་བིདྱུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ 
གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་ད ར་སྨེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ ན་བདེའི་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ འཆད་ཉན་སྒོཿ ཨ' 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་ ཐཐ 





ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ 
མོས་པས་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ ས་སྡང་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ག ལ་ཆེ་བས་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
རང་རང་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་མ་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ 
བརྩོན་དགོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ལས་འགན་ལྟ་བུར་སོང་སྟབས། སྐབས་ 
འདིར་ཤར་ཁུམ་བུར་སྐེས་པའི་གྲྭ་ཆུང་བཤད་གྲྭ་བ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
པའི་དྲིས་ལན་དང་། ཉམས་མགུར་ཕྱོགས་བསྡུས་གཉིས་རིག་མཛོད་དུ་གཙུག་ནས་སྤར་བསྒྲན་ 
ཞུ་འཆར་འདིས། ཕྱག་དཔེ་གསར་སྦྱང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་ལགས། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཁྲ་འགུ་སྦྲལ་མིང་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡ ༡ ཟླ་བ་༣ ཚེ་༢༨ ཉིན་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


པར་སྒྲན་གླེང་བརྡོད། 


༄། རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དགྱེར་གྱི་གདུང་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་རབ་ 
པའི་ཞལ་ངོ་འབྲུག་མདའ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦ ལོ་ 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆ། གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་གྲོ་ཞུན། གཟའ་ 
ངུའི་དུས་ཟུར་མཁར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དྷརྨ་སྭཱ་མཱི་ལས་སྨན་དཔྱད་བསླབ། ཕོ་གཅོད་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་ 
དང་རྙིང་མའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༢ ལོར་གནས་ 
བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ཡུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༥༧ 
ལོར་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ལས་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡ ༤༩༢ ལོར་ཞྭ་དམར་བཤཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་ 
ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ལས། ཞི་གུ་ཆོས་དྲུག སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག ངན་ 
རྫོངས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་གསན། ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་དུ་གཉལ་སྡེ་དྲུག་དགེ་ 
མགོན་པོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། པང་ཆེན་བདེ་བཟང་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པ་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
བ་ལས་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་སོགས་སྔགས་ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་མངོན། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་སྲོགས་ལ་མཁས་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ཚེ་མདོ་སོགས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ། བཞེ་ 
བཾ རྒྱ་པ་སོགས་ཞུས། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མ ཚན་ ལང་ལ ར་ཕྱིན་དང་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་སོགས་གསན། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་ 
གྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཙྭ་རི་ཡུལ་སྨད་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས། 
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ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས། འཁྲུལ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་ལས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་པས་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། སློབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ 
པ་ལ། ནི་གུའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༠ ལོར་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསན། ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་དྲུང་ནས། 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཁྲིད། ཞིང་སྐྱོང་གི་བཀའ་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོངས་ཚང་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
བེར་ནག་ཅན་གི་དབང་ཆེན་དང་། སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་། ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཞུས། 

མེ་ལུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༧ ལོར་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ནས། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
གནང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྟར་བཤད་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྱོང་བ་རྣམས་ 
རིམ་པར་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཚང་མ་དང་དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆུང་། རང་བྱུང་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་། ནང་དོན། སྟིང་པོ་བསྟན་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྟངཐིག་གི་ཕྱང་ཁི།རྔགདཀྱིལབདུནདང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་འཛིན། བླ་མ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སོགས་ 
ཞུས། འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་ལས། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་དང་བདག་མེད་མའི་དབང་སོགས་དང་། 
སི་ཏུ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་སོགས་ 
ཞུས། སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་སོགས་དང་། ཤིང་གླང་ལོ་སྤྱི་ 
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ལོ་༡༥༠༥ ལོར་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲ ས་ལམ་སྐོར་སོགས་དང་། 
སྨྱུག་ལ་ཕང་ཆེན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྐོར་སོགས་དང་།. སྟེང་དཀར་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་པོད་ནག་སྐོ་ ར་སོགས་དང་། པང་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལ་ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མ་ 
སོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་པོད་ནག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ། དུས་འཁོཿ ར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤ ད་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་སོགས་དང་། ཆམ་དགོན་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་རྔོག་ཆོས་རྣམས་ 
གསན་པར་མཛད། མདོར་ན་གངས་ལྡོགས་འདིར་བཞུགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྗེ་ 
འདི་ལ་མི་བཞུགས་པ་མེད་པ་ཙ་ མ་མོ། །མ་ཤ འི་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་མྱུ་གུ་སོར་བཞི་རྩེ་ལ་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཀརྨ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཞུས་སྐབས་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་གཟིགས། རྡེ་ཀརྨ་པཀྟི་ཞལ་གཟིགས། མཛོད་ཊིཀ་བརྩམས་དུས་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་པཌྟི་ཏ་སྡོ་སངས་ཞིག་གིས་དཀའ་གནས་དཀྲོལ་བ་རྨིས། དབུ་སྐྲ་ཐུབས་གཅིག་ཀརྨ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་གསེར་མདོག ་གི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འཁྲུངས། ཆོས་རྒྱལ་བྱ་ 
པས་ཀར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་འཐུས་བཙུན་རྣམས་ 
བཅས་ཕུལ་བསྡ་རེ་ འདི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོཿ ར་བསྐོ་བ ར་ར ཛད། དེར་དཔ ལ་ འྱོ ར་དོན་ འགྲུབ་ 
པའི་གདུང་རིང་བ སྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཙམ ་ཡང་བཞེངས་པར་མཛད། ཆོས་ 
སྡེ་དར་རྒྱས་བཙུན་གསུམ་འཛོམ་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་རྫ་དམར་སེར་ 
སོགས་གནང་། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་སའི་གཞི་བཏིང་། ལོ་གཉིས་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྲོགས་གྲུབ། འཐུས་བཙུན ་བསྡུས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་པ་ཚུགས། གཙང་ 
ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གུང་ཐང་ལྷ 'ཆེན་ལས་མཐོ་གང་གིས་མཐོ་བ་ཞིག་བཞེངས། 
དེ་ནས་ཤིང་བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༤ ལོར་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་ག ཞིས་དགོན་སྨྱུག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ནས་ལྕགས་རི་རྡོ་གཅལ་ཡན་གྲུབ་པར་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོ་ 


སྤྱི་ལོ་༡༥༣༢ ལོར་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞེངས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བཤད་བཙུགས། ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསེར་སླུ་ཁྲུ་གང་པ་ཉེར་ 
ལྔ། ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
བཞེངས། མེ་ཕག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་དང་མཇལ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མ་དང་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཕུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། མཁན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཁན་པོ་དང་རྗེ་འདིས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱམས་ཆོས་བཞི། ཚེ་མདོ། རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། མདོ་རྩ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག །འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་གནང་སོང་། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྗོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་དབང་སོགས་ཕུལ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །དྱིས་ཕྱིན་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་མཛད་ 
པ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་དེའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བར་ཐལ་མོའི་ཀུནྡ་དགོད། །ཅེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བརྟེས་པ་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། སྨྱུག་ལར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་སྙིང་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །སྔོན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་གྱི་དུས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་དང་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
ཉམས་མནལ་ལྟས་ཆེས་མང་། རྗེ་བརྒྱད་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་པའི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཚེ་དཔག་སྒུ་ཐང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནས་འབྲུ་ལྔ། བུམ་པར་གསུམ་སོགས་མེ་ཏོག་མང་ 
དུ་ཟུག་པ་ཐོག་མར་དྲུང་གིས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཙམ་གྱི་དུས་མཉེལ་གཞི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ཅུང་བྱུང་སྐབས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་དངས། ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཟིགས་དང་རྟགས་ 
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སོགས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྨིས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཚེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་ ཇབ་ 
བྱུང་དགུ་པའི་ས་ཕག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥ ༣༩) རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལྟར་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

རྡེ་འདི་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་སྦྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེ་གྲགས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར། སྒམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་མཆེད། ཀརྨ་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་མང་ཕོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསལ་པོར་རྗེས་དྲན་དུ་ངེས་པའི་ཟླ་མེད་ 
མཚུར་ཕུའི་ཆོས་རྗེ། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ངོ་ཁྲོ་མཁྱེན་རབ་པ་སོགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
རཾ རྒྱ་ ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ། འདྲ་བླ་ཆོས་འོད་སོགས་དཀ འ་བཅུ་སྨྲ་བའི་ཕྲིན་ཅན་ཆེས་མང་པོ། ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབོན་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་གདན་ས་སྔ་ཕྱི་སོགས་དང་ཡར་འབྲོག་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ། དྭོ་བོ་ 
རི་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྒྲབ་གྲྭའི་བླ་མ་ཆེས་མང་པོ། རྗེ་སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ 
མཛད་ལ། ཆུ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་པ་དང་། གཟིམ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་གདུང་ 
རིགས་སུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ། བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་དོ་ཤལ། ཆབ་ཤོག་གི་ཕྲེང་བ། དྲིས་ 
ལན་དང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱག་ལེན། སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། 
ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བའི་འགྲེལ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། རྗེ་བ ཙུན་གྱི་དག་ལྡན་འགྲེལ་ 
བཤད་གསལ་བྱེད་ཉི་མ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ཊི་ཀ་འབྲིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ཊིཀ་འབྲིང་ཕོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ 
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སྲོགས་བསྡུས་འབྲིང་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་རྩོམ་འཕྲོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདྒཱ་མའི་ཊི་ཀ རྒྱལ་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་གྱི་ཊི་ཀ །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་ཊི་ཀ །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཊི་ཀ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ 
ལ་འཇུག་པ། རྒུད་བླ་མ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དབུ་མ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ། མདོ་རྩའི་ཊིཀ་ཆེན་མཚོ་སྣ་དགོངས་རྒྱན། མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཊི་ཀ །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྟོད་འགྲེལ། གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ། 
གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས། མོ་ལ་ཡས་གཏམ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་སྲོགས་པོད་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་ 
པ་ལས། ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་བྱཅ་གཅིག་གི་ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་ནི་དཔེ་རྙིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་ཡིན་པར་བརྟེན།. འདི་ 
ག་ལཱ་་བཛྲ་བིདཱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་འཆར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། 

དང་པོ་གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱ་ལོ་(སྱི་ལོ་ 
༡༤༧༧་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡར་འབྲོག་གི་སའི་ཐིག་ལེ་སྦ་དོ་གཡུ་ར་བྱ་བའི་ 
རི་བོའི་སྒོ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱོན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ 
གང་བའི་དཀྱིལ་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་འབབ་པ་གཟིགས་ནས་འདིའི་དབུས་ན་བདག་ 
གི་བླ་མ་བཞུགས་སམ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་མཐོང་བ་འགགས་ཏེ་རང་རིག་པའི་མོད་ 
ལས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་འདི་རྟ་ཐོག་ཏུ་གསུངས།(མགུར་གྱི་ནང་ 
དོན་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་རེ་རེར་བརྡོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་པས་མགུར་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།) 

གཉིས་པ། ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདེ་ནི་ལྟ་རི་ 
ཡུལ་སྨད་ཌཱ་ཀི་ནིའི་མདུན་སར་ས་ཕག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༧༩ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ 
གསུངས། 


¥\1 


༡༤༨༧།ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིར་ཆོས་རྒྱལ་ལུན་པོའི་དབང་ལྡན་དུ་གསུངས། 

བཞི་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱི་བ་ 
ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༩ ༢)ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས། 

ལྔ་པ། ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ཡང་ཀློང་ཡངས་ 
སུ་གསུངས། 

དྲུག་པ། བདག་ནི་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་མི་ཆེ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་མལ་ 
ལྕགས་ཆོས་མཛད་ཀློང་ཆེན་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེ་ཆ་བསྟན་ནས་ཅོ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
གསུངས། 

བདུན་པ། གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་ 
འདི་ནི་གླང་ལོ་(མྤྱི་ལོ་༡༦༩༣)ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་དུ་གསུངས། 

བརྒྱད་པ། སྔོན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ 
ཤིང་ཡོས་ལོ་(མྐྱི་ལོ་༡༤༥༩)ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཀོང་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་ཟིངས་ 
པོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་གསུངས། 

དགུ་པ། རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཙམ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་བླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྲག་ཚལ་དུ་གསུངས། 

བཅུ་པ། ཡབ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་ཟླ་ 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གསུངས། 

བྱ་གཅིག་པ། སྐུ་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ྭ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསུངས། 

བྱཅུ་གཉིས་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཀརྨྭཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡོས་ 
ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ལྔའི་ཞོགས་པ་ ཙྭ་རི་ཏྲའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་བོད་སོམས་གོ་ཞེས་བྱ་བ ང་ 
གསུངས་སོ།། 


རྭ 


ལམ 


བཅུ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རང་གི་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་རྟ་ 
ལོ་ཨྐྱི་ལོ་༡༦༩༨)ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚར་རྟིང་མའི་ཐོག་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོ་ནས་གསུངས། 

བཅུ་བཞི་པ། བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡུག་ལོ་ 
(སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩)ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་དངས་དཀར་འོ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསུངས། 

བཅོ་ལྔ་པ། ཕ་ཀརྐཱ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ་།ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྤྲེའུ་ལོ་ཨྐྱི་ལོ་ 
༡༥༠༠)ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ཕོར་གསུངས། 

བྱཅུ་དྲུག་པ། རྡེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྤྲེའུ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གསུངས། 

བཅུ་བདུན་པ། གཞུག་མའི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
ནི་སྤྲེ འུ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག ་པ་ ་ལ་ཆོས་ ལའོ རཾ ལྷུན་པོ་ནས་ཤོ་ཕོ་ ལ( འགྲོ་བའི་ ལ་ མ་གྱི་རྟ་ཐོཿ ག་ 
ཏུ་ཁ་ཆོལ་དུ་བླངས་པ་རྒྱས་བྱེད་ཚལ་དུ་གསུངས། 

བཅོ་བརྒྱད་པ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
ནི་བྱ་ལོ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༠༡)ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་གསུངས། 
ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་གསུངས། 

ཉི་ཤུ་པ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་རྫ་རི་དམར་ 
པོའི་མགུལ་གྱི་སྐྲ་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཆུ་ཁྱི་ 
ལོ་ཨསྐྱི་ལོ་༡༥༠༢)ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྒར་དུ་གསུངས། 

ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཕག་ 
ལོ་།སྤྱི་ལོ་༡༥༠༣)ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཉེར་གསུམ་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ 


རྗེ་མ་ཏི་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 

ཉེར་བཞི་པ། ཡབ་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཀརྨཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཕྱི་བ་ལོ་ཨྐྱི་ 
ལོ་༡༥༠༦)ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཚལ་ 
དབུས་ཀླིང་དུ་གསུངས། 

ཉེར་ལྔ་པ། ཡབ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱི་བ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས། 

ཉེར་དྲུག་པ། ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་བླ་ 
གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས། 

ཉེར་བདུན་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱི་ 
བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་ 
དུ་གསུངས། 

ཉེར་བརྒྱད་པ། ཕ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཀརླུ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་བྱི་བ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ།། 

ཉེར་དགུ་པ། དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མུར་འདི་ནི་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱར་ལྔ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

སུམ་ཅུ་པ། ཡབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ 
ལོ་སྦྱི་ལོ་༡༥༠༥)ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ར་མོ་ཆེར་གསུངས། 

སོ་གཅིག་པ། སྐྱབས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ 
ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས། 

སོ་གཉིས་པ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ 
ཕྱུང་བའོ།། 

སོ་གསུམ་པ། མཐའ་བྲལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ 


×1×¥ 


ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ཆུ་ ཤུལ་ ཞགས་པ་ འཕྲང་གི་མགོར་ བྲག་སྲེང་གེ་ འདྲ་བའི་ 
སྤོ་ལ་འདུག་ནས་གསུངས། 

སོ་བཞི་པ། དབྱིངས་གཤུག་མ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ 
གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། 

སོ་ལྔ་པ། ཕྱི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

སོ་དྲུག་པ། སྐབས་འདིར་ཡང་བདག་གིས་བླ་མ་དྲན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྟག་ 
ལོ་'སྦྱི་ལོ་༡༥༠༦༡ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དབོན་པོ་ལྷུག་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
ནས་ཕྱུང་པའོ།། 

སོ་བདུན་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་དགེ་ 
རྒན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

སོ་བརྒྱད་པ། དུས་འདིར་ཡང་བླ་མ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱ་བན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

སོ་དགུ་པ། ཕ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དག་ཀརྨུ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་(སྱི 
ལོ་༡༥༠༧'ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ ་ 
ཕྱུང་བའོ།། 

བཞི་བཅུ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

ཞེ་གཅིག་པ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་ 
ཨྐྱི་ལོ་༡༥༠༩/ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་མ་ཆོས་རྫོང་པ་ལ་གདམས་པ་གྲྭ་ཕྱི་ཕུའི་ 
ལམ་གྱི་རྟ་ཐོག་ཏུ་གསུངས། 

ཞེ་གཉིས་པ། ཕ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨྨ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་ལ་འབྲོང་དཀར་གྱི་རི་བོའི་སྦོ་རྫོང་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་དབོན་པོ་ 


ཨ¥×་ 


ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ།། 

ཞེ་གསུམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྒཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ 
སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ ཤུ་དྲུག་ལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་སྲའི་ཐིག་ ལེ ར་ག སུངས། 

ཞེ་བཞི་པ། རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་རྟ་ལོ་ 
ཨྤྱི་ལོ་༡༥༡༠)ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་ 
རྒྱལ་ལ་སར་གསུངས། 

ཞེ་ལྔ་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་དབོན་པོ་ 
ཀུན་དག འ་ འཕེ ལ་ལ་གདམས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་ག སུམ་ ལ་སྙུག་ ལ་རྫོང་གི་གཟི, མ་ 
ཆུང་པོ་ཊ་ལར་གསུངས། 

ཞེ་དྲུག་པ། རྗེ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཡོལ་གཟིམ་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཞེ་བདུན་པ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཀརྒཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ལྕེ་བ་ལ་གདམས་པ་བྱ་ལོ་ཨྐྱི་ལོ་༡ ༥༡ ༣)ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཡར་འབྲོག་ 
གི་སའི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གསུངས། 

ཞེ་བརྒྱད་པ། རྗེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་གླང་ལོ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༥༡༧)ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་ལ་གདམས་ 
པ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཐེག་ཆེན་རྩེར་གསུངས། 

ཞེ་དགུ་པ། རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ས་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༥༡༩ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ལྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ཁར་གསུངས། 

ལྔ་བཅུ་པ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་དབུས་ 
སྨྱོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་བསྐུར་གསུངས་པའི་ལན་དུ་གསུངས། 
ལོ་༡༥༢༢)ཟླ་བ་དང་པོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ 


××1 


ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 

ང་གཉིས་པ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ 
མགུར་གྱི་འཕྲོས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཕག་ལོ་སྨྱི་ལོ་༡༥༢༧)ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ཉི་ཤུ་ལ་གནས་ཆེན་ཡོམ་པོ་དོའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་འདི་ནི་ཞུ་བ་པོའི་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས། 

ང་གསུམ་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་ལྕགས་ 
ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༣༡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ལ་སའི་དམག་དཔོན་ཨ་གསུམ་ 
པ་ལ་གདམས་པའོ།། 

ང་བཞི་པ། རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརཱ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་(མྐྱི 
ལོ་༡༥༣༣)ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྤེན་པས་བེའུ་ལུག་རྫིའུ་འཚོ་བའི་གྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་དགེ་བ་ལ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་བ་ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་བྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲིས་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཟིངས་པོ་འབུམ་པ་སྒང་གི་སྒར་དུ་མཛད། (དིས་བའི་ 
ནང་དོན་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་རེ་རེར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་དྭོགས་པས་དྲིས་ལན་དུ་གཟིགས་པར་ 
ཞུ) གཉིས་པ་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་ འབྱེད་པའི་བློ་ཅན་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁ འ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲི་བ་ཉི་ ཤུ་དྲིས་ པའི་ལན་དུ། རྔ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད། གསུམ་ 
པ་དྲིས་ལན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་མ་ཡུས་པ་ལ་མཁྱེན་ 
རྟོག ང་ རྒྱས་པའི་ངོ་གྲོ་ བླ་ མ་སྒྲོན་ མདོག་ འབུམ་པ ས་དི་བ་ སུམ་ ཧུ་ ་རྩ་ ལྔ་དྲིས་པའི་ ་ལན་དུ། དཀ ར་ 
པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༩ ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ 


„£ 7 ÷ 


གཅིག་ལ་ཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་མཛད། བཞི་པ་དྲིས་ལན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


¥×¥11 


མཆེད་གསུམ་པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་འདི་ནི། ཨངྒེ་རིའི་ལོ་མཆུ་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་སའི་ཐིག་ལེར་མཛད། ལྔ་པ་དྲིས་ལན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རབ་སྒང་གི་མཁས་པ་མི་ལྔར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་ར་ཏི་དགོན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ 
བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ 
མཚམས་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་ཤྲཱི་ནཱ་ལེ ཌྡའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ ་ཆེན་པོར་མཛད། དྲུག་པ་དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་དོན་བ སྡུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔོན་དྲུང་བ་དགའ་བས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མེ་བྱི་ལོ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༥༡༦ ལོར་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཡ ང་དབེན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་མཛད། བདུན་པ་ 
དྲིས་ལན་རབ་གས ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དཔ ལ་བསྣ མས་ནང་སོའི་དྲིས་ལན་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ས་སྐྱོང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་མཛད་པའི་ལན་དུ་རྗེ་ཀརྒཱ་ཕྲིན་ལས་པ སཔ་ 
ཐུན་བར་ལྔ་ལ་མཛད། བརྒྱད་པ་དྲིས་ལན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་པ་དཔལ་བསྣམས་ནང་སོའི་ 
དྲིས་ལ ན་གཉི ང་པ་ འདིའི་ནང་དྲི་བ་ག སུམ་གྱི་, ལན་མཛད་ཡོད། དགུ་པ 'དྲིས་ ལན་དངུལ་དཀ ར་ 
མེ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི། དཔ ལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་པ་ལ་དྲི་བ་ཚིག་རྐ ང་བཞི་བཅུ་མཛད་སྣང་བའི་བརྡོད་དོན་དྲི་བ་ཉེ ར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
དེའི་ལན་དུ་སྙུག་ལ་རྫོང་དུ་མཛད། བཅུ་པ་དྲིས་ལན་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་ཞེས་པ་ཁམས་རི་བོ་ 
པའི་ལན་དུ། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་པར་མཛད། བཅུ་གཅིག་པ་དིས་ལན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཐང་དབོན་པོའི་དྲིས་ལན་འདི་ནི་ཀརྐྭཱ་ཕྲིན་ལས་པས་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་དུ་མཛད་དོ།། 

སྒྱི ར་མགུར་དང་དྲིས་ ་ལན་ འདེ་དག་ནི་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་ས་ཕག་ལོ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༥༣༩ ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤ ད་གླིང་དུ་ཤིང་པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་པར་བསྒྲན་གནང་ 
ཡོད་པ་ནི། ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་པ ར་ བྱང་སྨོན་ཚིག་ ་ལས། ཁྱད་པ ར་རྒྱལ་དབང་ཀ རྨཱ་ཕྲིན་ལ པ་ 


པས། །སྐུ་ཚེའི་ རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་གནས་ ཀྱི་བ ར། །མི་ནུབ་བ རྟན་ཞིང་བློ་གསལ་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས། །བཤད་སྒྲབ་དར་ རྒྱས་གོང་དུ་འཕེ ལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་འཕགས་པ འི་ 
ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན གྱི་ཉི་མ་མེ ་བཞིའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོ་ ར་དང་ ལྡན་པའི་ དུས་དགེ ་བ་ལ་བ སྟ ན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་བཤ ད་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་གླི ང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ། ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། 

ད་ ལར!" འདི་ག་ ལཱ ་བ ཁྲ་བི ད་ག ཙུག་ ལག་སློཿ བ་གཉེ ར་ཁང་གི་སློབ་གཉེ ར་བ་ཚེ་དབང་ རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་མ་བསླུལ་དང་ བླང་གི ་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་མགུར་ཚན་ང་བཞི་དང་། དྲིས་ལན་ 
ལོར་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པ ར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་སྐབས། ཕ་ཡུལ་ཤར་ 
ཁུམ་ཁུམ་སྟོད་ནས་ཁོང་གི་ཕ་ངག་དབང་ཀརྨ་དང་། མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། གཅུང་པོ་ཨང་བསོད་ 
ནམས་བཅས་ནས་པ ར་བསྒྲན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་དང་། རང་དགོན་གྱི་སྒྲབ་བླ་ 
རྒྱ་དང 

སྤྱིར་ཁོང་གི ས་མགུར་དང་དྲིས་ལན་ འདི་དག་པ ར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུ་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ནི། དཔལ་ ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་༧སྐྱབ ས་རྗེ་ཡོངས་ འཛིན་མ ཁན་ཆེན་ཁྲ་ འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པ ད་བསྐལ་བརྒྱར་བ རྟན་པའི་ཆེད་དང་། གཅེན་པོ་བསོད་ནམ པ་ཚེ་རིང་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཡོ ང་བའི་དག འ་སྟོན་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་ནས་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་གནང་བ་ལགས། 
དང་ ། མཁན་པོ་ཤྲེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་ཡ ང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན ། 
དེ་བཞིན་ མ་ཕྱི་གས ལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ ག་ཆད་ 
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དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། 
ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
ཞེས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཤར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས། དེབ་འདིའི་ངོ་ 
སྤྲོད་གླེང་བརྡོད་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ཝཱ་རཱ་དང་ཌ་སཱེའི་ཉེ་འདབས་སུ་གནས་པའི་ 
བཛྲ་བིདྱུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །ཆོག་ཀྱི་རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འཐུམ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡར་འབྲོག་གི་སའི་ཐིག་ལེ་སྦ་དོ་གཡུ་ར་བྱ་བའི་རི་བོའི་ 
སྦོ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འཆས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤྱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དེར། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སྐུ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒུ་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་གཉུག་མའི་རང་མཚང་མ་རིག་པས། །ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་ 
དུ་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ། །དོན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཞེན་ལྟ་འདི། །སོ་སྲོ་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ 
བར་མཛོད། །རྩ་མི་ཤིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག །ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པ། །ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དེར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་ལྡན། །ཡབ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རླུང་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ངག་ 
ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་གཞུག་མའི་རང་མཚང་མ་རིག་པས། ། 
བར་གཡོ་བའི་དབུགས་སུ་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ། །སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པའི་ཞེན་ལྟ་འདི། །སོ་ 
སོ་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རླུང་འཕོ་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དེ་སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས། །ངག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པ། །ཡེ་གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར། །རྗེ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ། །ཡབ་ 


4 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས། །ཡིད་ 
འགྱུ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་སོགས། །རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
ཡིད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་གཤུག་མའི་རང་མཚང་མ་རིག་ 
པས། །ནང་འཛིན་པ་སེམས་སུ་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་བའི་ཞེན་ལྟ་འདི།། 
སྲོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །དེ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ བདག །ཡིད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་༔ སུ་རོ་མཉམ་པ། །ཡེ་ གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུནཔའི་ཉེརབརྒདཀྱིཉིན་ཡར་ 
འབྲོག་གི་སའི་ཐིག་ལེ་སྨ་དོ་གཡུ་ར་བྱ་བའི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ཡུལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འཆས་ 
པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་དཀྱིལ་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་འབབ་པ་ 
མཐོང་བས་འདིའི་དབུས་ན་བདག་གི་བླ་མ་བཞུགས་སམ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ 
འགགས་ཏེ་རང་རིག་པའི་མོད་ལས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་འདི་རྟ་ཐོག་ 
ཏུ་ཁ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། པོ 


༄། །ཙཱ་རི་ཡུལ་སྨད་ཌཱ་ཀི་ནིའི་མདུན་སར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །རྟེན་སྤྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཙྭ་རི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་མཚོན་པ་ན། །ཐབས་དཔྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཧཾ་ 
ཡིག་དང་། །ཡུམ་སྟོང་ཆེན་ཨ་ཤད་ཐིག་ལེའི་གནས། །རྩ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ 
འདར་མ། །འཁོར་ལ་ལཱ་ན་དང་ར་སྭ་ན། །དེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ས་དང་ས་འོག་སྤྱོད། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན། ། 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་རྩ་ 
ཁམས་ཐབས་ཏེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །གཡོན་རྩ་ཁམས་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་དངོས། །ཟུང་ 
འཇུག་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལགས། །ཕྱི་སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་དང་། ནང་ 
ར་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། །གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཅིག་པས་ན། །ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར།: །གནས་ 
ཆེན་དུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཙམ་ལས། །མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་སྱོང་མ་མཆིས་ན། །མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས་ཏོ་འདྲི་མི་འཚལ་ཏེ། །འོལ་ཚོད་ཝ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་ལས། །ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གི་གནས་ 
ལུགས་གཟིགས་པ་རྣམས། །ཉམས་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ཚེ་རྡོ་རྡེའི་གླུ། །ཤུགས་འབྱུང་ 
དུ་གསུང་བར་འོས་ལགས་པས། །ཁྱེད་གྲུབ་ཆེན་ལ་སྐར་ཡང་སྐུལ་མ་འདེབས། ། 


2: 2 


ཞེས་པ་ ཙཱ་རི་ཡུལ་སྨད་ཌ་ཀི་ནིའི་མདུན་ས ར་ས་མོ་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྨྲས་པའོ།། 


6 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དབང་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྔོན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ཏུ། །དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་མི་གཟུགས་ཅན། །རྗེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྲོ་བའི་དགོན། །ལ་ཀརཱ་པཀྙིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །བདག་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ལ་མེད། །ཆུང་ངུ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། །ཐུབ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དབུས་གཙང་གི་ 
མཐིལ་དུ་དམ་ཆོས་བསླབས། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། །ཐོས་པ་ཡི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱས། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མན་ངག་དང་རིག་ 
གནས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དུས་ད་ལོ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཛལ། །རྗེ་སྟི་སྒོམ་དྭགས་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ལ། །ཐབས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་མཛད། །མཾཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ 
ཡི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
ལ། །རྒྱབ་རྟེན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྤུངས། །མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀྲོལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ། །ཟབ་དོན་གྱི་བེ་ཐུམ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར་ 
ཁྲིད། །ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་སྤར། །གཞི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་། །ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་བཀྲོད་པའི་རིམ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོར་ཐུ་ལེན་ཚུལ་ 
སོགས། །མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་བསྟན། །ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ། །ལམ་མྱུར་བདེའི་བགྲོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྣན། །བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་གྱིས་ 
ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གསུངས། །མེས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ 
གདམས་པའི་བཅུད། །ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཞུག་མའི་ལམ། །དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་འཕངས་སྤྱོད་ལྟ་བའི་ཀློང་། །དེ་མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཆོས་ 
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གཞན་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེའི་གསང་གཏམ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དོན་ 
འདི་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ཡོད་འདྲ། །ད་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བས་རྒྱལ་བར་གོ །དེ་ཙམ་དུ་ 
མང་པོར་ཐོས་པའི་དོན། །རྱོང་བ་ཡི་གནད་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །གདམས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར། །ཆོས་སང་བྱེད་གནས་སུ་ལུས་པ་དང་། །གཞན་གཡོག་གི་ 
ཁོལ་པོར་གོལ་བ་དང་། །རྣམ་གཡེང་གིས་ཉི་མ་འགྲིབས་པ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ 
མཚན་མོ་ཟད་པ་ལས། །ཆོས་མེད་དུ་མི་ཚེ་འཛད་འཛད་འདྲ། །བདག་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི། །ལུས་སེར་ཆས་ཙམ་འདིའི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས། །འཆི་ཁ་རུ་བསླས་ན་ 
ཅི་ཙུག་བྱ། །དོན་འདི་ལ་བསམས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་ཆ་མ་ཆོ།། 
ལུས་བརྟན་ས་མི་ཟིན་འདར་འདར་བྱེད། །ངག་སྤྲེ་སྔགས་སླབ་ཆོལ་འགོག་པ་མེད།། 
འདི་མཚན་ལྡན་རྗེ་ཡིས་གསན་ལགས་གྲང་། །དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི། ། 
ངེད་འཁོར་བ་འདི་ན་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཕ་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་རེ་རན། །ད་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ད་རེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །རྟེན་འདི་ 
འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །བར་ཆད་ཀྱི་འདམ་དུ་འདི་ཙམ་བྱིང་། །ད་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་ཁྲིད་དུ་གསོལ། །བདག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་འོ་དོད་འདི། །ཡབ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསན་ལགས་སམ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ལགས་ 
སམ། །བྲན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་མཆི། །དུས་ད་རེས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ 
ན། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་འཁོར་བ་འདི་ལས་མི་སྒྲོལ་ན། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཅན། །རྐྱེན་བར་ཆད་འདི་འདྲ་མི་བཟློག་ན། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཁས་བླངས་རྫུན་པོ་ཆེ། །དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྡུལ་སྤུགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཞིར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དབང་ལྡན་དུ་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། 
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༄། །ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཕ་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསམ་གྲུབ་ལ། །བདག་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངས་སྔོན་ཆད་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དཔག་མེད་མཐོང་། །ལུང་རིགས་ལ་དགག་སྒྲབ་མང་བྱས་ 
ཀྱང། །ཕྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ལུས་ནས་ཐལ། །དུས་ད་རེས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ 
ཆོད། །གཞི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སྐྱེམེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་། ། 
ཆོས་སྐུ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གོ །རྣམ་རྟོག་རང་རིག་གི་ངང་དུ་གྲོལ། །གཟུང་ 
འཛིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དེངས། །རེ་ 
དོགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐིམ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཟད་པ་མེད། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཡི་སྤུ་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟོགས་ཙ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས། །མ་རྟོགས་ན་ 
སྒྱོ ་པའི་སླབ་ཆོལ་ཡིན། །ཡུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པས་མ་བསླད་ན། །སྣང་སྟོང་གི་གཟུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱལ་ཁམས་གཟའ་གཏད་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་རོལ་གར་ཨ་ལ་ལ། །རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་འགག་མེད་འདི། །གདོད་མ་ནས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དབྱིངས། །གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལགས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་ལྟད་མོར་ཆེ། །དྲན་འཛིན་གྱིས་མ་བསྒྲེབས་ལྷུག་པའི་ངང་། །མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྦ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཡེངས་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ངོ་མཚར་རྨད། །ཤུགས་འབྱུང་ལ་བཅོས་མས་མ་བསླད་པར། །སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་སྤྱོད་ན་ཡང་། །སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་སྤྱོད་པ། །འགག་མེད་ཀྱི་ 
རང་གདངས་ཨེ་མ་ཧོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཞེན་པའི་སེལ་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་མ་རང་རིག་ 
རང་གསལ་འདི། །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག །ཕོ་ཚོད་ཀྱི་རི་མོས་མ་བསྒྲིབས་ 
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པར། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ལས། །མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་རྱོང་གླ་རུ་ 
བླངས། །ཕ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་མདུད་ད་རེས་ 
གྲོལ། །འཁྲུལ་པ་ཡི་གཞི་རྩ་རྩད་ནས་ཆོད། །རྨོངས་པ་ཡི་མགོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ།། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ཟིན་པས། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་མི་དགོས། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ 
ནང་ནས་ཆོད། །ཟབ་མོ་འདི་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཆོས་བདག་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
མི་དགྱེས་མོད། །ཕ་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཉམས་ 
མྩོང་འགྲན་པའི་ཚེ། །གསང་དོན་ཀྱང་མི་འདུག་ཅི་དགར་སྨྲས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར། །ཉམས་རྟོགས་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །ཡང་ཀློང་ཡངས་སུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྲུབ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེར་ 
དགོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་དང་། །སྔོན་ནས་འདྲིས་པའི་བག་ 
ཆགས་སམ། །ཚེ་འདིར་གོམས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་རྟོགས། །སྣང་བའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་པའི་གདངས།། 
ངོས་གཟུང་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །རྟོག་ 
པའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །བཟོ་བཅོས་མཚན་ 
མས་མ་གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་སྣང་བ་ཙམ། །དན་པའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ 
ན། །ཇི་ལྟར་དྲན་ཡང་གཤུག་མའི་ངང་། །ངར་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རང་ 
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རིག་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ། །འཁྲུལ་པའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ 
ཡང་གདོད་མའི་བབས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རིག་པའི་མིག་ 
ཡོར་སྣང་བ་ཙམ། །གནས་པའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས། །བྱིང་རྨུགས་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ། །འགྱུར་བའི་རང་འཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་འགྱུ་ཡང་འོད་གསལ་ཀློང་། ། 
འཕྲོ་རྒོད་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ། །འཁོར་བའི་རང་ 
མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ཡང་སྒུ་མའི་དངོས། །བདེ་སྡུག་མཚན་མས་མ་ 
གོས་པའི། །སྐྲ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ། །ཞི་བའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་ཞི་ཡང་སྣང་བརྙན་ཉིད། །ཡེ་མེད་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་ 
དག་པ་ཙམ། །སྐྱེ་བའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མངོན་ 
ཞེན་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཙམ། །འཆི་བའི་རང་ 
མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་ཤི་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལས་སྣང་མཚན་མས་མ་ 
གོས་པའི། །དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ། །བདེ་བའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བདེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཟག་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ། །གསལ་བའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་ 
སྟོང་པའི་གཟུགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་ལ་སྣང་ 
བ་ཙམ། །སྟོང་པའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ཡང་བླ་མེད་ཆོས། །འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པ། །བློ་བུར་དྲི་མས་སྟོང་པ་ཙམ། །ལྟ་བའི་རང་མཚང་རིག་ 
ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མཐར་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་པ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཙམ། །སྒོམ་པའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྡུག་བཅིར་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །མ་ཡེངས་ལྷོང་ 
ངེར་གནས་པ་ཙམ། །སྤྱོད་པའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག །བླང་དོར་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ཙམ། ། 
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འབྲས་བུའི་རང་མཚང་རིག་ཙམ་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་། །རེ་ 
དོགས་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཙམ། །བདག་གིས་ 
ཟབ་མོའི་ངེས་གསང་རྙེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ 
ནང་ནས་ཤར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །དྲི 
རྩད་སྒྲོ་འདོགས་དབྱོད་རྒྱུ་མེད། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འདྲོངས་པའི་ཚིག །ཡིན་ལུགས་ 
སྒྲོག་པ་ལྟ་བའི་མགུར། །ཐུན་མཚམས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་ 


རང་སྒར་བླངས། །ཞེས་པ་ཡང་ཀློང་ཡངས་སུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄༅། །མལ་ལྕགས་ཆོས་མཛད་ཀློང་ཆེན་པས་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མའི་དཔེ་ཆ་བསྟན་ནས་ཅོ་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


མལ་ལྕགས་ཆོས་མཛད་ཀློང་ཆེན་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེ་ཆ་བསྟན་ནས་ 
ཅོ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ། ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། བདག་ནི་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་མི་ཆེ་ 
ཡང་། །སྔོན་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་རྙེད་པས། །ཟབ་རྒྱས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ས་མཁན་མ་ནོར་བས། །རྐྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་རྫོགས་ཆེན་མི་སྒོམ་ཙམ། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་འདི་སྒོམ་ལ་དགའ།། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་འདི། །བློ་ཡིས་མ་རེག་བཅོས་མའི་ཆོས་མིན་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས། །འདི་ཉིད་བསྒོམས་དང་མངོན་ 
སུམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྩོལ་རེ་དོགས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །བསམ་མེད་ཁོ་ 


12 རྡེ་ཀརྒཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་ག སུང་འབུམ་ལ ས། 


དང་མཚུངས་མ་ལགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། །ཐ་སྟད་ཚིག་ 
གིས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཧྭ་ 
ཤང་ལྟ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་བས་དབེན། །དེ་དོན་ 
མཐོང་བར་འདོད་ན་གནས་ལུགས་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་ཏིའང་འདི་བཞིན་ཞེན་ན་ 
དགེ །མི་མཐུན་ན་ནི་ལྟ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབེན་ན། རྒྱ་ 
ནག་ཡུགས་ཡིན་དེ་ཡང་རིང་དུ་དོར། །ཡང་སྨྲས་པ། 


༄། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
འགྱེད་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗྡེའི་སྤྱན། །ཟབ་ 
ཡངས་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་རབ་བྱེ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མཐར་འཛིན་གཡང་ལས་སྲུང་མཛད་ 
པ། །སྐྱེ་དགུའི་མིག་གཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འདུད། །གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་ 
མཁས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །འཆད་ཚེ་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ། །ལུང་དང་རིགས་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །འཕྲལ་དུ་མཁས་མཁས་འདྲ་ཡང་བཤད་ཆོས་ཙམ། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །སྨྲ་ཚེ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཕོ་ཚོད་ཙམ། །ཐ་ 
སྙད་ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །བརྗོད་དུས་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ།། 
རྗེས་དཔག་ངེས་ངོ་སྐྱོང་བའི་ལྟ་བ་དེ། །བསྒོམས་ན་རྟོགས་རྟོགས་འདྲ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
ཙམ། །བརྡ་ཐབས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་དེ། །སྟོན་ཆེ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
སྤྱི་ཙམ། །མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །ངེས་དོན་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་སྟོང་ 


རྗོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 18 


རྐྱང་ཙམ། །བས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །གནས་ཡུགས་མཐོང་མཐོང་འདྲ་ 
ཡང་བརྫུན་རིབ་ཙམ། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
ཡིན་འདྲ་ཡང་གཉིས་སྡེབས་ཙམ། །མི་རྟོག་ལྟེངས་པོར་ཤོར་བའི་ལྟ་བ་དེ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་གཞག་འདྲ་ཡང་བྱིང་རྨུགས་ཙམ། །འཁོར་འདས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ། །ཉེ་ལམ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་མཐར་འཛིན་ཙམ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་འཆུག་གོལ་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ 
ནས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན། །གནས་ 
ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དེ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལམ། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ངོས་གཟུང་མཚན་མ་བྲལ་ཡང་གདོད་ 
མའི་བབས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་ཀྱང་ཡང་དག་དོན། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ལྟ་བ་དེ། །དྲན་དང་འཛིན་ 
པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་ཉིད། །བདག་གིས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་གསང་རྙེད་པས། ། 
གཞན་ཟེར་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ཁོམ། །ཆིག་གི་སྦུན་པ་དོར་ནས་སྙིང་པོའི་དོན།། 
ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་རྒྱགས་གྲབས་ཚུད་པ་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ 
འབྱོན་བཞེད་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་གི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །འཆུག་ 
མེད་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་ནམ་འཕངས་ཆོད། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
ངེས། །ཞེས་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་འགྱེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


14 རྡེ་ཀརྒཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ཀོང་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་ཟིངས་པོ་འབུམ་པ་ 
སྒང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། སྔོན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། །དུས་དིང་ 
པས་གཙུག་ཏུ་འཛིན། །སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཆེ། །ཆེ་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱགས་ 
གྲབས་མི་བྱེད་པར། །སེར་སྣ་ཡི་གསོག་བུན་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མ་འདེབས་ཨང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མི་ལེན་ན། །ས་འོག་གི་གཏེར་དང་ཅིས་མི་ 
མཚུངས། །ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་ཕོད་ན། །མེད་པ་རྣམས་བཙལ་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད། །ཟས་ནོར་གྱི་གཡོག་ལ་གོལ་བ་རྣམས། །བརྐམ་ཆགས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ཉེན་ཆེ།། 
རང་དབང་འདི་རང་གིས་འདུས་དུས་སུ། །མི་འཛད་པའི་གཏེར་དུ་སྦེད་རེ་རན། །ཞེན་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་མི་ནུས་ཀྱང། །དངོས་འཛིན་གྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །སྲེད་ 
པ་དང་སེར་སྣ་རྒྱང་སྲིངས་ལ། །གང་ཡོད་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཕྱིན། །ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ་ཕོངས་པའི་གཉེན། །ཁ་ཉེན་རྣམས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱོངས། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འདི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དུས་རྟག་ཏུ་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལོང་། །བཙུན་པོ་ 
ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །ཚུལ་འཆོས་ 
དང་ངོ་ལྐོག་བྱེད་བྱེད་ནས། །ངན་སོང་གི་ས་བོན་མ་འདེབས་ཨང་། །སྤོང་སེམས་ཀྱི་ 
རླན་དང་མི་ལྡན་ན། །འཕྲལ་མཛེས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་དཔྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །བག་མེད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །བསླབ་གསུམ་ 
བོན་འདེབས་ལེགས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཡི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་སླ། །རྟགས་ཙམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འབྱུང་བས། །མཛེས་འདོད་དང་ཚུལ་འཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། །ལོ་འདོད་ཀྱི་ 
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སེར་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི། །དམ་ཚིག་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད། །ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའི་སེམས། །གཞན་ཕན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེག་ཆེན་ལམ། །དགེ་ 
ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་བཙུན་པོའི་མཆོག །རེས་འཇོག་ཏུ་མ་བཏང་ཉམས་སྲ་ལོང་། ། 
གཟུགས་མཛེས་དང་སྐྱེ་ལེགས་བཟོད་པའི་འབྲས། །ཞེ་སྡང་གིས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ 
པ་རྣམས། །ཚིག་རུབ་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྦར་སྦར་ནས། །དམྱལ་མེ་ཡི་བསྲེགས་རྫས་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །ཁྲོ་འཁྲུགས་ཀྱིས་གཉིད་དང་བདེ་བ་འཇོམས། །མི་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱདམའི་རྒྱུ།།ཁོང་ཁྲོ་ཉིད་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་གྲི། །བཟོད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གར་ 
ཡང་བདེ། །ཁ་འཇམ་ཡང་གཏིང་ཆུབ་བཟོད་པ་མིན། །མི་བཟོད་ཀྱང་བཟོད་ཚུལ་ 
བཅོས་མའི་བཟོད། །ཚིག་ཙམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྫུན་གྱི་ཟོལ། །ལྟར་སྣང་གི་བཟོད་ 
པས་སླུ་བར་ངེས། །གཤེ་སྐུར་ལ་བཟོད་ཙམ་བྱིས་པའི་བཟོད། །གནོད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་། །ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་བཟོད་པའི་མཆོག །དེང་གིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་ 
བཟོད་པའི་ཕུལ། །བཟོད་འདི་རྣམས་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་ན། །སྐྱིད་དུས་ཀྱི་བཟོད་ 
པས་འབྱོངས་པར་དཀའ། །འཕྲལ་བྱུང་བློ་ལྡོག་གི་བཟོད་པ་ཡང་། །གོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་གཅེས། །རྐྱེན་ངན་ལ་ཐོག་རྫིས་མ་བྱས་ན། །བཟོད་པ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་མི་ཕྱིན་ཅིང་། །བདེ་སྡུག་ཀུན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན། །མི་བཟོད་པའི་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་ལགས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདི་མ་རྫོགས་ན། །གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་མི་ཐོབ་པས། །ཕྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་གདམས་པ་ཡིན། །ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན། ། 
ྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ།། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྟོག་པའི་གདངས། །སྦྱིན་པ་པོར་གཟུང་ན་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། ། 
ལེན་པ་པོར་དམིགས་ན་གཞན་དུ་གོལ། །སྦྱིན་བྱ་ཞིག་མཐོང་ན་གཟུང་བར་ཞེན། ། 
གཏོང་སེམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཆ་ཡིན་པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་གིས་འཆིང་དོན་ 
ཆུང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས། །མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཐོང་ན། ། 
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སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་མ་འདྲེས་པར། །ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་ཤེས་ན། །ལག་ 
བཅངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བ ཞི་ ་ལ་ཀོང་ཡུལ་ གྱི་རྲའི་, ་ཆ་ཟིངས་པོ་ འབུམ་པ་སྒ ང་ དུ་སྨྲས་པ་ཤུབྟ །། 


༄། །ཕྲག་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཡཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཙམ་ན། །ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱས། །སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ 
ཆེར་བསླབས། །ཉམས་མྱོང་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཙམ་ན། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་སྡོད་ཙམ་ན། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་ཙམ་ན། །གདམས་པའི་ཟབ་གནད་ཉམས་སུ་བླངས། །དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཡེངས་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱས། །ལྟ་བའི་ནམ་ 
འཕངས་གཅོད་ཙམ་ན། །ཐོག་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཆོས། །སྒོམ་པའི་གོལ་ 
ས་གཅོད་ཙམ་ན། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་བཙུགས། །སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞེབ་འབྱེད་ 
ཙམ་ན། །བྱ་རྩོལ་སྦུན་ལྐོགས་བཞིན་དུ་དོར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཙམ་ན།། 
རེ་དོགས་ནམ་མཁའི་མངའ་བཞིན་དེངས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤར་ཙམ་ན། ། 
ཆེད་དུ་མ་གཟུང་ལྷུག་པར་གཞག །དད་ལྡན་སློབ་མས་བསྐོར་ཙམ་ན། །ཉིན་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཙམ་ན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ཞལ་བལྟས། །རྟྱེན་ངན་བར་ཆད་བྱུང་ཙམ་ན། རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པས་ཐོག་ ས་ 
བྱས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲིམ་ཙམ་ན། །འདོད་ཡོན་མ་ཡུས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །སྡེ་ 
ཆེན་གནས་གཞི་འཛུགས་ཙམ་ན། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་ལ་བཅངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཙམ་ན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གོ་བསྡུར་བྱས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་ 
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འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །སྔར་ཀྱང་དམ་ཆོས་ལྷ་ཆོས་བྱས། །ད་དུང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད། ། 
རང་དོན་བསྒྲབ་པ ར་མ་གྱུར་ཅིག ། ཆེ ས་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ ལ་ཕྲག་ ཚྭ ལ་དུ་ 


སྨྲས་པའ།། 
༄། །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཡབ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དཔྱིད་ཧཾ་ཡིག་མགོན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་གར་གྱི་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མདང་སྲོད་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས། །ནམ་གུང་ལ་འོད་ 
གསལ་གཉིད་དུ་ཉལ། །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་དང་འབར་འཛག་སྦྱངས། །ཉམས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་ཤར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །བཙན་པོའི་ས་མཁར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། ། 
གཞི་གཅིག་བདག་ཏུ་གཟུང་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །འདུ་འཇི་སྒྱུང་ན་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ 
སྐྱིད། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་འཆི་བྱེད་ 
འཁོར་བའི་སྒྲོག །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆར་འབྱེད་ན་དུག་ལྔ་འཕེལ། །རང་སྣང་དག་ 
ན་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མཐུན། །མཛའ་དང་འཁོན་ཟློས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། ། 
ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲབས་བདུད་ཀྱི་བླ་(བསླུ་)བྲིད་ཡིན། །ལེགས་ཉེས་རྩིས་བཏབ་བྱས་ 
ན་ཞེན་ཆགས་འཕེལ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་མདུན་གྲོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཕྲལ་ 
སྣང་གདོང་ལ་འདེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཕྱི་རིག་ཐ་སྟྙད་ཐོས་བསམ་གཡེང་བའི་ 
རྒྱུ །ལུང་དང་རིགས་པའེ་དགག་སྒྲབ་རྣམ་རྟོག་འཕེལ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ 
ན་མཁས་པའི་མཆོག །སོ་སོར་རང་རིག་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཟིང་ལོང་རྟོག་ 
པའི་རི་མོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དགེ་སྡིག་མཚན་མར་གཟུང་ན་འཁྲུལ་སྣང་འཕེལ། །མ་ 
བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡང་དག་དོན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །དག་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་ན་བཟང་ 
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རྟོག་འཕེལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་ལྷ་སླུ་ལ། །ཞེན་མེད་གཅེར་མཐོང་རང་ 
གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཉོན་མོངས་ལས་རླུང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ 
ཆེན་གཡོས་ན་འཁོར་བ་འཕེལ། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཟབ་ལམ་ 
སྲོག་ཆྩོལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ།། 
གནད་ཟབ་མེད་པའི་ཞུ་བདེས་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ། །འཛིན་ལྡོག་དགྲམ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །སྣང་མེད་ 
སྟོང་པར་གོལ་ན་འགོག་པར་ལྟུང། །གསལ་སྣང་རྟགས་ལ་ཞེན་ན་སྲིད་པ་འཕེལ། ། 
ཟུང་འཛུག་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ངོས་བཟུང་མཚན་མ་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། །རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་འདྲིན་དྲན་པའི་མཐུས། །རང་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤར་ནས།། 
ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ཐུན་བར་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་བླངས། །ཞེས་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །ཙཱ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། སྒུ་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གསུང་གྲག་སྟོང་འགག་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱངས། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་དང་། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་བུར་བཅས་པ་རྣམས། །དགེ་སློང་ལ་གླ་ལོང་མི་འཚལ་ཏེ། །གླུ་གར་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་ལས་བཀག །དེ་འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་རྣམས། །ནང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འདུ་བའི་སར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཁྱེད་རྡོ་རྡེའི་མགུར་ 
ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཟང་། །ཡབ་གརྨཱ་པཀྐིའི་བུ་གཅིག་ 
པུ། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདུང་སྲོབ་ཅིང་། །མེས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཡིན། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
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བུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྐྱོང་། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྒྱུན་འཆད་ 
མེད། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་མཆེད་གྲོགས་བཟང་། །ྱེད་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སླད། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་སྒྲབ་གནས་བཟང་། །ཙཱ་རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི།། 
མ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་གནས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། །མི་ 
ང་རང་ངན་ཏེ་དམ་ཆོས་བཟང་། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས། །གཞི་ཐོག་ན་ 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །མི་ང་རང་ 
ངན་ཏེ་ལྟ་བ་བཟང་། །མཐའ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ལ། །ལྟ་རྒྱུ་གཅིག་ 
མི་འདུག་སྟོང་པའི་ངང་། །སྟོང་པར་ཡང་མ་བལྟས་ས་ལེ་བ། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་སྒོམ་ 
པར། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་སྐྱོད་པ་བཟང་། །བླང་དོར་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྷུག་པ་ལ། །སྤྱོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་རང་བབས་ཉིད། །བཟོ་བཅོས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་ཅི་བདེར་གཞག །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་འབྲས་བུ་བཟང་། །སེམས་གསལ་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཡེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བཞུགས། །མ་ 
སྒྲབ་(བསྒྲབས་)ཀྱང་འགྲུབ་པ་བློ་རེ་བདེ། །འདི་ངན་པ་བཟང་པོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཡིན་ 
ལུགས་རྣམས་དྲང་པོར་སྒྲོག་པའི་གླ། །བྱེད་ཅོ་འདྲི་རྣམས་ལ་མི་འཚམ་ཡང་། །མ་ 
འཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ 
གལ་དུ་ཙྭ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་སྨྲས་པའོ།། 


20 རྡེ་ཀཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ཙཱ་རི་ཏྭའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བོད་སོམས་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཀརྨྭ་པ། །བུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཉམས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །ཕ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མདང་འོད་གསལ་གཉིད་ལས་སད་དུས་ 
སུ། །རླུང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སེམས་འབྲངས་ནས། །ཉམས་བན་བུན་སྣང་བ་ལང་ 
མ་ལོང་། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ངོས་གཟུང་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །གདེང་དེ་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་བདེ་བ་ལ། །དེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ང་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །འགྱུ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྒོམ་ 
པའི་གདེང་། །གདེང་དེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་བདེ་བ་ལ། །དེ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ང་སྐྱིད་པ་ལ། །ཚུལ་འཆོས་ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
ཤུགས་འབྱུང་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པའི་གདེང་། །གདེང་དེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་བདེ་བ་ལ། །དེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ང་སྐྱིད་པ་ལ། །རང་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ། །ཐོབ་འདོད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་འབྲས་ 
བུའི་གདེང་། །གདེང་དེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་བདེ་བ་ལ། །དེ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ང་སྐྱིད་པ་ལ། །ནམ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། །གདེང་བཞི་ 
ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགུར། །སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འབུལ། །ཞེས་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ 
ཞོགས་པ་ཚྭ་རི་ཏྲའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བོད་སོམས་གོ་ཞེས་བྱ་བ རྭ་སྨྲས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 21 


༄༅།། །ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོ་ནས་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རང་གི་སེམས། །གང་ལས་སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་འཕྲོ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཉིད། །དེང་འདིར་དབུས་པ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ། །རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །དྲོད་ཐོབ་དབང་གིས་སྤྱོད་ 
པ་ཁྱོད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཙྭ་རི་ཏྲར། ། 
དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་ལྷན་ཅིག །དགའ་བཞིའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུས་ནས། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་དང་དེ་ཁོ་ནའི། །གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་གཟིགས། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་། །འགྲོ་འོང་ཀུན་ལས་འདས་བཞིན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཚེ།། 
དག་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཤར་བའི་གསུང་གི་ངེས་གསང་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ། །སྒྲོག་པ་བདག་གི་རྣ་བར་སོན། །ཀྱེ་ལགས་དཔལ་ཁྱོད་གདོད་ 
མ་ནས། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེའི། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདིའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། ། 
གཤིས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གིས། །ཐ་དད་གཟུང་བས་དེར་སྣང་མོད། །སྐྱེ་ 
དགུའི་སེམས་དང་ཁྱོད་དང་ནི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆོས་སྐུ་རྣམས། །ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་གཅིག་གྱུར་པས།། 
རང་སེམས་དབུས་པ་སྨྱོན་པ་དང་། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་མོད། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ལྟ་བར་འདོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །གང་ཡང་འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས། །མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གང་། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་རྣམས་ཁྱོད་མཐོང་མོད། །རྟོག་འབྲལ་སེམས་ངོ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །སྣང་བ་མཐོང་བར་མཛོད་ཀྭ་ཡེ། །བདག་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་གཅིག་ཕུ་ལས། །གཞན་པའི་སྤོས་པ་རིང་དོར་ནས། ། 
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གཉིས་སུ་མེད་སྦྱོར་བས། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་འདའ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཀློག་པ་ 
ལ་དགའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་འཕེན་པ་ལས། །དེང་ནི་གཞན་གྱི་ཁོལ་པོར་སྤྱོད།། 
འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨོན་པའི་བློ་ཡིས་ 
དགེ་བར་སྤྲིངས།། 
ནས། གཏམ་སྟན་གྱི་ཡི་གེ་སྔོ་བརྟེན་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་གཟུངས། དར་ཡུག་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་དང་ཕོན་ཚར་མ་ཉམས་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པ་འཕྲོད་པའི་ལན་ནི་འདི་སྐད་དོ།། 

སྡོ་བ་དང་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྔོ་བ་ 
ཡི་སྨྲོས་པ་གདོད་ནས་དག །འདི་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྡོ་བ་ཡིན། །རྟན་ཤུ་ཏྲ་དང་རཀྟའི་ 
དབུས་སོན་པ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཏུ་ 
ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །འདི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཁོ་འགུ་རུ་འདས་པའི་རྣམ་ 
ཤིས་དང་། །མི་བདག་གི་རང་རིག་འོད་གསལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ 
ཕཊ་ཀྱིས་སྦྱངས། །འདི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། །ཁོ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ། །རྟེན་འབྱུང་ལྔ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་ནས། །ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ངོ་ 
སྤྲོད་པ། །འདི་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
འདོད་ཚེ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་མངལ་བཀག་ནས། །དག་པ་ཡི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་ 
བ། །འདི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །ང་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། ། 
མེས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཕ་ཀརྐཱ་པཀྷིའི་གཅེས་ཕྱུག་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་ཡིན། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁོང་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ལས། །ཁོ་ཤི་བས་མ་ 
ཕམ་རྒྱལ་བར་ཡོད། །ཁྱོད་གཏམ་སྟན་སླར་ཡང་ང་ལ་ཉོན། །ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱ་ཡི་བར། །ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ཚོགས་པ་དང་། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་འབྲས་འབྱིན་ཞེས།། 
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རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །ལས་བདག་གིར་བྱ་དང་བགོ་སྐལ་སྤྱོད། ། 
དེ་གོའམ་ཤེས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཚེ་སྔ་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ལ། །ཚེ་འདི་རུ་ 
སྤྱོད་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །དུས་ད་རེས་བསགས་པའི་ལས་ངན་འདི། །ཚེ་ཕྱི་མར་འཁུར་ 
ན་བླན་པོ་ཡིན། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། །སེམས་འགྱོད་ཚངས་ 
དྲག་པོ་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །སྡིག་ངན་སྤྱོད་སྤོང་བ་བཟློག་པའི་སྟོབས། །སྔགས་ཡིག་ 
བརྒྱ་འདྲེན་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །སྟོབས་དེ་བཞིས་བཤགས་ན་སྡིག་ལས་རྣམས།། 
སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་ལྟར་རྣམ་མཛེས་ཞེས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་རྣམས།། 
ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟག་སྦྱོད་པ། །འདི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། །ལྟ་ 
ཐོག་ནས་དགེ་བ་མ་ལུས་བསྒྲབས། །ད་ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །དགེ་སྡིག་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ཀུན་ཆོས་སྒྲའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །འདོད་སྲེད་ཀུན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །དགྲ་ 
གཉེན་ཀུན་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞེན་པའི་རྦ་རླབས་ཡིན། ། 
དགའ་སྡུག་ཀུན་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཡིན། །གཉིས་སྣང་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་འོད་ཡིན། །དེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་ཞོག །རྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་། །བསམ་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་ 
རིག་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀ་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་ན་འཁོར་བ་དམིགས་སུ་མེད། །སྙིང་གཏམ་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟུང་། །ཞེས་ 
པ་རྟ་ལཾ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚར་རྟིང་མའི་ཐོག་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས།། 


24 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲེན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 
༄༅།། །དངས་དཀར་འོ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཉཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ 
ཕྱེད་པ་ང་། །ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །མིན་ཚུལ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་སྨྲ། ། 
དྲག་གཉེན་ཡོད་ན་ཞེན་ལོག་མིན། །ངོ་བསྲུངས་ཡོད་ན་བྱ་བཏང་མིན། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཡོད་ན་འབྲུལ་ཞིག་མིན། །ཚུལ་འཆོས་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །མཉམ་རྗེས་ཡོད་ན་ 
སྒོམ་ཆེན་མིན། །དངོས་འཛིན་ཡོད་ན་རྟོགས་ལྡན་མིན། །སེར་སྣ་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་ 
མིན། །ངོ་ལྐོག་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན། །ཕྱོགས་རིས་ཡོད་ན་བཟོད་པ་མིན། །རེས་ 
འཇོག་ཡོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་མིན། །འཕྲོ་རྒོད་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་མིན། །རྟོག་དཔྱོད་ 
ཡོད་ན་ཤེས་རབ་མིན། །ལྷ་སྐུར་ཞེན་ན་བསྐྱེད་རིམ་མིན། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ན་ 
གཏུམ་མོ་མིན། །ཟག་པ་ཡོད་ན་བདེ་ཆེན་མིན། །གཉིས་སུ་སྣང་ན་ལྷན་སྐྱེས་མིན། ། 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་རང་རིག་མིན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མིན། །ངོས་བཟུང་ཡོད་ 
ན་ལྟ་བ་མིན། །ཕྱིང་རྒོད་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་མིན། །བླང་དོར་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་མིན། །རེ་ 
དོགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མིན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་བདེ་བ་མིན། །རྟགས་སྣང་མཐོང་ 
ཙམ་གསལ་བ་མིན། །རྨོངས་པ་ཁ་འབྱམས་རྟོག་མེད་མིན། །ཐེར་ཟུག་ཡོད་ན་ཉམས་ 
སྣང་མིན། །འཕོ་འགྱུར་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་མིན། །གསལ་འགྲིབ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་མིན།། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་གཤུག་མ་མིན། །གསར་དུ་སྐྱེས་ན་རང་བྱུང་མིན། །མིན་པ་དོར་ལ་ 
ཡིན་པ་ལོང་། །དེ་ཡང་ཞེན་མེད་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐོབ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་མཁས་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ཡང་ཡུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ལ་དངས་དཀར་འོ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 25 


༄།། །ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཕ་ཀརྨཱ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྲོད་བྱིང་རྨུགས་གསེང་བའི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། །སྦྲང་པོ་ང་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲོས་ 
ཤིག་འདེབས། །ལྟ་བ་དང་རང་སེམས་མ་བྲལ་ན། །མཐར་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་ཐར་ 
དུས་མེད། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་རྟག་ཆད་མ་སྒོམ་པར། །ལྟ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད།། 
ཅིར་སྣང་དེ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་རི་མོ་བཀྲ། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ 
མཚན་མར་ཅི་ཞིག་འཛིན། །གང་སྣང་རུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །རང་རིག་འདི་ 
ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་སེམས་ལ་ 
ཞེན་དོན་ཆུང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །འཁོར་འདས་ལ་རང་གྲོལ་མ་ 
ཤིས་ན། །བཅོལ་ཆུང་གི་རང་སྣང་འབྲིད་བར་སླ། །སྦྲང་པོ་ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་མ་མང་ 
བར། །གཉིས་སྣང་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །སྒོམ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་མ་བསལ་ 
ན། །ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཟེབ་ནས་ཐོན་དུས་མེད། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་སྒོམ་ལ་མ་ཞེན་པར། ། 
དམིགས་རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །རྟོག་པ་ལ་ཤར་གྲོལ་མ་ཤེས་ན། །འཕྲོ་ 
རྒད་དང་འཐོར་ཡན་སྡུད་པར་དཀའ། །སྤྲངཔོཁོད་འཁྲུལ་རྗེས་མ་འབྲང་བར། །གང་ 
ཤར་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །རྟོག་མེད་ལ་རིག་པའི་ངར་མེད་ན། །བྱིང་རྨུགས་ 
ཀྱི་མུན་ནག་འཐིབས་ཤིང་རྨོངས། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ཧད་འབྱམས་མ་སྒོམ་པར། །སྟོང་པ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །ཞི་གནས་ལ་རྟོགས་པའི་རྩལ་མེད་ན། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །སྤྱོད་པ་ལ་རོ་སྟོམས་མ་ཤེས་ན། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་འདམ་ནས་ 
གློད། །ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ལོག་ན། །འཕྲལ་སྣང་གི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །སྤྲང་ 


༨༡༩༤ ༨༤ རོ 


པོ་ཁྱོད་རྟག་འཛིན་རྒྱང་སྲིངས་ལས། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །ཕྱོགས་ 


26 རྡེ་ཀཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་འགྲིམས་ན། །བདག་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་ཞེན་ཆགས་འཕེལ།། 
སྤྲང་པོ་ཁྱོད་གཞི་ཅིག་མ་འཛིན་པར། །འདུག་གནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མཆོད་མ་སྤངས་ན། །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ངང་གིས་འཕེལ། །སྤྲང་ 
པོ་ཁོད་མཐོ་ས་མ་འགྲིམ་པར། །ལོ་འདོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །སྡེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔོན་ཡུན་རིངས་ན། །ཆགས་སྔང་དང་གཤེ་སྐུར་ཟུག་རྡུ་འཕེལ། །སྦྲང་པོ་ 
ཁྱོད་གདན་ས་མ་འཛིན་པར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །ཚིག་ཚོགས་ 
ཀུན་སྐུན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཟད་པ་མེད། །སྦྲང་པ་ཁྱད་གཞུང་ 
བཤད་མ་བྱེད་པར། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །བཟའ་བཏུང་ཀུན་བདུད་ 
རྩིར་མ་ཤེས་ན། །ཁ་མངར་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ཞིམ་ཟས་མ་འཚོལ་ 
བར། །རོ་དྲུག་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །ཨ་ཤད་ཀྱི་བདེ་དྲོད་མ་སྦར་ན། །འཇམ་ 
ཙྩུབ་ཀྱི་གོས་ལ་བླང་དོར་འཕེལ། །སྦྲང་པོ་ཁྱོད་འཆོར་འདོད་མ་བྱེད་པར། །ཀྲང་དྲོ་ 
ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །བསྟོད་སྨད་རྣམས་བྲག་ཆར་མ་ཤེས་ན། །ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟོལ་བསྟོད་གཅམ་བུ་མང་། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་རང་མགོ་མ་སྐོར་བར། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །རིགས་མེད་དུ་གཞན་དོན་མ་བྱས་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཡི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཚིག་ངན་འཕེལ། །སྦྲང་པོ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིགས་མ་ཆེ་བར། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད། །འབྲས་ཐུ་ལ་རེ་དོགས་མ་སྤངས་ན། །སྲིད་ཞི་ཡི་ཆུ་བོ་བགྲོད་ 
པར་དཀའ། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་དུང་སེམས་མ་ཆེ་བར། །ཐོབ་བྱ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གློད། །ཅེས་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། རྡེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཡབ་འདྲེན་མཆོག་ 
ཀརྨཱ་པཀྐི་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གཡེང་གི་འཕྲེང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །འདུ་འཛི་ཆེ་ཞིང་སྐྱིད་ཉམས་ 
ཆུང་། །ཆགས་སྡང་འཕེལ་ཞིང་འཛའ་བཤེས་དཀོན། །མཐོ་དམན་ཅན་མང་བས་ཞེན་ 
པ་ལོག །བརྩིགས་པའི་མཁར་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སློང་བ་དཀའ་ལ་འགྱེལ་བ་སླ།། 
རང་དབང་མི་འདུས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ཆུད་ཟོས་ཅན་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །བསགས་ 
པའི་ནོར་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གསོག་པར་དཀའ་ལ་འཛད་པར་སླ། །རང་གིས་ 
བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །ཟོལ་ཟོག་ཅན་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །ཐོས་པའི་གཏམ་ 
ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བདེན་པོ་ཞུང་ལ་བརྫུན་པ་མང་། །ལྕེ་གཉིས་ངོ་ལྐོག་ཚིག་ངན་ 
སྤྱོད། །ཚེར་མ་ཅན་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
མགུ་བ་དཀའ་ལ་འཁང་བ་སྒ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ངན་པར་སྤྱོད། །འགྱུར་ལྡོག་ཅན་མང་ 
བས་ཞེན་པ་ལོག །བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཕན་པ་ཉུང་ལ་གནོད་པ་ 
མང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མཐོ་དམན་སྤྱོད། །ངོ་ཚ་མེད་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །གཡོག་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཟས་ལ་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་འབྲོས། །ངོ་བསྟོད་ལྐོག་ 
འཆའ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། །གདོང་ཅང་ཅན་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །ཐུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཕར་ 
བལྟས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལ་སྟེར་སྣ་ཆེ། །ཆོས་ལ་འཇོལ་(འབྱོལ་)ཞིང་གུ་ཡངས་ 
སྤྱོད། །སྟོམ་ལས་ཅན་མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །ཁ་དྲག་དཔོན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆུང་ལ་གཡང་ས་ཆེ། །དབང་མེད་ལས་ལ་རྟག་པར་བཀོལ། །ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ 
མང་བས་ཞེན་པ་ལོག །ངེད་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་མི་འདོད་པས། །སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་ས་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཁས་དྲག་པོའི་གོ་སར་བདག་མི་སྡོད། །རི་ཁྲོད་དང་དབེན་ 
པར་འགྲོ་སྟིང་འདོད། །ཅེས་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄།། །ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་ཤོ་ཕོ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རྟ་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཆོལ་དུ་བླངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤྩིཏྟ་བཛྲ་ཡ། གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མཚན་སྙན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྒྱང་ནས་འབོད་ 
དོ་རྩེར་དགོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ནོད། །ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་རྙེད། །བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདྲིལ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ 
བར་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲབས་ 
བྱ་གཞག་རྣམས། །ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟིན་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས།། 
བྱར་མེད་འོལ་ཀ་བསྒྱུར་ན་བསམ། །སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་དེ། །ཆར་མེད་ 
འབུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །དམོད་མོའི་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་རམ་བསམ། །ཆེ་འདོད་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་འདི། །ཆེ་ཚད་རྫོགས་པའི་ 
འདོད་ལྷ་བཞིན། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཐག་ཆོད་པས། །ངན་ལོང་དམན་ས་འཛིན་ 
ནམ་སྟམ། །མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་དཔོན་འདི། །ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་གནས་ཚང་ 
བཞིན། །རྣམ་གཡེང་འཕེལ་བར་ཐག་ཆོད་པས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ནམ་ 
བསམ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་དེ། །ངན་འགྲོའི་མེ་དོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚ་གདུང་ 
བསྐྱེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཆགས་མེད་རིང་དུ་འདོར་རམ་སྟམ། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་ 
བའི་བཤལ་ཐག་དེ། །བཙོན་བུའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐར་མེད་འཆིང་བར་ 
ཐག་ཆོད་པས། །དུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དམ་བསམ། །དགྲ་གཉེན་སྒུ་མའི་ 
མིག་འཕྲུལ་དེ། །སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐག་ཆོད་ 
པས། །ཆགས་སྡང་ཞེན་པ་འདོར་རམ་སྙམ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་འཚོག་འདི། ། 
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བར་སྣང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ངེས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་ཐུར་སྡོད་དམ་སྟམ། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་སྤུན་ལྐོགས་དེ། །ཆུ་ཤིང་སྡོང་ཐུ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །གཞུང་ཚོགས་འཆད་པའང་བཤོལ་ན་སྟམ།། 
སྒོམ་མཁན་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་འདི། །སྨྲ་མཁས་བྲོ་པའི་པཀྱི་བཞིན། །ཚིག་འབྲུ་ 
ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་སྟམ། །རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ 
གཞན་དོན་འདི། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་བཞིན། །གཡང་སར་ལྷུང་བར་ཐག་ཆོད་ 
པས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་དམ་སྟམ། །ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྒྱུས་མེད་ 
ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་བཞེན། །ཚོང་བཟོ་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །མ་ཡེངས་སེམས་ལ་ 
བལྟའམ་སྟམ། །དམིགས་བཅས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་དེ། །རྔ་མོ་ཐག་པས་བཏགས་པ་ 
བཞིན། །གནས་ཆ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་གློད་དམ་སྟམ། །མི་ 
སྣང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི། །མཛེས་འདོད་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཆོས་བཞིན། །ངོ་ 
ལྐོག་ཆེ་བར་ཐག་ཆོད་པས། །ཐུག་ཕྲད་གང་ ང་སྤྱོད་དམ་སྙམ། །ཐོབ་བྱར་ཞེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ལོན་དུས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
པས། །རེ་དོགས་གདུང་བ་གཞིལ་ལམ་སྟམ། །སྟམ་སྙམ་ཙམ་དུ་མི་ལུས་པར། །འདོད་ 
དོན་ལག་རྩེར་ལེན་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་ཤོ་ཕོ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཆོལ་དུ་བླངས་པ་རྒྱས་བྱེད་ཚལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། 
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ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡབ་གཅིག་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཁོར་བའི་མ་རྣམས་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །རང་ལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་ 
བྲལ་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕྱིར་ལྟའི་མིག་ཡངས་དགྲད་པ་ཡི། །ཀརྨཱ་འཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་གཅོད་ 
པའི་ཞེན་ལོག་དང་། །ཡུས་སྲོག་ཐེད་ལ་འབོར་བའི་སྟིང་སྲན་དང་། །གཏམ་དང་ལྟོ་ 
གོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གསུམ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་ན་ངེས་པར་དགོས། །གཞན་ 
ལ་རེ་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་བཅད་དང་། །རང་དྲིན་རྩིས་སུ་མི་འདེབས་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། །མགུ་འཁང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཀློང་ཡངས་གསུམ། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་ 
སྡོད་ན་ངེས་པར་དགོས། །ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། །རྐྱེན་དང་ 
གཉེན་པོ་འཕྲོད་པའི་སོ་ཚིས་དང་། །བར་ཆད་ལམ་དུ་ལྟོངས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ།། 
གཅིག་པུར་དམ་ཆོས་བྱེད་ན་ངེས་པར་དགོས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྲིད་ཞུ་དང་། །ལུས་སྲོག་འབེན་ 
དུ་འཛུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་གསུམ། །མཚད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་ངེས་པར་དགོས།། 
འཆེ་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པའི་ 
སྐྱོ་ཤས་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གསུམ། །རང་སེམས་ཆོས་ 
ལ་བསྒུལ་ན་ངེས་པར་དགོས། །ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །སྔ་ 
མར་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། །མ་ཆོར་ལམ་མཆོག་འཚོལ་ན་ངེས་པར་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་སེམས་ལ་གཅིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་འདོད་པའི་བསམ་པ་གསུམ། །འཁོར་པར་གཞན་དོན་བྱེད་ན་ངེས་པར་དགོས།། 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ 
དང་། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ། །མྱུར་དུ་དྲོད་རྟགས་འདོད་ 
ན་ངེས་པར་དགོས། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། །རྣམ་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞི་གནས་དང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གསུམ། །རང་ལས་སངས་རྒྱས་འཚོལ་ན་ངེས་པར་དགོས། །ཕྱི་རུ་འཕྲོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། །ནང་དུ་འཕྲོ་བྱེད་སེམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་བལྟ་བ་གསུམ། །དཔྱད་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ངེས་པར་དགོས། །མ་བཅོས་སོ་ 
མའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། །མ་སྒྲིམས་ལྷུག་པར་གློད་དེ་འཇོག་པ་དང་། །མ་སྟོགས་ 
གསལ་ཞིང་དངས་པར་འཇོག་པ་གསུམ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བར་འདོད་ན་ངེས་ 
པར་དགོས། །སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་དང་། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་ 
གིས་ཤེས་པ་དང་། །དཔེ་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པར་མྱོང་བ་གསུམ། །ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་མཐོང་ཚེ་ངེས་པར་དགོས། །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་བསྲེ་བ་དང་། །རྟོག་ 
མེད་དྲན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་དགོས། །མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །ད་ལྟ་འབྱུང་བཞི་སྟོམས་དུས་ངེས་པར་དགོས། །མེད་དུ་ 
མི་རུང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཆོས། །བཞི་བཅུ་གཉིས་འདི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རང་ 
ལ་གནས་པ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །མཐོང་བར་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
གདམས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །རྡོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྫ་རི་དམར་པོའི་ 
མགུལ་དུ་སྨྲས་པ་ཤུབྟ།། 


32 རྗེ་གརྒཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄༅། །རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྫ་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདིའི། །མཐོ་ཀླད་ན་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ 
པོ་ལྡིང་། །བར་གཡའ་ལ་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་གནས། །སྨད་སྤང་ལ་རི་དྭགས་རྩེད་མོ་བྱེད།། 
མ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་གནས། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ས།། 
རི་དེ་ཡི་མགུལ་ན་སྙོམ་ལས་མཁན། །བདག་དགྱེར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་མ་ལགས་སམ། ། 
ཆོས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་པོ། །དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཟང་འདུས་རྣམས།། 
སེམས་ཕྱི་རུ་མ་སྤྲོ་ནང་དུ་ཁུག །ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་གྱི་གླུ་ལ་གསོན། །སྔོན་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འཆོལ་བས་གཡེངས། །དུས་དེ་ཚེ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཅན། །ད་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བདེ། །མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་གང་ཡང་མིན། །སྔོན་སྒོམ་པ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་འཚོལ་བས་གཡེངས། །དུས་དེ་ཚེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཅན།། 
ད་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཀློང་ན་བདེ། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གང་ཡང་མེད། ། 
སྔོན་སྤྱོད་པ་ལ་རྩིང་ཞིབ་འབྱེད་པས་གཡེངས། །དུས་དེ་ཚེ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ 
གཏུམས། །ད་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུག་པའི་ཀློང་ན་བདེ། །བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
མེད། །སྔོན་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པས་གཡེངས། །དུས་དེ་ཚེ་རེདོགས་ཀྱི་སྒྲོག་ 
གིས་བཅིངས། །ད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བདེ། །ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་གང་ཡང་ 
མིན། །སྔོན་རྒྱལ་བ་མང་པོ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྨྲས། །ཆོས་ཟབ་པར་སོམས་ལས་ཉམས་སུ་ལོང་། །དབྱངས་འདི་འདྲ་བླངས་པའི་ 
ལ་རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
སྟིང་ལ་ཆོངས། །སླུ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཐག་ཆོད་པའི། །ཐེག་ཆེན་སྲེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 
ཉེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་སུ་ལོང་། རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞུས། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་མ་སྲུངས། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཐག་ཆོད་ 
པའི། །བསྐྱེད་རིམ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་སྐོམས། །མྱུར་ལ་བདེ་བར་ཐག་ཆོད་པའི། །སྲོག་ 
རྩོལ་རླུང་གི་རེས་གསང་ལྟོས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམས། །གནས་ལུགས་དོན་དུ་ཐག་ཆོད་པའི། །སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ 
སྟིམ། །རང་ཚོ་ཟིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །བློ་བདེའི་གདེང་ཚད་ཚགས་སུ་ཆུག །མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །འགྱུར་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་འཚོལ། །འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་ 
མར་ཐག་ཆོད་པའི། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །རེ་དོགས་མེད་ 
པར་ཐག་ཆོད་པའི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་ལོང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད་པའི། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །ང་ཡང་བདེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་སྐྱིད།། 
མྱུར་དུ་ཞལ་མཇལ་དང་རེ་སྤྲོ། །མ་མཇལ་བར་དུ་སྟིང་གཏམ་འདི། །མ་བརྡེད་དྲན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་། །ཞེས་པ་རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 


གདམས་པ་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་པའོ།། 


34 རྡེ་ཀརྒྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྐར་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་རབ་ཕྱེ་ནས། །གཞན་དོན་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་ངལ་བ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཡབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྡེ་ཁྱེད་ལ་བློ་གཏད་ཞུས་པ་ང་། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཆེད་འཛིན་ 
མེད་ན་ཡང་། །འདོད་སྲེད་དང་སྨྲ་རྒོད་འཁོར་གྱི་ངོར། །ཟོལ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ 
སྐད་ལོ། །ཕ་ཞིང་གི་ཆོས་རྒྱགས་མ་བཟུང་ཀྱང་། །བསོད་ སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ང་། །དད་ལྡན་ གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །འཛད་མེད་ དུ་སློང་བ་མོད་པར་གདའ། །ཟས་ 
ཁ་མངར་གྱི་གཡོས་ལགས་(ཡུགས་)མི་ཤེས་ཀྱང་། །གང་བྱུཝ་གིས་ཆོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་། །ཞིམ་ངན་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། །རོ་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་འགྲངས་པར་ 
གདའ། །གོས་འཇམ་པོ་རིན་གྱིས་མ་ཉོས་ཀྱང་། །འཆོར་འདོད་དང་མངོན་ཞེན་མེད་ 
པ་ང་། །དད་འབུལ་ལ་ངོ་ལྐོག་མི་བྱེད་པར། །གང་བྱིན་བྱིན་གོན་པ་དྲོ་བར་གདའ། ། 
སྒེག་ཆོས་ཀྱི་བཟོ་ཚེམས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོ་ཡི་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ང་། །འཇམ་ 
རྩུབ་དང་གསར་རྙིང་མི་འདེམ་པར། །ཁྱད་མེད་དུ་གོན་པ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཕ་ཁང་ 
དང་ས་མཁར་ས་(མ་)བཟུང་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ང་། ། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དུ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྐྱོང་བ་ཡངས་པར་ 
གདའ། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཁང་གསར་མ་བརྩིགས་ཀྱང་། །དག་སྣང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ང་། །གཙང་བཙོག་དང་སྐྱིད་སྡུག་མི་འབྱེད་པར། །གང་བདེ་རུ་སྡོད་པ་དྲོ་བར་གདའ།། 
དཔོན་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཞུས་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་གནས་བཅོལ་བ་ང། །རྐྱེན་ 
ངན་ལ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྐྲག་པར། །གུ་ཡངས་སུ་སྡོད་པ་དལ་བར་གདའ། །ཕ་ཚན་ 
དང་འཁྲུག་སྡུམ་མི་དགོས་པར། །འཛའ་བཤེས་དང་འགྲོགས་པས་མཐུན་པར་གདའ།། 
ལོ་འདོད་ཀྱི་གསོན་འགྱེད་མ་བྱས་ཀྱང་། །སེར་སྣ་དང་གསོག་བྲུན་མེད་པ་ང་། { 
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ཕྱོགས་རིས་དང་དཀོན་མོད་མི་ལྟ་བར། །གང་བྱུང་ལ་འཕང་སེམས་མེད་པ་གདའ། ། 
བཅུན་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ང་། །བསླབ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར། །བག་ཡོད་དུ་གནས་པ་མཛེས་པར་གདའ། །སྡེག་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ཀྱང་། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དང་དུ་ལེན་བཞིན་པར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་གདའ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
ལས་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ང་། །སྒོམ་སྒྲབ་དང་འཆད་ཉན་མི་ 
འགལ་བར། །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་སྤྲོ་བར་གདའ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། །མཉམ་རྗེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ང་། །བྱིང་རྒོད་དང་འདུ་འཛིས་མ་ 
བསླད་པར། །རྩེ་གཅིག་གི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་གདའ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་ 
ཀྱང་། །དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གདའ། །ཡིག་ནག་གི་ཁྲེས་པོ་མ་ཁུར་ཀྱང་།། 
སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འཆད་རྩོད་དང་རྩོམ་ལ་གོམས་པར་གདའ། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་པ་ང་། །གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཆམ་པ་ང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ང་། །ཅི་འདྲ་བཟས་ཀྱང་ཞིམ་པ་ལ། །གང་བྱུང་གོན་ཀྱང་དྲོ་བ་ལ། །ཇི་སྐད་ 
ཟེར་ཡང་སྟན་པ་ལ། །གང་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཕའི་སྐར་དུ་སྨྲས་པའོ།། 
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༄༅། །ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཀརྨཱ་པ། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཛུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐོས་དོན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས། །མང་ 
པོའི་ཚོགས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་གསང་འདི་སྐད་ལོ། །སེམས་ཉིད་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། །སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཡིན་ཞེས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ལན་བརྒྱར་ 
བཀའ་བསྩལ་མོད། །ད་དུང་སྐལ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར། །འཁྲུལ་པའི་སྟེང་ 
དུ་སླར་ཡང་ཉིང་འབྲུལ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཨ་འཐས་ནས། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །གནས་ཡུགས་ཤེས་པར་འདོན་ན་འདེ་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྙེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་འོད་དེ་ནི། །འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་གདངས་ལ་གསུང་བར་གདའ། ། 
སེམས་དང་དེ་ཡི་འོད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། །ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་འོ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤོས་པས་ 
མ་གོས་ཀྱང་། །འགག་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རང་གདངས་ལས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཅི་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱི། །ུ་ཡི་རླབས་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་དུ། །གང་ལས་དེ་ 
བྱུང་གང་དུ་ནུབ་པ་དང་། །འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱུ་ནི་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་བསམ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་དོན་དུ་སྣང་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རང་ 
འོད་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ 
པས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ། །རང་རིག་མངོན་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་མདངས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །གདོད་ 
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ནས་འདུ་དང་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་པ། །དེས་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འཆར་ཞིང་ནུབ། 
།ཐོག་མ་བར་མཐའ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །འཁོར་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ལ་གང་གསལ་ 
བ། །ཇི་ལྟའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་གཤུག་མའི་མདངས། །གདོད་ནས་གསལ་དང་སྟོང་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འཛིན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྣང་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ། །འདི་དག་ཡེ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 
འོ་དོདའདི་བོས་པས། འགྲོ་ བའི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཕག་ལོ་བླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །རྗེ་མ་ཏི་བ་ལ་ཕུལ་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཙཱིཏྟ་བཛྙ་ཡ། སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །འཁོར་བའི་འབྱོར་རྒུད་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལ། །བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་སུ་ཞིག་ཀྱེ། །དར་དང་རྒུད་པའི་ཆོས་འདི་ཆུ་གཉེར་བཞེན།། 
སྟན་དང་མི་སྟན་བྲག་ཚའི་བཞད་གད་དེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན་ལགས་པས། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་ 
འཆར་སྒོ་མཐའ་དག་རྣམས། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱས་པའི་མིག་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རི་ 
མོ་ལས། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་ 
གཅིག་པུའི་གར། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་རྣམས། །སྣང་བའི་ 
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ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགག །རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་རང་རིག་ཙམ་གྱིས་ཞི། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྲོས་པས་འཆིང་བར་ཅི་ཏེ་འགྱུར། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
གདལ་གྱི། །འགག་མེད་རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་ 
གཤིས་སུ་སྟོང་ཆེན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཀྱེ་ 
ལགས་ཁྱེད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་མཁས་པ་ལ། །བདག་འདྲས་ངོ་སྤྲོད་གསོལ་བར་མི་སྤོབས་ 
ཀྱང། །སྣ་ཚོགས་སྣང་རྣམས་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ཚུལ་དེང་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་ལགས་པས། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟུང་འཛུག་རྣམ་འགྱུར་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ 
པ་གང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གསོས་སུ་བསྟེན་པར་མཛོད།། 

ཡང་སྨྲས་པ། དར་བའི་གམ་དུ་གུད་པ་ཉེར་གནས་ཤིང་། །འབྱོར་དང་དབུལ་ 
བ་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་ཡི། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སུ་ཞེག་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་འབྱོར་རྒུད་མེད། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་མཐར་འཚི་སྟེ། །ཟག་ 
བཅས་བདེ་བའི་མཐར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ས་མཁར་བཅིགས་པའི་ཐ་མར་འཇིག་ 
གོ་ཞེས། །རྟག་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས། །དེ་ཚུལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་འདི་མཐོང་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བཟློག་པར། །དགྲ་ 
དང་གཉེན་ཞེས་བདག་འཛིན་འཕེལ་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
མེད་ཡིན། །དར་བའི་མདུན་ན་གུད་པ་མེལ་ཚེ་བྱེད། །སྡོད་སྲེམས་ཅན་ལ་འཚི་བདག་ 
ཁྲེལ་དེ་རྒོད། །སྟོམ་ལས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་འཛུམ་དམུལ་ན། །སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན། །དབྱིངས་རིག་སོ་སྲོར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་དོན། །འཁྲུལ་བའི་རང་འཚང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛོད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཤུག་མའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །གསལ་དང་རྙོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་ 
རྦ་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་དབུ་བའི་འཕྲེང་བས་རང་བཞིན་འགྲིབ། །དེ་ 
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ཉིད་ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོར་ངོ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཆུ་ 
དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུའི་དཔེ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་གསུངས་དེ་དགོངས་ལགས་ 
སམ། །དེ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དལ་འབབ་ཆུ་བོ་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུས། །འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འདྲར་འགྱུར་ 
བའང་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །རྟོག་ཚོགས་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ན། །གཤིས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་བཅུ་གཉིས། །འབད་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །དག་པའི་འགྲོ་ལ་ 
གཟུགས་སྐུར་སྣང་བྱེད་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལ། །ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ 
ཡིན། །དེས་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མ་ལུས་སེམས་ལས་གུད་དུ་མ་ 
མཆིས་ན། །ཐར་འདོད་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨྲས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་གང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ། །རང་ 
སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་རྗེ་མ་ཏི་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཟུར་ 
དུ་ཕྱུང་བའོ།། 
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༄། །དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཚལ་ 
དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཡབ་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཀརྨཱ་པ། །ཡུམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
མཛད་རང་གི་སེམས། །དེ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ། །བདག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་སྐལ་ལྡན་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོར་ 
རིགས་སད་པས། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ཁྱོད། །མི་བདག་གི་མགུར་ལ་ 
སྙན་གཏོད་འཚལ། །འཁོར་བ་ཡི་བཙོན་དོང་གཏིང་མེད་འདིར། །ཐོག་མེད་ནས་ 
འཁོར་ཡུན་རིང་བའི་མཐུས། །ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། །ཁྱོད་ཞེན་ 
ལོག་གི་ལྷག་བསམ་ཨ་ལ་ལ། །ད་སྟིང་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་། །མི་ང་ཟེར་ 
རྩིས་སུ་བྱེད་པ་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ལྟོས་ཐག་ཆོད། །ཕ་ཡུལ་དང་ཟས་ནོར་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྱུར། །ཕ་བླ་མ་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་བཟུང་། །གཉེན་འདུན་དང་དཔོན་ལ་འཁྲི་བ་ 
ཆོད། །ས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྟེན། །ལོ་འདོད་དང་ངོ་བསྲུངས་རྒྱང་ 
སྲིངས་ཤིག །ཕྱག་མཆོད་པ་སྙུབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །མཆཱལ་བླ་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རང་ལུས་བདུད་རྩི་ཡི་ཚོགས་འཁོར་སོགས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་ནུས་ 
བསྒྲབས། །ལུས་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ། །དངོས་འཇིན་གྱི་ཞེན་པ་རིང་དུ་ 
དོར། །ཅིར་སྣང་ཀུན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་ 
ཤིག །ངག་འབྱུང་འཇུག་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད། །གཞུག་མ་རང་རིག་གི་རང་ 
མདངས་ལས། །ཐབས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་ཙདྟ་ལི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ 
ལམ་བསྟེན། །ལམ་མྱུར་བདེས་བགྲོད་པ་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཁམས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ་ 
བབས་ཀྱི་མཆོག ཤུ་ཏཱ་སྦྱང་སྤེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །གཡོ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཏན་ 
ཡུལ་གཟུང་། །དབྱིངས་བསལ་གཞག་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ 
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གྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམས། །རིག་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས། །འོད་གསལ་ཕྱག་ 
མ་ལགས་སམ། །དོན་དམ་པར་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བདག་གི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་སྟོར། །གཏད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྟོང་ཕ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས། །གསལ་སྣང་ཀུན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་མཐོང་བའི་ལྟད་ 
མོ་རྒོད་རེ་བྲོ། །བསྒོམ་འདོད་ཀྱི་ངོས་གཟུང་མཁའ་ལྟར་དག །བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མི་ 
གདའ་གཉུག་མའི་ངང་། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེངས་མེད་སོ་མ་ལ། །གནས་འགྱུ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་རེ་སྤྲོ། །སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་རོ་མཉམ་པས། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ 
དབྱིངས་དང་འདྲེས། །གང་བྱུང་ཡང་རུང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་འདི་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཡི་སངས་རྒྱས་དེ། །དབྱིངས་གཞན་ན་ 
ཡོད་སྙམ་བཙལ་ལགས་ཀྱང་། །དོན་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །འབྲས་ 
བུ་ཡང་ལོགས་ན་མི་གདའ་ཨང་། །ང་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྟོང་ 
པ་དང་སྟོང་མིན་གཉིས་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་དང་དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ངོས་ 
གཟུང་དང་མཚན་འཛིན་མ་མཆིས་སོ། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཆོས་སྐུར་མ་ཞེན་པས། ། 
མདངས་འགག་མེད་ལ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཟུང་འཇུག་དང་གཉིས་སྡེབས་ 
མ་ནོར་བ། །འདི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །མི་བདག་གི་ཉམས་རྱོང་རྡོ་རྗེའི་གླ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་འདི། །ཏྱོད་སྟིང་གི་གཅེས་ཕྲུག་མ་ལགས་པ། །མི་གཞན་ལ་སྔོན་ཆད་བཟླས་ 
པ་མིན། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་སྟེར། །སྟིང་གཏམ་འདི་མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དད་པ་ཅན། །དུས་ད་རེས་ཞལ་མཇལ་དང་ 
རེ་སྤྲོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་མུར་དུ་སོང་། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
རྫོགས་པར་ལོང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །གླཱ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཆགས། །ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བག་ཆགས་འཇོག །དོན་བསྒོམས་ན་ 
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སངས་རྒྱའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུབ་གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །ཚལ་དབུབ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛ་ཡ། ཡབ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡུམ་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ 
རང་གི་སེམས། །དེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས། །འདོད་འདུན་གྱི་གཏམ་ 
ལ་མ་ཞེན་པར། །ཉམས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བློ་བདེ་བའི་མགུར་ལ་ 
སྟན་གཏོད་འཚལ། །ངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་འདོད་མ་བྱས་པས། །གནས་ཁང་ལ་ 
བྱི་དོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ཙམ། །གཞི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་འདུན་མ་མི་སྒྲབ་པས་། །སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དཔོན་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་མེད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་མི་སྡོད་ཙམ། །ལོག་འཚོ་ཡིས་ 
མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །ནོར་རྫས་ལ་གསོག་སྦྲན་(ཐུ)་མ་བྱས་པས། །ཕྱུག་པོ་དང་ 
འཕན་པོར་མ་གྲགས་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ནོར་དང་མ་བྲལ་ཙམ། །ལོ་འདོད་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །རང་སྐྱོན་ལ་སྦ་གསང་མ་ཤེས་པས། །བཙུན་པོ་ཡི་གྲགས་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཀྱི་དཔང་པོས་མ་ཁྲེལ་ཙམ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་ 
མ་ཐོས་ཀྱང་། །དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་ཙམ། །ངོ་ལྐོག་གིས་མ་བསྐད་བློ་ 
རེ་བདེ། །སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་བས། །བ་བཙན་པོ་ཡི་གྲལ་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང་།། 
བདག་འཇིན་གྱི་དགྲ་དང་གཡུལ་ངོ་སྤྲད། །ཞེ་སྡང་གིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །གཉེན་ 
མཛའ་བདེའི་སྐྱོང་བྲན་མ་བྱས་པས། །ཉེ་དུ་ཡི་གདུང་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་པ་མི་འདོར་ཙམ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །ངོ་བསྲུང་ 
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དང་ཚུལ་འཆོས་མ་བྱས་པས། །འབྱོར་ལྡན་གྱི་འདུ་ལོང་མི་ཆེ་ཡང་། །དད་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མས་མི་སྦོང་ཙམ། །འདོད་སྲེད་ཀྱིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚན་ 
མར་མ་བཟུང་བས། །སྟོང་རྐྱང་དང་མེད་དགག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་གྱི་ 
འཆིང་བས་མ་གོས་ཙམ། །ཆད་ལྟ་ཡིས་མ་བསྐླད་བློ་རེ་བདེ། །དོན་དམ་ལ་བདེན་ 
པར་མ་ཞེན་པས། །མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་མ་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་ 
གི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཙམ། །རྟག་ལྟ་ཡིས་མ་བསྐད་བློ་རེ་བདེ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་སྒོམ་ 
མ་བྱས་པས། །རྟོག་གེ་བའི་ལྟ་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ 
འགལ་ཙམ། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསྐད་བློ་རེ་བདེ། །ལྟ་བ་ལ་མཐར་འཛིན་མ་མཆིས་ 
པས། །འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་མི་འདུག་ཀྱང་། །རང་རིག་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ། ། 
སྒོ་སྐུར་གྱིས་མ་བསླད་བློ་རེ་བདེ། སྒོམ་འདོད་ཀྱི་སྒོག་གིས་མ་བཅིངས་པས། །བསྒོམ་ 
བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་མ་དམིགས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཙམ། །བླུན་ 
སྒོམ་གྱིས་མ་བསྐད་བློ་རེ་བདེ། །སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་མ་བྱས་པས། །མཛེས་འདོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཆོས་མ་ཤེས་ཀྱང་། །ཤུགས་འབྱུང་ལ་བཅས་བཏོས་མི་བྱེད་ཙམ། ཐོ་ཅོ་ཡིས་ 
མ་བསྐད་བློ་རེ་བདེ། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མི་འདུག་པས། །བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ། །སྤངས་ཐོབ་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པས། །བདེ་སྡུག་ལ་འདམ་ཁ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཤུགས་འབྱུང་གི་བདེ་ཉམས་མི་འདོར་ཙམ། །འཛག་བདེ་ཡིས་མ་ 
བསླད་བློ་རེ་བདེ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པས། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྤང་བྱར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེན་མེད་ཀྱི་གཟུང་བ་མིག་ཡོར་ཙམ། །ཨ་འཐས་ཀྱིས་མ་བསྐད་བློ་ 
རེ་བདེ། །འཛིན་པ་ལ་ང་ཡིར་མ་བཟུང་བས། །རྣམ་རྟོག་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ། །ཧད་འབྱམས་ཀྱིས་མ་བསྐད་བློ་ 
རེ་བདེ། །དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་རོ་མཉམ་པས། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ 
མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཙམ། །སེམས་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིང་ 
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བློ་རེ་བདེ། །གསལ་སྣང་ལ་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་བས། །མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཡི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཙམ། །ངོས་གཟུང་གིས་མ་ 
བསླད་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བ་ཉི་ཤུའི་མགུར་མ་འདི། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅྲ་བརྒྱད་ལ་ 
ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཚལ་ 
དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ནས། །ཐོས་ཙམ་ 
གྱི་མིག་སྒྱུ་མི་འཐུང་བར། །ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བཞེད་པའི། །བློ་ཆེན་ 
ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་གསོན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དབང་མེད་ 
དུ་འཁོར་ཡུན་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབྲོས་རེ་རན། །བྱེད་ཚིག་ཙམ་ 
མིན་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །ཟས་ 
ཞིམ་ངན་མེད་པའི་བསོད་སྟོམས་བསྟེན། །གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
ནོར་གསོག་འཇོག་མེད་པའི་བྱ་བཏང་མཛོད། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྟོས་སུ་ཞུས། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟུན། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དུ་རོ་ 
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མཉམ་པ། །དབྱེར་མེད་རང་རིག་གི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །གཞི་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་པོ་དེ། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོས་བོགས་བཏོན་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་རྒྱུད་ལ་བསྲེས། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །དེ་བསལ་གཞག་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད། །གློད་མཁན་གྱི་རིག་པ་ 
གཅེར་བུར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་སུ་ཆུག །མི་རྟོག་པ་ལྟེངས་ཕོར་མ་ 
ཤོར་ཙམ། །འཛིན་མེད་དྲན་པ་ཡི་རྒྱངས་སོ་ཚུགས། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་རྦད་ཀྱི་ 
ཆོད། །རང་རིག་གི་ངང་དུ་ཆམས་ཀྱིས་ཞོག །སེམས་སྟོང་གསལ་ངོས་གཟུང་དང་ 
བྲལ་བ། །བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མ་དེ། །རྗེན་པ་རུ་ཞོག་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟད་མོར་ཆེ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཁ་མ། །བཟོ་བཅོས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སྐད་ཅིག་མ་རང་རིག་རང་གསལ་འདི། །གདོད་ 
མ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལགས་སོ། །ཁོང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ཚིག་གིས་མཚོན། །མི་ལ་ 
ལ་བར་སྣང་མཛུབ་མོས་སྟོན། །ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བར་སྨྲ། །ཡིན་ལུགས་འདི་ 
སྨྲ་བསམ་རྗོད་ལས་འདས། །ལྟ་བ་ལ་མཚན་འཛིན་མ་མཆིས་པས། །རྟག་པ་དང་ 
ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་ཀྱང་། །མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་གཉིས་ཀ་མིན། །དབུ་མ་ 
ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གི་གཟུང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ནང་དེ་ 
འཛིན་གྱི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དབྱེར་མེད་ལ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི། །རང་བབས་ 
འདི་ཐུགས་ལ་ཤར་ལགས་སམ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དཱན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་འདི་ཉམས་སྲ་ལོང་། །མཚན་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཁོང་ 
ནས་འཆར། །དེ་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན། །བདེ་བ་དེ་སིམ་པར་མི་ 
སྱོང་མོད། །རང་རིག་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པོ། །འཛག་པ་དེ་དང་ཟུག་རྔའི་བདེ་ 
བྲས་དབེན། །དམ་པ་ཡི་བདེ་ཆེན་མྱཁེན་པར་མཛོད། །དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་ལ་ 
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མ་ཞེན་ན། །ཞེ་སྡང་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འགག་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །གསལ་ཆ་ལ་ངོས་གཟུང་སྲུ་ཞིག་སྐྱེ། །རིག་པ་ཡི་རང་མདངས་མ་ཉམས་ 
པར། །མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་དབྱིངས་དང་འདྲེས། །རྟོག་མེད་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པས། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡང་མཁྱེན་དགོས་ལགས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །སྙིང་གཏམ་འདི་སྟིང་ནས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་པས་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཕྱོགས་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཆད་མ་ 
མཛད་པར། །གནས་ལུགས་འདི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐོམས། །རང་རིག་གི་རང་ངོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །ཆོས་རྒལ་མཚན་ལ་གདམས་བ་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཅིག་གྱུར་པ། །རང་སེམས་ཀརྐུ་པ་ལ་ 
འདུད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡང་། །སེམས་ 
ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རང་སེམས་འདེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ཀུན། །འཇའ་ཡུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད། །སྡང་དང་ལོག་པར་གཞོལ་བ་ 
དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་པའི། ། 
སེམས་ཉིད་འདི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལགས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རྣམས། །སེམས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དག ། 
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ཉམས་ལེན་ཀྱང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོ་སོར་གསལ། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་སྟོན། །དཔེ་ཆ་ཡང་ 
རང་སེམས་འདི་ཀ་དང་། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འབྲུ། །སྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་དབང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བའི། །དབང་བསྐུར་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཁོ་ 
ནའོ། །རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དག་པ་ཡིན། ། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་དངོས། །བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩལ།། 
དངས་མའི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ལས་རླུང་ང་དང་བདག་འཛིན་ཏེ། །དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ན། །སྲོག་རྩོལ་ཀྱང་སེམས་ལ་ཟེར་བར་གདའ། །འབར་འཛག་ 
སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན། །ཞུ་བདེ་སེམས་ཀྱི་འགག་མེད་མདངས། །སེམས་ངོ་མཐོང་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཐབས་ལམ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
འཚར་སྒོ་དང་། །སྟོང་པ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ།། 
སྲེམས་ཉིད་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཙིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སེམས་ཉིད་འདི་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །མ་རིག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་པར་བྱེད། །ཡེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པས། །ལམ་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་ 
ཀ་རང་། །ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །གདོད་ནས་སེམས་ལ་རྟག་བཞུགས་པ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། །འབྲས་བུའང་སེམས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
མཆོག །སྲེམས་ཉིད་འདི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ།། 
འཛིན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །སེམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི། །དད་ལྡན་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །སློབ་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་སྨྲས། །སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ། །རྒྱུད་དང་བསྲེས་ཤིག་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཅན། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ། 


༄། །ཚལ་དབུབ་གླིང་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཱིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། ཕ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཀརྨུ་པ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དུས་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་གཞུང་བཟང་པོ། །དད་པ་ཅན་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བསླབ་བྱ་ཞུས་པའི་ལན། །བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་གི་རྐུན་ 
ཕོ་འཇབ་ཅིང་སྒུག །བསླབ་གསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་ཁྱེར་དོགས་པས། །གཉེན་པོ་ཡི་སྒོ་ 
ལྕགས་བཙན་པོ་ཆུག །ཕ་ཞིང་དང་ས་མཁར་མཐོང་བའི་ཚེ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
རྒལ་བར་དཀའ། །འཁོར་བ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བྱིང་དོགས་པས། །ཞེན་ལོག་གི་སྐམ་ས་རྟག་ 
ཏུ་འགྲིམ། །ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་གཡོ་ 
ཞིང་ལྡང། །ངན་སོང་གི་གཡང་ཁར་བདས་དོགས་པས། །ཞེན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྲ་ཕུར་ཚུགས། །ཕ་ཁྱིམ་གྱི་གཅེས་མཛོད་མཐོང་བའི་ཚེ། །གསོག་འཇོག་གི་བྱིའུ་ཆུང་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སེར་སྣ་ཡི་ཚང་རྩི་བསགས་དོགས་པས། །གཏོང་ཕོད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
ཡང་ཡང་གཏོར། །དགྲ་སྡེ་དང་སྲིད་འདུན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་མཆེད་ 
ཅིང་འབར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་དོགས་པས། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ 
རྟག་ཏུ་ཕོབ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་འདུ་འཛི་མཐོང་བའི་ཚེ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་འབྲིད་ 
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པར་མཁས། །སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་དགོན་པར་གོལ་དོགས་པས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཚུགས་གཟུང་། །མང་པོ་ཡི་མདུན་སར་སྡོད་པའི་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཇག་པ་གཏུམ་ 
ཞིང་རྒོད། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་དོགས་པས། །རོ་སྟོམས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
པ་གཅེས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བར་གཅོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འདུ་ཞིང་ 
འཚུབ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་བཀག་དོགས་པས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེལ་ 
མ་བཙན་པོ་ཁྲིད། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེ་བདེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་ངན་དེས། །དམན་ལམ་གྱི་དབེན་པར་ཁྲིད་དོགས་པས། །དཔའ་གྲོགས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྟེན། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །རེ་དོགས་ 
ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པར་དཀའ། །མཐར་འཛིན་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་དོགས་པས། ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོར་སོང། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཉི་འོད་ཚ་ཞིང་གདུང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐམ་དོགས་པས། །ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་ 
དང་འགྲོགས་པ་གཅེས། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །སྡུག་བཙིར་གྱི་ 
དྲན་པ་སྤུན་པོ་དེ། །སྒོམ་འདོད་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་དོགས་པས། །སེམས་ཉིད་དང་ 
ནམ་མཁར་བསྲེ་བ་གཅེས། །མ་རྟོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡ་ཁ་སྡང་། །སྨྱོན་པ་ཡི་སྤྱོད་པར་གོལ་དོགས་པས། །གུ་ཡངས་སུ་རང་བབས་ངང་ 
ལ་ཞོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚེ། །བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མུན་ནག་འཐིབས་ 
ཤིང་རྨོངས། །ཧད་འབྱམས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་དོགས་པས། །འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
སྤར་བར་གྱིས། །ལྷག་མཐོང་གི་བཞིན་རས་ལྟ་བའི་ཚེ། །འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྡུལ་དང་འཚུབ་ 
མ་མང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྒྲིབ་དོགས་པས། །རང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་བྱི་ 
དར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ཁུ་སྟར་དོགས་པས། །དྲནའཛིན་གྱིསོ་ཕ་ཡང་ཡང་ཚུགས།། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁྲམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད། །འཕགས་ 
པ་ཡི་ནོར་བདུན་འཕྲོག་དོགས་པས། །ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བའི་གཞུང་བཟང་བསྟེན། ། 
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ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉན་འདོད་ཀྱི་དུངས་སེམས་མ་བྱས་ན། ། 
བསླབ་ཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་གོལ་དོགས་པས། །བདེན་གཏམ་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
གཟུང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྒྱལ་ 
ཁམས་བསྐོར་བའི་མཐོང་རྒྱ་ཅན། །མི་རྒན་ང་བཀའ་གྲོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
བྱི་བ་ལོ་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༄། །ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་དྲོད་གཤེར་དང་། །རྐྱེན་ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །རེགས་མཆོག་ཏུ་སད་པའི་རུ་གུ་སྐྱེས། །ཐབས་ལམ་ 
བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལོ་འདབ་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལས། །རང་རིག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ཅན། །བུ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད། །བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བཞིན་པས། །ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
མི་མངའ་བར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་སུ་ 
ཐག་དཔྱད་ནས། །བདེ་སྡུག་ལ་ཆེད་འཛིན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །སེམས་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བལྟ་བ། །མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་བསྒོམ་པ། །འཕྲལ་འབྱུང་ཀུན་ལྷུག་པར་སྤྱོད་སྦྱོད་པ། །གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་རྟོགས་པ། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ 
གུ་ཡངས་སུ་གནས་པ་ལས། །བློ་འཁྲུལ་རྟོག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །སེམས་རང་ 
ཚུགས་ཟིན་པའི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་། །དོན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་དག །ལམ་ཤུལ་ 
རིང་བགྲོད་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །མི་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞིག །ཕྱོགས་འདི་རུ་ 
དུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐབས་འབར་འཛག་གཏུམ་ 
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མོའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྗེས་ཕྱི་མི་འབྲང་བར། །འཁྲུལ་སྣང་གི་བརྫུན་ 
ཕུགས་སྡིབ་པ་ཁྱོད། །སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའམ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལས། །གནད་ཟབ་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །སེམས་སོ་མའེ་ 
རང་མདངས་ཤེས་རབ་གདལ། །རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་གྲོལ་ 
ལ་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པས། །ཞེན་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་མ་སྐངས་པར། །རང་རིག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཨ་ལ་ལ། །ལམ་འདི་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ན། །ཆོས་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །རྟོགས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཉམས་མྱོང་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པར་ངེས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། །ལར་རྣམ་རྟོག་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ན།། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོ་སོར་མེད། །འབྲུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེ་བྲལ། །ངོས་ 
གཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལག་པའི་རྩེ་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ 
མཁས་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། །གྲུབ་འདོད་ཀྱི་གདར་ཤ་དཔྱོད་བཞེད་ན། །མི་ 
རྒན་གྱི་གམ་དུ་སླར་ཡང་ཤོག །ཆོས་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་བདག་གིས་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལྔ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་པའོ།། 


༠2 རྗེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ར་མོ་ཆེར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། ཡབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡུམ་སྟོང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདག་མོས་པས་སྟྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན། །མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ཡབ་ཀརྨཱ་པཀྙིའི་གཅེས་ཕྲུག་ 
ཡིན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། །དོན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
རྟོགས། །ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན། །མར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུང་གིས་དོགས། །ཡར་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བགྲོད་དུ་རེ། །མི་བདག་གིས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་བ་རུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་སྣང་དེ། །སྣང་བ་ཡི་ལམ་དུ་ནུབ་ 
ནས་ཐལ། །འཁོར་བ་རུ་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དེ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དེངས་ 
ནས་ཐལ། །འཁོར་བ་རུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །རང་རིག་གི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ནས་ 
ཐལ། །མེད་སྣང་ལ་འཁོར་བར་བརྟགས་པ་དེ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསྐལ་ནས་ 
ཐལ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་འཁོར་བར་སྒྲོག་པ་དེ། །དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་ཐལ།། 
ད་འཁོར་བའི་གདགས་གཞི་མ་འཚལ་ཞིང་། །གདགས་བྱ་ཡི་འཁོར་བ་མ་དམིགས་ 
ཨང་། །སྟོང་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མོད། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལས་ 
འདས། །མྱང་འདས་སུ་གདགས་པའི་འཛིན་མེད་དེ། །གཟུང་འཛིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ 
ུན་ལས་འདས། །རང་རིག་ལ་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པ་དེ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས། །མྱང་འདས་སུ་སྒྲོག་པའི་མངོན་སུམ་དེ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གཉིས་ལས་འདས། །དོན་དམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོགས་མོད་ཀྱི། །དེ་སྨྲ་བསམ་རྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ད་མྱང་འདས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་འཚལ་ཞིང་། །གདགས་ 
བྱ་ཡི་མྱང་འདས་མ་དམིགས་ཨང་། །སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན། །དེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན། །སེམས་གཟུང་བ་ཡི་རང་གཟུགས་འཁོར་བར་འཁྲུལ།། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 55 


འཁྲུལ་པ་དེར་འཛིན་གྱི་རང་མཚང་རིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། ། 
འཁོར་འདས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན། །རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
རང་རིག་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དང་རྩ་འབྲལ་འདི། །འཁོར་ 
འདས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གདའ། །མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ། །ཚད་མ་ 
ལ་ཡོད་ཆོས་མ་གྲུབ་པས། །ཡོད་མེད་ཀུན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །དེ་འཁོར་ 
འདས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་གི་སླུ་བྲིད་ཡིན། །དོན་དམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན་ན། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ། །འདི་འཁོར་འདས་ 
རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན། །ལར་འཁོར་བ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡིན། །མྱང་འདས་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཡིན། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སོ་སོར་མེད་པའི་དོན། །ད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་ན། །རེ་དོགས་ 
ཀྱི་སྒྲོག་གིས་སུ་ཞིག་འཆིང་། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་ཡང་འཆེང་བྱེད་སྒྲོག །ངན་སོང་ལ་ 
དོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེ་དོགས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡིན་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཕ་ཨ་ལ་ལ། །ཕྱི་ལྟར་དུ་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཚིག །ནང་ལྟར་ཟུང་ 
འཇུག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མདངས། །གསང་དོན་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཁ་ལུད་ཀྱི་གླུ། །དེ་ཁོ་ནར་ 
ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །མི་བདག་ལ་འདི་འདྲ་མི་འཚམ་ཡང་། །ཕ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མགྱོགས་པར་སྨྲས། །གླུ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས། །བྱེད་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་འདོད་རྣམས། །ཚིག་ཕྱི་ནས་ཉོན་ལ་ནང་དུ་སོམས། །གནས་ 
ལུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ར་མོ་ཆེར་སྨྲས་པའོ།། 


24 རྗེ་ཀརྨྷ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


༄། །ལོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱ་ཡ། སྐྱབས་སླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །རྡེ་དོན་ལྡན་སྦྲལ་ 
གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཚེ་འདི་རུ་ཆུང་ནས་བརྩེར་ 
བསྐྱངས་པས། །ཡུས་ངག་གི་བཀུར་བསྟེ་ལ་བརྩོན་པ། །བུ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚུར་ཉོན་དང་། །སྔར་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ཕྱོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་ 
པས་སྣ་ཁྲིད་ནས། །དུས་དིང་སང་བླང་དོར་ནོར་ལ་ཁད། །ཁྱོད་རང་བློ་དྲེད་པ་མ་ 
ཚོར་རམ། །གཞན་དྲིང་ལས་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ན། །ཁ་དྲག་གི་དཔོན་ལ་རེ་ལྟོས་ 
བཤོལ། །སྐྱབས་གནས་སུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཟང་། །ཁྱོད་སྲིད་ཞུ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ 
ལ་གྱིས། །ཡུལ་བདེ་འཇགས་ཅན་ཞིག་ཁྱོད་འཚོལ་ན། །ཕ་ཡུལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མདུན་ 
ས་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་ཤིང་བདེ། །ཁྱོད་གཏན་ཡུལ་ཞིག་བྱེད་ 
ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ཁྱོད་དུངས་སེམས་ཤིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
གྱིས། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་གནས་ཁང་འཚོལ་བཞེད་ན། །བཀོད་ལེགས་ཀྱི་མཁར་ཁང་ 
འདུ་འཛི་འཕེལ། །རང་ཤོང་གི་སྤྱིལ་ཕོ་སྤྱོད་ཡུལ་བདེ། །ཁྱོད་བྱི་དོར་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ 
ལ་གྱིས། །ཆོས་མཐུན་གྱི་ཟླ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ན། །སྨྲ་རྒད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཕྱི་རུ་ཐོན།། 
སྐྱོ་གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ཁྱོད་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ན་དེ་དང་ 
འགྲོགས། །ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡོད་ན། །སེར་སྣ་དང་གཡོ་ཟོལ་རྒྱང་དུ་སྲིངས།། 
འཕགས་པ་ཡི་ནོར་བདུན་འཛད་པར་དཀའ། །ཁྱོད་གསོག་འཇོག་ཅིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
གྱིས། །འགྲངས་ངོམས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་དགའ་ན། །ཞིམ་འདོད་ཀྱི་མངར་སྒྱུར་སྲེད་ 
པ་འཕེལ། །གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་དང་དུ་ལོང་། །ཁྱོད་རོ་མྱང་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
གྱིས། །དྲོ་འཇམ་གྱི་གོས་ལ་ཡིད་ཆགས་ན། །སྣལ་མ་དང་གོས་དར་རལ་བར་སླ། ། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 55 


གཏུམ་མོ་ཡི་བདེ་དྲོད་གོས་སུ་གྱོན། །བྱོད་འབད་རྩོལ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་གྱིས། །བསླབ་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་འདོད་ན། །ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་སྒྲོ་འདོགས་ཤིག་དབྱོད་ན་དེ་ལ་ཆོད། །ཡང་ 
དག་གི་དོན་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་གཉིས་ཀ་དོར། །རང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡང་ལྟོས། །ཁྱོད་གདར་ཤ་ཞིག་དཔྱོད་ན་དེ་ལ་ཆོད། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་འདོད་ན། །མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སོ་སོར་ཞོག ། 
འཛིན་མེད་དུ་དྲན་པའི་རྒྱང་བྱར་གྱིས། །ཁྱོད་མཉམ་པར་ཞིག་འཇོག་ན་དེ་རུ་ཞོག ། 
རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཤེས་འདོད་ན། །བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གང་ཡང་མེད། །མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཐུག་འཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཁྱོད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་སྤྱོད། །དུས་ད་ 
རེས་བླང་དོར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱིས་ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཚེ། །འདོར་ལེན་ 
ལ་རང་དབང་མི་འདུས་པས། །སེམས་ཡིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་བློས་ཐག་ཆོད། །ཚེ་ 
འདི་ལ་འདེམ་ན་དཔོན་རྗེས་འབྲོངས། །རྟིང་མ་ལ་སེམས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །འཁོར་བ་ 
ལ་ཆགས་ན་ཡུལ་དུ་སྡོད། །མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ན་རྒྱལ་ཁམས་བསྟེན། །ངན་སོང་ལ་ 
དགའ་ན་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་ན་མི་ཆོས་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ན་དམ་ཆོས་མཛོད། །བྱམས་ལྡན་ངས་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །མོས་ལྡན་ཁྱོད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས། །དོན་ལྡན་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་འདིས། །བློ་ལྡན་ཞེག་ཡིན་ན་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གླང་ལོ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
འགྲོ་བའི་དགོན། །སྟིང་གི་མུན་སེལ་ཀརྨཱ་པ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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ཨེ་མ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །ཆུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར། །རིག་པའི་གནས་ 
འགའ་བསླབ་ན་ཡང་། །ལྷ་ཆོས་སྟིང་ལ་མ་སིམ་པར། སྨྲ་མཁས་བྲོ་པའི་པཀྲི་ལྟར། ། 
ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁ་འབྱམས་ནས། །སྡིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་། །འཆི་བ་ཡེ་ 
ནས་མ་དྲན་པས། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་ངང་དུ་ལུས། །ལོ་ལོ་སུམ་ཅུར་རྫོགས་ན་ 
ཡང་། །ད་དུང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ཕལ་ཆེར་བློ་ 
བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཆི། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ། །སྟིང་ནས་ཆོས་ལ་བློ་སོང་ 
ན། །བདག་གི་སྟན་བསྒུལ་འདི་ལ་གསོན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཐོབ། །ཀརྨྨ་ 
པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །སེར་ཆས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མི་ལུས་སྟོང་ 
ལོག་མ་བྱེད་ཨང་། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཆགས་ཞེན་གཤིན་རྡེའི་སྲུང་ 
མ་དེས། །དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབེབས། །དེ་ལ་བྲོས་ན་མི་འཐད་དམ། ། 
ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བསྟེན་འདོད་ན། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཐང་། །འདི་ 
ན་དྲག་མེད་གཉེན་ཀྱང་མེད། །གང་བདེར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡུལ་རོ་ 
མྱགས་དམྱལ་བའི་འདམ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱི་སྲིན་བུ་དེས། །ཟུག་རྔུ་མི་ཟད་རྒྱུན 
དུ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་འདོན་ན་མི་འཐད་དམ། །ཞི་བའི་སྐམ་སར་འགྲོ་འདོད་ན། །རི་ 
ཁྲོད་དབེན་གནས་དག་པའི་ཞིང་། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ལ་ཚེར་མ་མེད། །ལྷོད་ 
ཆགས་གུ་ཡངས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡུལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ཡིན། །ཞེ་སྡང་མེ་ 
ེའི་ཕྲེང་བ་དེས། །རང་རྒྱུད་ཐུད་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསྲེག །དེ་ལས་བཟུར་ན་མི་འཐད་ 
དམ། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་འདོད་ན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
གདུང་སེལ་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་མེད། །རྟག་ཏུ་འཐུང་བ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡུལ་ 
འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག །སྲེད་པའི་རྒྱ་མདུད་དམ་པོ་དེས། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ 
རྐང་པ་འཆིང་། །མྱུར་དུ་བཅད་ན་མི་འཐད་དམ། །ཞེན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ 
བཞེད་ན། །སྣང་སྟོང་ཟབ་མོའི་རིག་སྔགས་ཟློས། །ངོས་བཟུང་མཚན་མ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཐབས་ཤེས་གོམས་སྟབས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །བླ་མ་དཔོན་དང་ཉེ་དུ་ 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 57 


དང་། །གྲོགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་ན། །བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ། 
ཐབས་ཀྱིས་དོར་ན་མི་འཐད་དམ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །དལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཚེ་འདི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ལེགས་ལམ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ངེས། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །འཆལ་ཚུལ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །བག་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་སྦྱིན་པར་ངེས། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་ 
བློ་བྲལ་དེ། །བྱིང་རྒོད་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པར། །གནས་ཡུགས་ངང་དུ་གློད་ལ་ 
ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བར་ངེས། །རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ལ། །ཨ་ 
འཐས་བདེན་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་ཞོག །འབྲུལ་སྣང་རང་ 
སར་དག་པར་ངེས། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་མ་བྱེད་པར།། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ལྟོས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ངེས། །སྒོམ་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །སྒོམ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བཅིངས་པར། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ངང་ 
ལ་ཞོག །བྱིང་རྒོད་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་ངེས། །ཤུགས་འབྱུང་ཐུག་འཕྲད་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
བླང་དོར་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར། །འཕྲལ་བྱུང་བློ་གདེག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བྱ་རྩོལ་ 
ཞེན་པ་འདོར་བར་ངེས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལ། །ཐོབ་འདོད་རེ་དོགས་མི་ 
བྱེད་པར། །བདེ་ཆེན་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས།། 
ཕན་པར་བསམས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །གཡས་ཆུང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་ཚད་མར་གཟུང་། །མྱུར་དུ་རང་མགོ་ཐོན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་གླང་ལོ་ 
ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 
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༄། །ཆུ་ཤུལ་ཞགས་པ་འཕྲང་གི་མགོར་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ 
སྤོ་ལ་འདུག་ནས་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། མཐའ་བྲལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན། །མཚན་སྟན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྲུབ་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དགྱེར་གྱི་སྟོན་སྒོམ་ལྷོད་པོ་ངས། །ཀློང་ཡངས་ལྟ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཕྱིན། །སྡོད་མེད་དབུ་མའི་རང་ཁྱིམ་རྙེད། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཤར་གླུ་རུ་ལེན། །ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་སྣང་སྤོས་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ངོས་གཟུང་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །གཟུང་བའི་མངོན་ཞེན་ལོག་སྟེ་ཐལ། །ཟིང་ལོང་རྟོག་པའི་ 
རི་མོ་རྣམས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་སྣང་བ་ལྟར། །འདི་ཡིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འཛིན་ 
པའི་ངོས་གཟུང་ཞིག་སྟེ་ཐལ། །ལས་སྣང་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདི། །མདང་སུམ་ཉལ་ 
བའི་རྨི་ལམ་བཞེན། །ཉིང་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་སངས་ 
སྟེ་ཐལ། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་རྣམས། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་ 
བཞེན། །ངེས་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཐལ། །རང་ 
རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ 
ཐག་ཆོད་པས། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་མཐོང་སྟེ་ཐལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཐག་ཆོད་ 
པས། །གཉིས་འཛིན་འཕྲུལ་སྣང་ཞེ་སྟེ་ཐལ། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ།། 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
གསལ་ཆའི་ཞེན་ལྟ་ལོག་སྟེ་ཐལ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ། །གཡོ་ 
མེད་མར་མེ་འབར་བ་བཞིན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པས། །སྟོང་རྐྱང་མེད་ 
སྣང་དག་སྟེ་ཐལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་བཞེན།། 
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རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །མཚན་འཇིན་ལྕགས་སྒྲོག་ཆད་ནས་ཐལ། །གནས་ 
ལུགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ། །ལྐུགས་མས་བདེ་བ་སྤྱད་པ་བཞིན། །སྨྲ་རྗོད་བྲལ་བར་ 
ཐག་ཆོད་པས། །འདེ་ཡིན་འདི་མིན་བརྗེད་ནས་ཐལ། །རང་སྲེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
དེ། །སྔར་འདྲིས་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །ངེས་ཤེས་སོ་མར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
དོན་སྤྱིའི་རྫུན་རིབ་སངས་ཏེ་ཐལ། །ལང་ལོང་བན་བུན་ཉམས་སྣང་རྣམས། །ཆུ་ཕྲན་ 
རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པས། །མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་ཏེ་ཐལ། །ད་ནི་འདི་བྱའི་ངོས་གཟུང་སྟོར། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད། །རང་ 
བྱུང་ལྷུག་པར་ཞོག་ལ་ཐོང་། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཞེས་པ་གླང་ལོ་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཤུལ་ཞགས་པ་འཕྲང་གི་མགོར་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་སྤོ་ལ་འདུག་ 
ནས་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །སྒྲབ་པ་བ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པར་ 
གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱ་ཡ། དབྱིངས་གཞུག་མ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཡབ་རང་བྱུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་བས། །དུས་དིང་སང་ 
ཕ་དང་བུ་རུ་མཛཇལ། །ལམ་འཆུག་གོལ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །རྟོགས་པ་བྱུང་ 
རྒྱལ་འདི་དབྱངས་སུ་ལེན། །སྔར་མདོ་རྒྱུད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་སེམས་པས། ། 
བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་རྒྱ་བསྐྱེད། །ད་ཚིག་ཚོགས་སྦུན་པར་ཐག་ཆོད་པས།། 
གཅིག་ཆོག་གིས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་རྟེད། །སྔར་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་གཅོད་གཅོད་ 
ནས། །སྟོང་གསལ་ལ་ངེས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ། །ད་རང་གྲོལ་ངང་གིས་ཤར་བ་ན།། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལག་རྩེར་ལོན། །སྔར་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་འབྱེད་འབྱེད་ནས།། 
སེམས་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས། །ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཁའ་ལ་འཕགས། །སྔར་ལུང་རིགས་གཉིས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། ། 
སྣང་རིག་ཐ་དད་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་བཅིངས། །ད་ཡིན་ལུགས་ནང་ནས་ཤར་བའི་ཚེ། །སོ་ 
སོ་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ནས་ཐལ། །སྔར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས། །ད་འཛིན་མེད་དུ་བདེ་བ་ཤར་བ་ན། །རང་ 
རིག་ལ་བདེ་སྡུག་མི་འདུག་གོ །སྔར་རང་རིག་གི་སེམས་ལ་ཨ་འཐས་པས། །ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག་པ་ན། །གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་འཆིང་བ་ཆད་ནས་ཐལ། །སྔར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་སྒྲོ་བཏགས་པས། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་མེད་དུ་སྐུར་བ་བཏབ། །ད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གསང་རྙེད་པས། །འཁྲུལ་ 
གྲོལ་གྱི་སྒོ་སྐུར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྔར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཚེ། །འཁོར་བར་ 
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ལྷུང་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བཙིར་ཤར། །ད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པས། །འཁོར་ 
འདས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་ཐར། །ཁྱོད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་རྩད་དཔྱོད་པ། །སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན། །ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཡུལ་ལ་མི་དཔྱོད་པར། །རང་རིག་གི་ངོ་ 
སྤྲོད་འདི་ལ་གསོན། །སེམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གདོད་མའི་གཞི། །དབྱིངས་འཇིན་ 
མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་ཕུལ། །རང་ངོ་བོ་མཐོང་བ་འབྲས་བུའི་མཆོག །རྒྱུད་འདི་ 
གསུམ་མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གསང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་གསང་ 
དབང་། །རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་གསུམ་པའི་དབང་། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚིག་དབང་སྟེ།། 
དབང་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །མདངས་འཁོར་བར་ཤར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་ལ་རྫོགས་རིམ་དངོས། །དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ། །རིམ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་རྟོག་ཚོགས་སངས་ 
པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིག་སྟོང་དུ་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱབས་སླུ་མེད་གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་རང་། །སེམས་གཉུག་ 
མ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །མདངས་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྩལ་ 
ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་འདི་གསུམ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ད་མང་ 
པོ་སྨས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དོན་ཉུང་ངུར་མཚོན་པ་རིག་པའི་གཤིས། །རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་སྤྲོས་སྤྲོས་མ་མང་བར། །རང་ངོ་ལ་ལྟ་ཞིང་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། 
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༄། །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཉིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། ཕྱི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནང་ལྟར་བརྡ་ 
ཡི་དཔའ་མོ་ཨ་ཤད་ཉིད། །གསང་བ་དོན་གྱི་དཔའ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་འདུད། །ཕྱི་རུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས། ། 
ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས། །གསང་བ་རང་རིག་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་ 
སྐྱབས། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ཕྱི་རུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཨེ་ཡིག་ཉིད། །གསང་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གདོད་མའི་དབྱིངས། །དེ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དུ་དག། 
གསང་བར་སེམས་ཉིད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྐུ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ 
པ་དོན་གྱི་ལྷ། །ཕྱི་ལྟར་སྒྲ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བརྡོད་པ་བསྔགས། །ནང་ལྟར་རླུང་གི་འབྱུང་ 
འཇུག་བཟླས་པའི་མདངས། །གསང་དོན་རང་རིག་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས། །དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ནཱ་དའི་རང་སྒྲ་ཡིན། །ཕྱི་རུ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ། 
ནང་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པའི་རྫས། །གསང་བར་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོད་ 
སྤྲིན་མཆོག །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་པྲྭ་ཛ་ཡིན། །ཕྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ 
བསྟོད་པའི་དབྱངས། །ནང་དུ་དོན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟག་མེད་བདེ། །གསང་བ་སེམས་ 
ངོ་མཐོང་བ་བསྟོད་པའི་མཆོག །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འོ། །ཕྱི་རུ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་མྱང་ཚོགས་ཀྱི་ཟས། །ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཟའ་བའི་ 
མཆོག །གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་པོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་ཟས། །ཕྱི་རུ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བརྡ་ཡི་དབང་། །ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཞུ་བདེ་དོན་གྱི་དབང་། །གསང་བར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རིག་པའི་དབང་། །དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་དབང་བཞིའི་མཆོག ཕྱི་རུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་ཞེང་ 
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བསྲེག །ནང་དུ་གཏུམ་མོས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཅས་བསྲེག །གསང་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་རྣམ་རྟོག་བསྲེག །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད། །ཕྱི་རུ་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞིའི་རྩལ། །ནང་དུ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་རབ་འབྱམས་ལས།། 
གསང་བ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་མོ། །སྤྲོས་མེད་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར། །སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་ལ་ཨ་འཐས་ནས། །ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་ལོང་ཞིག་ཅེས། །སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་དགང་བའི་སླད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་འདི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་ཤེས་ཕྱིར་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཞེན་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བཀྲུས་ནས། ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 


༄། །དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


སྐབས་འདིར་ཡང་བདག་གིས་བླ་མ་དྲན། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་ 
མགོན། །ཁྱེད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་ཡང་། །འཕྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། །ངེད་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་སྨད། །མདངས་མ་འགགས་ 
སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དེ། །གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ལས། །ཁྱེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
བཞིན་ཡལ་ལོ་སྐད། །ཁོང་ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས། །མི་གཞན་དག་ལྷ་ལ་སྨེ་ 
སྔགས་འབོད། །འགའ་ཞིག་ཀུན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་ཕལ་ཆེར་ 
དྲན་མེད་རྨོངས་ནས་ཐལ། །མི་བདག་གི་རང་རིག་འོད་གསལ་དང་། །ཁྱེད་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས། །གཞི་ཐོག་ན་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་གཉིས་ 
འཛིན་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་ལགས་པས། །དུས་དེང་སང་ཐ་དད་རྒྱང་དུ་ཆད། །ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མས་བར་དུ་བཅད། །ལུས་ཕུང་ཁམས་སྟིགས་མས་བསྒྲིབས་ཤིང་ 
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༨༩༧ ༨ ༧ ༠༨ ༡༧ 


གཡོགས། །རང་ངོ་བོ་བློ་བུར་དྲེ་མས་སྦགས། །ཁྱེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། །ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མ་དམིགས་ན། །སྐུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 
དུས་ད་ལྟ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱེད་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དུ། །སྟེང་ 
འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པ་དེ། །དེད་སོོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་དམིགས་ན། །སླུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྟོན་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱར་བཞུགས་པ་དེ། །ངེད་མི་ཡུལ་འགྲོ་བས་མ་དམིགས་ན། །རང་ 
སྐལ་པ་འཚམ་པའི་སྐུར་སྟོན་འཚལ། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བོང་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །མི་བདག་གིས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འདུལ་སྐལ་པ་དང་འཚམ་མི་ཡི་གཟུགས། ། 
གསུང་ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་དབྱེ་མཁས་ཤིང་། །ཐུགས་མཛད་ཕྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་པ། །དུས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །དུས་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཁན། །འེད་འགྲོ་དྲུག་ལ་བརྩེ་བས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟག་ལོ་ 
ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་པའོ།། 
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༄།། །དགེ་རྒན་བསོོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡབ་ཀརྨཱ་པ་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །ཁྱེད་སློབ་བུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། །གནད་ཉམས་ལེན་དུ་ 
དྲིལ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །དེ་ཐག་རིང་ན་མི་ 
འདུག་གམ་ན་ཡོད། །དུས་དེ་རིང་ཙམ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ 
མ་གཞག་ཉམས་སུ་ལོང་། །ལུས་མི་རྟག་རྩ་ཡི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ངག་མི་རྟག་བྲག་ཆའི་ 
སྒྲ་དང་མཚུངས། །སེམས་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །འདི་སོམས་དང་ 
སུ་ལ་སྡོད་ལོང་ཡོད། །ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག །ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་མྱུར་དུ་འཛད། །སྦོག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཕྱིར་ཡལ་བར་སྐྲ། །འདི་སོམས་དང་སུ་ཞིག་ 
རྟག་པར་འཛིན། །ཡུལ་མི་རྟག་ཚོང་པའི་ཞག་ས་འདྲ། །གྲོགས་མི་རྟག་ཚོང་དུས་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ། །ནོར་མི་རྟག་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །འདི་སོམས་དང་སུ་ཞིག་ཆགས་ 
ཞེན་སྐྱེ། །འདུས་ཐ་མ་སྟོན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འབྲལ། །ཚེ་འཛད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཁད་ཀྱིས་ 
འགྲོ །འཁོར་འདུས་པ་མཚོན་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་འགྱེས། །འདི་སོམས་དང་གང་ལ་ཆེད་ 
དུ་འཛིན། །ཚེ་ལོང་མེད་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས། །གཏམ་བདེན་མེད་སྦྱོན་པའི་ 
གླྭ་དང་མཚུངས། །གནས་ངེས་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་མཚུངས། །འདི་སོམས་དང་ 
དངོས་ཞེན་སུ་ཞིག་སྐྱེ། །ལུས་འབྱུང་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད། །དབུགས་བ་ཐག་ 
འདྲ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཆད། །སྲོག་ན་བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་བར་སླ། །འདི་སོམས་དང་སྲ་ཞེག་ 
སྡོད་རྩིས་བྱེད། །ཁོང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲོ་བའི་དགོན། །ངེད་རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཆོས་སྐུར་ 
ཐིམ་པ་མ་ཐོས་སམ། །ད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཆོས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །ལུས་དལ་དུ་མ་འཇུག་དགེ་ལ་བཀོལ། །སེམས་ཡེངས་སུ་མ་བཅུག་ 


༨༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ང་པ་སྐྱངས། །མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཟས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོང་རྐྱང་ 
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ཉིད། །ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་མཐའ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འོད་གསལ་མཁྱེན་ 
ལགས་སམ། །སྡུག་བཙིར་གྱི་སྒོམ་པ་འཆིང་བྱེད་སྒྲོག །སྒོམ་མེད་དུ་རྨོངས་པ་ཧད་ 
ཡལ་ཉིད། །ཞེན་མེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒོམ་གྱི་ཕུལ། །མ་ཡེངས་པའི་ལྟོད་ཆགས་མཁྱེན་ 
ལགས་སམ། །བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་འཆིང་བྱེད་སྒྲོག ཐོ་ཅོ་རུ་སྨྱོད་པ་སྨྱོན་པའི་བཞེས 
(གཞས)། །ཤེས་བཞིན་དང་ལྷུག་པ་མ་བྲལ་བར། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
ལགས་སམ། །འཆི་དྲན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་དྲིལ་བ་ 
འདི། །ཁྱོད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དབྱངས་སུ་བླངས། །དོན་བདེན་པར་སོམས་ལ་ཡིད་ 
ལ་གཟུང་། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་ཡིན། །གླུ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆགས། །ཚིག་ཐོས་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 
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༄། །རྒྱ་བན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། དུས་འདིར་ཡང་བླ་མ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཕ་ཀརྨཱ་པཀྷི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ། །ཁྱེད་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། །ངེད་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན། །ཁྱེད་གཞན་དོན་ལ་སྒྲིན་ 
འགྲུས་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །དེད་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། སྐུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་མཛད་པས། །དུས་ 
དིང་སང་བུ་སློབ་ཐང་ལ་འཕྱན། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །སྤྲལ་སྒྱུར་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ཡང་། །སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་མཛད་པས། །ངེད་འགྲོ་ 
དྲུག་ཀུན་འདྲེན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། །དུས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་སྟོངས་ནས་ཐལ།། 
ཁྱེད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ལས། །གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་མཁས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་ 
སྒྱུར་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཅི་བྱེད་རྟོལ་དང་བྲལ། །ཕ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱིར་འགྲོ་དྲུག་ལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས། །སྒོས་སྐལ་ལྡན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །སྐུ་སྤྲལ་སྒར་སྒུ་ 
འཕྲུལ་མི་ཟད་པ། །ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དད་ལྡན་ལ་ད་ལྟ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་ལགས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རྟེད། །སེམས་གསལ་སྟོང་གི་རང་ 
རྩལ་འགའ་ཞིག་རིག །བློ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཞེག་ནས་ཐལ། །ཁོང་ལ་ལ་ལྟ་བ་ཚིག་ 
གིས་མཚོན། །མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལོ་སྐད། །ཐ་སྟད་ལ་འཆེལ་བ་ཨ་རེ་ 
ཕངས། །མི་ང་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་རིག་ལ་བལྟ་བ་ལྟད་མོར་ཆེ། །མི་ 
གཞན་དག་སྒོམ་ཕྱིར་འདག་འབྱར་བྱེད། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སོ་སྲོར་ 
འབྱེད། །ཉམས་ལེན་གྱིས་བཅིངས་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །མི་ང་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལགས། །ཁྱེད་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ 
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འབྱེད། །བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དབུགས་ 
རེ་འཐུམ། །མི་ང་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། །ཡབ་ཀརྨཱ་པཀྙིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཉམས་རང་གྲོལ་ཤུགས་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
གྲ །བློ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བླངས། །ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ། །རང་ངོ་བོ་མཐོང་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་རྒྱ་ 
བན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 


༄།། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཕ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དག་ཀརྐྭ་པ། །ངེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བུ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ 
སམས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཐ་རྒོད་ལྟར་རེངས་པ་འདིར་ཕོབ་ལ། །རྒྱདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་ཉོན་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བ། །སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བསླབ་བྱ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བསླབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་ཞུས་ 
པའི་ལན། །བདག་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་། །དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མ་གཟུང་ 
བས། །ཁྱོད་ཆགས་ཞེན་དུག་ཆུས་མ་མྱོས་སམ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པས། །དགྲ་འདུལ་འདོད་རླུང་གིས་མ་བདས་སམ། །བཟོད་བསམ་གཏན་ངང་གིས་ 
མ་བསྒོམས་པས། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་མ་འབར་རམ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ 
བསྲོས་པས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་མ་བྱིང་ངམ། །བདེན་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ 
བྱས་པས། །བསླབ་ཉེས་པོ་ཆོས་ལས་མ་གོལ་ལམ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་འགྱོད་པའི་སྒྲོ་ 
(སྒོས་)མེད་ཀྱང་། །འཆི་ཙ་ན་འགྱོད་སེམས་མི་སྐྱེ་འམ། །ེ ཕ་ཆོད། 'གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །ཁོང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་། །ངེད་བུ་སློབ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
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བའི་ཕྱིར། །སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས ་སྐུའི་ ངང་དུ་བསྡུས། །དེ་མི་རྟག་འཆི་བའི་བརྡ་བསྟན་ 
ནས། །ངེད་རྟག་འཛིན་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར། །ཁོང་ཡང་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན། དོན ་འདི་ལ ་ཆོས་ཀྱི་བསྒུལ་མ་ གྱིས། །ཁྱོད་ལེ་ ལ་ལོ་མ་བྱེད བརྩོན ན་འགྲུས་རྩོམས།། 
ལུས་ སྟོམ་ ལས་མ་བྱེད་ དགེ་ལ 'སྐོལ། །ངག་སྨྲ་ བརྡོད་མ་ མང་རླུང་སྦྱོར་ བསྒོམས། ། 
སེམས་ཡེངས་སུ་མ་ བཅུག་མཉམ་པར་ཞོག །ང་དངོས་ དང་འཕྲད་ ཀྱང་འདི ་ལས་མེད།། 
ཚེ་འདི་ལ་ འཕྲད་དམ་ཆ་མ ་མཆིས། །ཁྱོད་ ཆགས་ཞེན་དྲག་པོས ་སྣ་ བསྐོར་ ནས། །ལ་ 
ཆེ་མཐོ་ཐེམ་པ་རྒལ་མི་ནུས། །ང་ལམ་རིང་ས་འདིར་ འཕྱན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ 
བརྡོས་དང་བཅས་པ་འདི། །མིག་ ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་མ་ མ་མཐོང་ན། །སེམས་དག་པའི་ 
དབྱིངས་དང་བསྲེས་ལས་ ལྟོས། །ཚེ་ཕྱི་མ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ འདེབས། །ཞེས་པ་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་བདུན་ལ སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་ ཆབ་ཤོག་ ནས་ཕྱུང་པའོ།། 


༄། །ཡང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 


ཡང་སྨྲས་པ། ན་མ་ྩིཏྟ་བཛཱ་ཡ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །འདི་ 
སྤངས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བགྲོད། །དེ་ཐག་རིང་ན་མི་འདུག་རང་ལ་ཡོད། །ཉེ་ 
འབྲེལ སྲེད་པ་ཡི་ཚྭ་ཆུ་ཡིན། །འདི་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང། །དེ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལ་ཡོད། །ཕ་ཡུལ་དུག་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །འདི་སྤངས་ན་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཐང་ལ་ཡན། །དེ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ས་ན་ཡོད། །དགྲ་གཉེན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཡིན། །འདི་སྤངས་ན་རང་དབང་རང་གི་འདུས། །དེ་  མངོན་ཞེན་ལོག་པའི་ཁྱིམ་ 
ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཁ་ཆོས་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར། །བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ 
གཏོད། །རྐྱེན་བར་ཆད་སྐྱོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། ། 
དད་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
མ་སེམས་ཅན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོམས། །སྨོན་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
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སྒོམས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ 
སྦྱོངས། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་གཟུང་། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ལོང་། །སེམས་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 
རྟག་ཏུ་སྒོམས། །མཆོག་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་སྣང་སྟོང་དག་པའི་ 
ལྷ་སླུར་སྒོམས། །ངག་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་ཟློས། །བློ་མངོན་ཞེན་བཟློག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རླུང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་སྲེས། །བམས་དབང་ 
ལྡོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱིལ། །ལམ་མྱུར་བདེས་བགྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་གདོད་མའི་བབས། །ཐབས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ལ་ཞུགས་ན། །རང་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །གཤིས་གཤུག་མའི་ 
དོན་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས། །དབྱིངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་སོ་ 
མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་། །དེ་ཡེངས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྐོམས། །སེམས་ངང་དུ་ 
གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླང་དོར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མ་བཅིངས་པར། །འཕྲལ་ཐུག་ 
འཕྲད་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །གང་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །ཡེ་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །གཞི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་རྒྱུན་ཆགས་པ། །དེ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཕྲེང་། །དོན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་རང་། །སེམས་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་འདི། །ཆོས་ཟབ་དགུ་བསྡུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཁོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུང་། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །གྲོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཀ་བཞེད། །ང་མདུན་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྟིང་གཏམ་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཚིག་འདི་རྣམས་ 
བརྗེད་མེད་བློ་ལ་གཟུང་། །ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། 
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ན་མ་ཊིཏྟ་བཛྭ་ཡ། རྡེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨུ་པ། །ཕྱི་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ མའི་ གཞུང་། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན་མཛད་ཏ པའི། །ལ་གཅིག་ཤེ ས་ 
ཀུན་ གྲོལ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱེད་མང་ དུ་སྦྱངས་ ཤིང་ཡུན་ ་དུ་བསྒོམས། །དུས་དིང་སང་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་རི་ཁྲོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚུར་གསོན་དང་། །ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལང་ལོང་ལ། །བློ་ཐེར་ 
ཟུག་གི་བདེན་ཞེན་མ་མཆིས་པས། །ཀུན་བཏགས་ལ་དོན་དུ་མ་འབྲུལ་ཙམ། །ངོས་ 
གཟུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལགས་སམ། །མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆིངས། །དཔེ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་རྟ་གླང་བཞིན། །དོན་གཏད་སོ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །གཏད་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ལྷ་ བསྒོམ་ ཡང་མི་དགོས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་ བསྒོམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །བུམ་ དབང་གི་ ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ལགས། །ནང་འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡད་ཡུད་ལ། །བློ་ ཨ་འབྲདྲ་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་མ་མཆིས་པས། །གཞན་དབང་ལ་འཛིན་པར་མ་འབྲུལ་ཙམ། །སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལགས་སམ། །མ་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆིངས། །དཔེ་ 
མདང་སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །གཏད་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །རླུང་འཛིན་ཀྱང་མི་དགོས་རང་སར་དག །མ་བཟུང་ཀྱང་ 
འཛིན་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱ་ཡན་དུ་བཅིངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་ 
དབང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལགས། །བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ལ།། 
བློ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ལྟ་མ་མཆིས་པས། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་མར་མ་འཁྲུལ་ 
ཅམ། །ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ལགས་སམ། །མ་རྟོགས་ན་དམ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆིངས། །དཔེ་ྲ་ཕབ་པ་ཡི་ སྣང་བ་ བཞེན། །སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལོང་། །གཏད་མེད་ ཀྱི་ ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ག གཉིས་སྡེབ་ཀྱང་མི་དགོས་ཟུང་འཇུག་ 
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ཉིད། །མ་བསྡེབས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལགས། །ཆོས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ལ། །དོན་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་མ་མཆིས་པས། །བདེ་ཆེན་ལ་སྟོང་པར་མ་འཁྲུལ་ 
ཙམ། །ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལགས་སམ། །མ་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆིངས། །དཔེ་དབང་དུས་སུ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན། །བློ་བསལ་གཞག་མེད་བར་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །སེམས་འཚོལ་ཀྱང་མི་དགོས་ 
གདོད་མའི་བབས། །མ་བཙལ་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །དེ་རང་རིག་ཏུ་དག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །འདི་ཚིག་དབང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལགས། །གཞི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ 
དབང་བཞི་དང་། །ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །མཐར་ཐོབ་བྱ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ང་སྤྲོད་འདི། །ཁྱེད་ཐོས་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་མ་ 
ལགས་པ། །བླུན་སྒོམ་ལ་བཟླས་ན་མགོ་བོ་འཁོར། །རྟོག་གེ་བས་ཐོས་ན་དངངས་ 
ཤིང་སྒྲག །དོན་དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་གསང་གཏམ་ཡིན། །ཕབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གླར་བླངས་ནས། །ྱེད་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ནད་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་ 
པ་སྡུལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་མ་ཆོས་རྫོང་པ་ལ་གདམས་པ་གྲ་ཕྱི་ཕུའི་ལམ་གྱི་ 
རྟ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་སྨོན་གྲུབ་མཁར་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། 
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༄། །འབྲོང་དཀར་གྱི་རི་བོའི་སྦོ་རྫོང་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གདམས་པའི་མགུར། 


སློབ་ལ། །སྒོམ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོམས་ཉམས་དང་མགུར་ 
གྱི་གཉེར་མེད་ཀྱང་། །བུ་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བའི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རྟོག་པའི་བློ་བྲིད་ལ། །བློ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་ 
རྩིས་བཏབ་མི་བྱེད་པར། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་སྣ་ལ་བུར་བརྟུངས། །ཞེན་ལོག་འདི་སྒོམ་ 
གྱི་བསྒུལ་མ་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཡུས་སྲོག་ལ། །རྟུག་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ 
མི་བྱེད་པར། །ལོང་མེད་དེ་རང་གི་རྒྱུད་དང་བསྲེས། །འཆི་དྲན་འདི་སྒོམ་གྱི་ལྕག་ 
བཏབ་ཡིན། །གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཛི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆགས་ཞེན་དང་ལེ་ལོ་མི་ 
བྱེད་པར། །དབེན་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོམས། །རི་ཁྲོད་འདི་སྒོམ་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་ 
བསྡུ་མ་མང་བར། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་ཞོག །ཞེ་གནས་འདི་སྒོམ་གྱི་གཞི་ 
མ་ཡིན། །སེམས་མྨུ་རྒོད་འདི་གཟུང་བས་ཟིན་པ་མེད། །རྒྱ་ཡན་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ 
ཆེ། །ཚིར་འཛིན་གྱི་འབད་བརྩོལ་མ་བྱེད་ཅིག །གུ་ཡངས་འདི་སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །འཛིན་མེད་འདི་སྒོམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན། །ཐ་ 


༡4 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


ཤིས་སྤན་པ་འདི། །སེམས་རང་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད། །དོན་རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོག །རང་རིག་འདི་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ཞོག །ཟུང་འཇུག་འདི་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། །སེམས་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་ 
ལ། །སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པར། །སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངང་དུ་ཞོག །ལྷག་ 
མཐོང་འདི་སྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །མཆོག་ 
འཛིན་དང་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པར། །སེམས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་གདར་ཤ་ཆོད། །འབད་རྩོལ་ 
འདི་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན། །གཏམ་མང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་གི་ལྷད། །དོན་ཞུང་ 
ངུས་མཚོན་པ་སྟིང་པོའི་དོན། །སེམས་སྤྲས་སྤྲོས་མ་བྱེད་ནང་དུ་ཁུག །མ་ཡེངས་པ་ 
སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ལ་བསམས་པའི་གྲབས་ཤོམས་བཤོལ། །རྟིང་ 
མ་ལ་དམིགས་པའི་དམ་ཆོས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་མུར་དུ་སོང་། །མི་ང་ 
ཟེར་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟུང་། །ཞེས་པ་སྡུལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ 


> >~, 


འབྲོང་དཀར་གྱི་རི་བོའི་སྦོ་རྫོང་ དགའ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་པ་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ།། 
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༄། །ལྷ་ལྡན་གྱི་སྲའི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྙ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨཱ་པ། །རྨུ་རྒོད་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡབ་གཅིག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །དུས་ 
ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས། །རང་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པས་མི་ 
ངོམས་པར། །གཞན་རྣམས་སྡུག་པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཅན་གྱི་ས་འདི་གང་། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
ནི་འདོད་ལ་དུངས། །སྟག་མོ་ཡར་མ་མི་ཤ་ལ་རྔམ་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནོར་ལེན་ 
ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད། །ཟོས་པས་མི་ཆོག་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁུར། །ཁྲག་གི་ཆང་གིས་རྱོས་ 
པའི་ངར་སྒྲ་ནི། །འབྲོག་པའི་ཁྱི་བཞིན་ཚུབ་མོའི་ང་རོ་ཅན། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ 
ཕྱེད་ཀྱང་ཁྱི་ཟས་ཀྱིས། །འགྲངས་པ་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཆེད་དུ་འབད། །ཁྲེལ་གཞུང་ 
ལས་འབྲས་བདེན་པའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། །བརྫུན་གྱིས་བྲིད་པའི་རྔན་ཟན་མཆོག་ 
ཏུ་གདམ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྔར་འདྲིས་མཛའ་བོ་ཡང་། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ 
ངན་དུག་མདའ་འཕེན། །སྲེད་དང་སེར་སྣས་མྱོས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་། །གཏམ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
དོར་ནས་ཟས་ནོར་ལེན། །རང་ཉེས་གཞན་ལ་དཀྲིས་ནས་གཞན་དག་གི །བདེན་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་དམའ་མོའི་ས་གཞེར་རང་གིས་འབེབས། །ཡིན་ལུགས་དྲང་པོའི་ 
ལྡོན་ཤིང་མི་སྲོང་བར། །ཚིག་ངན་འཁྱོག་པོའི་ཤིང་ལ་མེ་ཆེན་སྦར། །ཕྱི་མར་མྱོང་ 
འགྱུར་ལས་ལ་མི་སེམས་པར། །མདུན་དུ་མཐོང་བའི་ཤ་ཆང་ཟས་ལ་སྲེད། །དྲེགས་ 
ལྡན་འུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དཔའ་ཞུམ་ཀྱང་། །སྟོམས་ཆུང་དམན་ས་འཛིན་རྣམས་ནེམ་ཞེམ་ 
བྱེད། །དཔོན་པོ་ཕལ་ཆེར་མུན་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག །ཆབ་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་བརྫུན་གྱི་ཡོལ་ 
བ་འཛིན། །བདེན་གཏམ་སྨྲ་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་ལས་ལྕི། །ལྕེ་གཉིས་མཁན་རྣམས་ 


ཡངས་པའི་ཐང་ལ་འཕྱོ། །གནའ་དུས་བཟང་པོའི་གབ་སྲོལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཆོས་ 


76 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


དང་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་མཁའ་ལ་དེངས། །ད་དུས་ངན་པའི་དྲན་རྒྱ་རླུང་ལྟར་ 
འཆུབ། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་གང་བྱུང་ལག་ཏུ་ལེན། །ཁྱི་མགོ་མཐོ་སར་འདེགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མཐོ་ལ་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས་དེ་བས་ཀྱང་། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འདེགས་ 
པའི་ཁྲི་བཀོད་དེ། །མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བས་བཞིན་ལ་བལྟ། །གཤོང་བུ་དམའ་སར་ 
ཡུར་ཆུ་ལྟུང་བ་ལྟར། །དམའ་རྣམས་དོང་དུ་ལྷུང་བས་མི་མཆེངས་པར། །ངན་འགྲོར་ 
སོང་ཀྱང་ཆིམ་པའི་བློ་མེད་པས། །ཕྱིར་ཞེང་དམའ་འབེབས་ཉེས་ཀུན་དེ་ལ་དཀྲི། ། 
དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྤྱོད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཞེན་པ་གཏིང་ 
ནས་ལོག །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཐིག་ལེར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་ 
རྒྱལ་ལ་སར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ྩིཏྟ་བཛྙ་ཡ། རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེམས་རྟག་འཛིན་ 
བཟློག་པའི་སྒྱུ་ཐབས་མཁན། །དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡབ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་སློབ་རྣམས་ཕ་ཡི་རམ་བུ་ཐེག །གདན་གང་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལ་གསོན། །ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། །ཉམས་ལེན་དུ་ 
དྲིལ་བའི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །ལུས་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག །དཔེ་ཆུ་རླབས་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་བ་བཞིན། །ཚེ་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཛད་པའི་ཆོས། །དཔེ་འོར་ཁུང་རྡོལ་ 
བའི་རྫིང་ཆུ་བཞིན། །སྲོག་མི་རྟག་འཕྲལ་དུ་ཆད་ལ་ཉེ། །དཔེ་འོལ་ཀ་བསྒྱུར་བའི་ཆུ་ 
བཞུགས་བཞིན། །དབུགས་མི་རྟག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། །དཔེ་ནམ་གཞུག་བསྡུས་པའི་ 
ས་རླངས་བཞིན། །གཉེན་མི་རྟག་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་འདི། །དཔེ་རླུང་གིས་གཡོས་ 
པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །གྲོགས་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ། །དཔེ་ཚོང་དུས་ 
ཆེན་པོའི་འགྲོན་པོ་བཞེན། །ནོར་མི་རྟག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་རྫས། །དཔེ་ཐུང་བས་ 
བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཡུལ་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ། །དཔེ་མདང་ 
སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྐུངས། །བློ་ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །སེམས་ཆགས་ 
ཞེན་སྒོངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་ 
སྟིང་ནས་ཁེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །ཆོས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཉམས་ཆག་རྣམས།། 
སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོངས། །ནོར་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ 
པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གསོགས། །རྒྱུད་མན་ངག་སྟོན་པའི་ 


78 རྡེ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། 


. མཚོ་ཆེ། །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒྲབས། །སེམས་ལྷག་མཐོང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་དེ། །སོ་སོ་རང་རིག་གི་མིག་གིས་ལྟོས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །རྟག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་རྒྱར་མ་བཅད། །སྒོམ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
ཡང་། །བློ་འདས་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་སྐྱོངས། །སྦང་བླང་ཡེ་དག་གི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ། །ཤུགས་འབྱུང་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཅི་དགའ་གྱིས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ།། 
རང་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ། 
སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་རྩལ་ལས། །ཁོང་གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ངོར། ། 
ཁྱབ་རྟག་དབྱེར་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག །བཀའ་སྡེ་སྣོད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ངག་ 
བཞིན། །བུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་དུ་སྨྲས། །འདི་ཚིག་ཏུ་མ་གཞག་ཉམས་སུ་ 
ལོང་། །མི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་རྒྱུད་དང་བསྲེས། །སེམས་ཕྱི་རུ་མ་ཡེངས་ནང་དུ་ལྟོས། ། 
སྙིང་གཏམ་ཡིན་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་ 
དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་རྒྱལ་ལ་སར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄༅།། །སྙུག་ལ་རྫོང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཕོ་ཊ་ལར་ 
གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨཱ་པ། །བུ་སྐ ལ་ལྡན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་ངེས་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་མཁས་པའི། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུ་གསན་དང་སྒྲབ་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །ཀུན་དགའ་ཡང་ཁྱོད་ 
ལ་སྙིང་ནས་དགའ། །ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཉམས་དང་རྟོགས་པར་འཕེལ། །བྱོད་དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་དགའ་འཕེལ་དུ་གྲགས། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་མཆིས་པས། །གཉེན་འདུན་ 
དང་ཕ་ཡུལ་བློ་ཡིས་བཏང་། །ཕ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་བཙལ། །ཆོས་ ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །ཡུས་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་། ། 
ངག་མི སྨྲ་སྲག ་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་ སྦྱངས། །སེམས་ མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ བསྒོམས་པས། ། 
ཉམས་ ལང་ལོང་དུ་ཤར་བ་ ཨ་ལ་ལ། ། །འེད་ དངོ་སྤྲོད་ཤེས་ པའི་ཕ་ རྒན་ལ། །ཁྱོད་དྲི་ 
རྩད་དཔྱོད་པ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ལམ་རྣལ་འབྱོར་ བཞེ ་པོ་ངོ་སྤྲོད་ པའི། །གླཱ་འདི་ ལ་མ་ 
ཡེངས་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཉམས་ཐུན་ནེ་ཁྲོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བ། །དྲན་རྟོག་གི་རླུང་གིས་ 
མ་སྐྱོད་པར། །རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཡི་ངང་དུ་གནས། །དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ། །ཉམས་ཕལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་སིང་ངེ་བ། །བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མུན་པ་མ་འཐིབས་པར། ། 
རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ། 
ཉམས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་རྡེན་ནེ་བ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བས་མ་བསྐྱོད་པར། །དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུལ་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉམས་ 
རིག་སྟོང་གནས་འགྱུར་དབྱེར་མེད་པ། །ངོས་གཟུང་གི་མཚན་མས་མ་བསླད་པར། ། 
ཉམས་ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ་ལང་མ་ལོང་། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མ་ཐོགས་པར། །ནམ་མཁའ་ 
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ལྟར་ཡངས་དོག་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉམས་ 
སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ལྷག་གེ་བ། །བདེན་ཞེན་གྱི་མུན་པས་མ་སྒྲིབ་པར། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
མིག་ལ་སལ་ལེར་སྣང་། །དེ་རོ་གཅིག་གི་གསལ་ཆ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉམས་ཟབ་ཞེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ། །སྒྲ་རྟོག་གིས་ནམ་ཡང་མ་མཚོན་པར། །བློས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དབྱིངས་དང་འདྲེས། །དེ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉམས་རིམས་ 
ཅན་དང་ཐོད་རྒལ་ཅི་རིགས་པ། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ། 
སྩོང་ཆ་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་འདྲའོ་སྟམ། །ཉམས་ངོ་ 
ྤྲོདརྡོ་རྡེའི་གླུར་བླངས་པ། །མི་གཞན་ལ་ཐོས་སྒྲོག་མ་བྱེད་པར། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ 
ལ་ཡིད་ལ་གཟུང་། །ཆོས་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་མཁོ་འམ་སྣམ། །ཞེས་པ་དབོན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་འཕེལ་ལ་གདམས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སྙུག་ལ་རྫོང་གི་གཟིམ་ཆུང་པོ་ཊ་ 


ལར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པར་ 
གསུངས་པའི་མགུར། 


ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕ་ 
དྲན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུ་ཉོན་དང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཁྱོད། ། 
ལས་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ། །བློ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །དད་ 
གདུང་ཤུགས་ལྡན་པས་ཆོས་ལ་བྲོས། །ལ་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཐེམ་པ་རྒལ། །ཡུལ་ 
སྐྱིད་པོ་གོང་ཡུལ་གཏམ་ཉོག་དང་། །གཉེན་བརྩེ་དུངས་ཅན་གྱི་ཐུ་སྨད་སྤངས། །ས་ 
ཐག་རིང་དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་སླེབ། །ཕ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ། ། 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་འབད། །ལམ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྣེ་མོ་རྙེད་ལ་ཁད། །ད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཡེང་དང་། །རང་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བྲོད་དང་། །གྲོགས་ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་འདོད་སྲེད་ཀྱིས། ། 
སྒོམ་ཡལ་བར་དོར་ན་རང་ལ་སྡིག །ཁྱོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་ཚེ།། 
འཕྲལ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིད་པར་མཁས། །བློ་འབྲུལ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར།། 
སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལྕུམ་ 
བྲག་གི་ཡུལ་གྲུ་སྣུམ་ཞེང་སྐྱིད། །འཕྲལ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །སྒོམ་ 
ངོ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་ཕ་ཁང་གི་སྲང་མགོར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྨྲ་ 
མཁས་ཀྱི་བདུད་མོ་འཇོ་སྒེག་འཛིན། །ཚིག་སྟན་འཇེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། ། 
སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་གཉེན་མདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་འབྲིད་པར་མཁས། །ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ 


༨... ༨༩༧ ༨༩༤ 


བར། །སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་ཕ་ཚན་གྱི་སྲིད་སྡེར་ཕྱིན་པའི་ 
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ཚེ། །དགྲ་སྲིད་ཀྱི་མདུན་ཐབས་འཐབ་རྩོད་མང་། །གཏམ་ལོ་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲང་བར། །སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཡང་། །དུས་རིང་པོར་མ་བསྡད་མུར་དུ་ཤོག །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣ་བར་ཐོས་ཙམ་ 
ལས། །སེམས་སྒྲོ་འདོགས་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པས། །བློ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམས། །ཆོས་སྦ་སྲི་མེད་པར་སྟོན་མཁས་པའི། །ཕ་བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་པ་ཀུན་དག འ་དཔ ལ་འབྱོར་ལ་ག དམས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཡོལ་གཟི མ་ཁ ང་ 
དུ་སྨྲས་པའོ།། 


༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ལྩེ་བ་ལ་གདམས་ 
པར་གསུངས་པའི་མགུར། 

ན་མ་ཊིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཀརྨཱ་པ། །ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ 
ལ་མངའ་བརྟེས་པས། །སྒོམ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །ཡབ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལར་གསན་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཁྱོད།། 
ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མང་པོས་བསྐྱངས། །གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན། ། 
ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བུ་སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
པས། །ཁོང་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཀྱང་། །མི་ང་ལ་ཉམས་མད་ཅོ་འདྲིའི་ 
སྐླད། །གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མི་རློམ་པས། །དྲི་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །ཕ་ཀརྒཱ་པཀྱིའི་བཀའ་ 
དིན་གྱིས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས། །དེ་དབྱངས་སུ་བླང་གིས་ 
སྙན་གཏོད་འཚལ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་གཟུང་བར་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་གོམས་དེ་ 
ནང་དུ་ཁུགས་དཀའ་བས། །སྣང་སྟོང་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ཤར་དེ་བཟོ་ 
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མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །ནང་སེམས་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་ 
གོམས་དེ་ཕྱི་རུ་སྤྲོ་དཀའ་བས། །རང་རིག་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ཤར་དེ་ 
བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །བར་གཟུང་འཛིན་ལ་གཉིས་སུ་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་ 
གོམས་དེ་བར་དུ་གནས་དཀའ་བས། །ཟུང་འཇུག་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ 
ཤར་དེ་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་ 
གོམས་དེས་ལྟ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས། །རྟག་ཆད་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ཤར་ 
དེ་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །དམིགས་གཏད་དང་མཚན་མར་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ 
ངན་གོམས་དེ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས། །གནས་ཆ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ 
ཤར་དེ་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་ 
གོམས་དེ་སྲངས་ལ་ཆུར་དཀའ་བས། །སྤྱོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །གང་ཤར་ 
དེ་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་བྱར་ཨ་འཐས་པའི། །བློ་ངན་ 
གོམས་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་དཀའ་བས། །རེ་དོགས་ལ་མཚན་མར་མ་འཛིན་པར།། 
གང་ཤར་དེ་བཟོ་མེད་རྗེན་པར་བསྐྱོངས། །ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་བཟོ་མེད་ཡིན། ། 
གསལ་དངས་སུ་རིག་པ་རྗེན་པ་ཡིན། །ཟུང་འཇུག་དང་གཉིས་སྡེབས་མ་ནོར་བར།། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ལྕེ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཡ ར་འབྲོག་གི་སའི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་ལ་གདམས་པར་ 
གསུངས་པའི་མགུར། 


བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་མཛད་པ། །ཡབ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཉོན་དང་ཆོས་དབང་བསམ་པ་འགྲུབ། །རྗེ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། །ལུས་སེར་ཆས་ཁ་དོག་ལེགས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་སྡིག་ལ་བཙན་དུག་བས་ཀྱང་ནྣོ། །སྔར་དེ་ཙམ་བསགས་པའི་སྡིག་གཡོས་ 
ཀྱས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏིང་རྡོ་མ་ནོན་བར། །ང་མི་རྒན་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡུས་སྲོག་ 
དང་འབྲེལ་(འབྲལ་)བར་ཁྱོད་འདོད་དམ། །བོང་ཡ་རབས་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་དེ། ། 
བློ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གངས་ལ་འགྱིང་། །ཁྱི་འདྲིས་རུང་ངོ་ལ་བྱོག་བརྡར་བྱེད། །བློ་ 
ངན་ལ་གོམས་པའི་ཕལ་རྟགས་ཡིན། །དུས་དང་པོར་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ཤུལ་དུ། །ལག་ 
མགོ་བོ་ལུས་བཅས་རིམ་རྫོང་བ། །ཕུང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་གྲགས་ན་ཡང་། །ལས་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་སྨིན་བཟོད་པར་དཀའ། །མི་གཞན་མགོ་གཡོ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་འདི། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ། །ཕ་བླ་མ་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ། །སྡིག་དེ་ལས་ལྕི་བ་ 
མེད་པར་གྲགས། །བློ་ཆོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་རྣམས་ལ། །སྡིག་ངན་སྤྱོད་ངང་གིས་ 
འཕེལ་འགྱུར་བས། །སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་། །སྡིག་ད་དུང་མ་གསོག་ 
སྔར་བྱས་གཞོགས། །ང་ས་ལམ་མཐོན་པོར་མ་སླེབ་པས། །དལ་གཏམ་དང་སྡེག་ 
ལ་བསྐོལ་དགོས་ཡོད། །སྒྲ་ནག་ལ་སྣུམ་པས་བརྒྱན་པའི་ཚེ། །གཉེན་ལམ་གྱི་འཁྲི་བ་ 
བཅད་པ་ཡིན། །ད་ཤི་སྒྲ་དཀར་པོ་སྐྱེས་དུས་སུ། །གཉེན་སྲེད་ཀྱི་ཆགས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །ཡུས་གཟི་བརྡིད་དར་རྒྱས་ཆེ་དུས་སུ། །གཡོག་ཁོར་ལ་བློ་སྣ་བསྟུངས་པ་ཡིན།། 
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ད་ཤི་ཁ་ཚངས་པའི་དུས་འདི་རུ། །འཁོར་གཡོག་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སེམས་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཕ་ཡུལ་ཀུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ད་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཀ་འདིར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ཆར་བཞིན་འབབ་དུས་ཀྱང་། །གསོག་ཐུན་དང་འཛིན་ཆགས་མ་བྱས་སོ། །ད་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་དུས་འདིར། །ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཟབ་ལམ་གྱི་མྱོང་ 
ཁྲིད་ཞུ་དུས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
འགྲིབ་ཀ་འདིར། །མཐོང་སྣང་གི་ལྟ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །དབེན་གནས་སུ་སྒོམ་ལ་གཞོལ་ 
ཚེ་ཡང་། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་མ་དམིགས་ན། །ད་སྒོམ་མཁན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ 
ཀ་འདིར། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འདུལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་འཕེལ་དུས་ 
ཀྱང་། །བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པས་འཆིང་མ་མྱོང་། །ད་སྤྱོད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་འདོར་དུས་ 
འདིར། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྔོན་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་དུས་ 
ནས། །ཐོབ་བྱ་ལ་ཆེད་འཛིན་མ་བྱས་སོ། །ད་རང་གྲོལ་ལྷུག་པ་སྐྱོང་དུས་འདིར། །རེ་ 
དོགས་ཀྱི་གདུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ད་དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོད་ནས་དག །མཐའ་དབུས་དང་ཐོག་མཐའ་མ་དམིགས་པའི། །འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ལ། །ཁྱོད་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་གླེང་སློང་དང་། །བློ་དྲན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚབ་ཚུབ་ཀྱིས། །མི་རྒན་གྱི་ཐུག་སྒོ་མི་བརྡུང་འཚལ། །དེ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ 
གཅོད་ཡིན། །རང་གར་སྐྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླར་ལོག་སྟེ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་ 
བློ་ཐོང་། །སེམས་འགྱོད་ཚངས་ཆེན་པོས་བཤགས་སྡོམ་གྱིས། །ད་སླད་ནས་དགེ་བ་ 
ཅི་ནུས་སྒྲབས། །ཚེ་འདི་རུ་འཕྲད་དམ་ཆ་མ་འཚལ། །ཚེ་ཕྱི་མ་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཕྭ་བཱ་མས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། །ཆོས་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ཐར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཡོལ་ 


རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཐེག་ཆེན་རྩེར་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །ལྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ཁར་གསུངས་བའི་མགུར། 

ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛྲ་ཡ། རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཕྲལ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཆུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁོལ་བའི་ས། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བྱིན་བརླབས་པ། །གཞན་ 
ཕན་གྱི་གནས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ས་ཡ་མཚན་ཅན་དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེར་བཀོད་ནས། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ན། །ཕྱི་ནང་ 
གི་དག་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཆུ་གཉིས་འདུས་ཟུར་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས། །ས་དེ་ 
ན་ཝཾ་ཡིག་ཆུ་ཚན་ཁོལ། །གཞི་ཨེ་ཝཾ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །གནས་ཨེ་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར། །སྨན་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཀུན་བསལ་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་བདེ་ 
བས་སིམ་བྱེད་པ། །དེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། །ཨ་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །ཧཾ་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྩ་འཁོར་ལོ་བདེ་བས་ 
འགེངས་པའི་བརྡ། །ཉམས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རང་གདངས་ལས། །སེམས་སྤྲོས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྡོ་རྗེ་མགུར། །སེམས་རང་རིག་ 
གི་ངང་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །བྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཡུལ་ལ་མ་དབྱོད་པར། །སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ཡིད་ལ་གཟུང་། །སྟན་ 
ལྷན་ནེ་གཏོད་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁོང་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ལྟ་བ་གླེང་ཙམ་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་སོ་སོར་འབྱེད། །མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན། །སྤྲོས་མེད་དང་སྤྲོས་བཅས་བླང་དོར་བྱེད། །མི་ང་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་གཟུང་མེད།། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་གང་ཡང་མིན།། 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་རྩིས་ལས་འདས། །སྒོམ་ཆེན་འགའ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞེ་ 
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གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་འབྱེད། །དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་གཉིས་ 
སུ་བསྒོམ། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དད་འདོད། །མི་ང་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ 
མེད། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་མཁའ་ལྟར་དག །དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 
གཉིས་ལས་འདས། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གོ །ཚོགས་སྤྱོད་དང་ 
གསང་སྤྱོད་བྱེད་པ་འགའ། །འཕྲལ་མཛེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། ། 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་སྒོག་ཏུ་ཚུད། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྡམས་ཤིང་བཅིངས།། 
མི་ང་ལ་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད། །མཛེས་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་འདུག་པས། །མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་གཞག །འབྲས་ 
བུ་ལ་ ན་པའི་སྒོམ་ཆེན་འགའ། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བའི་འདོད་པས་གདུང། །ངན་ 
སོང་ལ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དངངས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྟག་པར་འཕྱན།། 
མི་ང་ལ་འབྲས་བུ་འདི་བསྒྲབ་མེད། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བའི་འདུན་པ་བྲལ། །ངན་ 
སོང་ལ་དོགས་པའི་ཁུ་འཕྲིག་མེད། །ཐོབ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ལ་རྫོགས། ། 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །ནང་ 
ཉམས་རྟོགས་ལ་ ཤ ར་བའི་མགུར་མ་འདི། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་ 
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༄། །དབུས་སྨྱོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་བསྐུར་གསུངས་པའི་ 
ལན་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙ་ཡ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དབུས་སྦྱོན་པ། །ཡབ་ཏི་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་དབང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣན་གསོན་ཅིག །ཁྱེད་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས།། 
དུས་དིང་སང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་གདོལ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་ 
པས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོད། །ཁྱེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དུས་ཀུན་དུ་སྣང་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞུགས། །སྒོམ་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས། །དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་། །ཁོང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་ཚིག་ 
གིས་མཚོན། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད། །ཁྱེད་རང་རིག་གི་ངང་ལ་ 
རྟག་བཞུགས་པས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས། །མི་ལ་ལ་སྒོམ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་དམ་དུ་འདོགས། །ཁྱེད་མ་ཡེངས་ 
པའི་ངང་ལ་རྟུག་བཞུགས་པ། །ལྟོད་ཆགས་གུ་ཡངས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས། །ཁོང་གཞན་ 
དག་སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་འབྱེད། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྡུག་བཙིར་བྱེད། །ཁྱེད་འཕྲལ་ 
བྱུངབློརེགགིསྨྱོད་པ་སྐྱང་། །ཤུགས་འབྱུང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས། །མི་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱེད། །རེ་དོགས་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐོན་པ་ཉུང་། །ྱེད་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་པས། །འཁོར་འདས་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་མཁས། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ལ། །ངག 
ཅམ་བུ་ཙམ་མིན་པར་རབ་ཏུ་དད། །ཟོལ་སྦྱོར་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་བསྟོད། །ཅེས་ 
པ་དབུས་སྨྱོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་བསྐུར་གསུངས་པའི་ལན་དུ་མཛད་པའོ།། 
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༄། །དྲུང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙ་ཡ། རྡེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨཱ་པ། །དོན་གཉིས་ཀ་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་སོན་ཏེ། །འེད་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པ། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུ་གསན་དང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་རིགས་མཆོག །འཕྲལ་གཞན་ངོར་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ནང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཀྱང་། །ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན། །ཁྱེད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བཞེད་ན། །མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྟག་པའི་ལྟ། །སྟོང་རྐྱང་གི་མེད་དགག་ཆད་པའི་ལྟ། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལྟ་བ་བརྡོད་པར་དཀའ། །མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཏུ་བལྟ་དགོས་ལགས། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ལྟ་མཁན་རྣམས། །རང་ངོ་བོ་མཐོང་ 
ཚེ་ཐ་དད་མེད། །འཕྲལ་གཉིས་འཛིན་མཐུག་པོས་སོ་སོར་གཟུང་། །ད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ཁྱེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བཞེད་ན། །སྒོམ་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་འཆིང་བྱེད་སྒྲོག །སྒོམ་མེད་དུ་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ །མ་ཡེངས་པའི་རང་ 
རིག་སྒོམ་གྱི་མཆོག །འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དྲན་པ་དང་། །ཤུགས་འབྱུང་རང་ 
བབས་ཀྱི་དྲན་མེད་གཉིས། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་བསྒོམ་པ། །དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངང་དུ་མཁྱེན་དགོས་ལགས། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས། །རང་ངོ་ 
བོ་བསྒོམ་ཚེ་ཐ་དད་མེད། །འཕྲལ་རྟོག་པའི་རི་མོས་སོ་སོར་ཤར། །ད་མ་བཅོས་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་སྤོངས། །མ་བཅོས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཉམ་ཉིད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ 
སྒྱོད་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་ན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ 
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དབྱེ་བ་མེད། །འཕྲལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྡམས་ཚེ་སོ་སོར་མཐོང་། །ད་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ཁྱེད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བཞེད་ན། །ཡར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །མར་ངན་སོང་ལ་དོགས་ན་དེ་བུས་ལོང་(བས་ལོད)།། 
རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་མཆོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོ་གཅིག །སྐུ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཁྱེན་དགོས་ལགས། །ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐོབ་མཁན རྣམས། །མཐར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐ་དད་ མེད། །འཕྲལ་མ་རིག་ 
དབང་གིས་སོ་ སོ་སོར་གཟུང་། །དབྱེར་མེད་ ཀྱ་ངང་དུ་གློད ་ལ་ཞོག །ཆོས་ ལྟ 'སྒོམ་ སྤྱོད་ 
པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཁོང་ཐ ་སྙད་མཁན་པོ་སོ་སོར་འདོད། །ངེད་ཀུ་སུ་ལུ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །འདི་གཞི་འབྲས་གཅིག་པའི་གནས་ཡུགས་ཡིན། །ཞེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
བཞེད་ན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལས་གཞན་པ་གསུང་ 
མི་སྲིད། །འདི་བདེན་པར་དགོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་བཟང་ 
པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནས་ཕྱུང་པའོ།། 


༄། །གནས་ཆེན་ཡོམ་པོ་དོའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གདམས་པར་གསུངས་པའི་ མགུར། 


དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །བུ་སློབ་མ་སྨིན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་ 
གནད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཐུ་སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཁས་པོ། །སྲེམས་ཆོས་ 
སྒུའི་རང་ཞལ་གཟིགས་པ་ཁྱེད། །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། ། 
མི་བདག་ལ་ཉམས་སང་ཅོ་འདྲིའི་སླད། །དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ! 
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ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྩལ་སྤྱོད་(སྦྱོང་)སྨྲོས་ཤིག་ལོ། །བདག་མཁས་དང་གྲུབ་པར་མི་རློམ་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟུང་བ་ལ། །བཟང་ལན་དུ་མགུར་དབྱངས་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དུས་གཏན་གྱི་ཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ན། །ཆོག་ཤེས་བཙན་པོའི་མཛོད་སྒོ་དམ་པོ་སྡོམས། །ནོར་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཟང་ཟིང་མ་བསགས་པར། །འཕགས་པ་ཡི་ནོར་བདུན་ལ་གསོག་བྲུན་ 
མཛོད། །དུས་གཏན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ན། །ངོ་མཚར་ཅན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆ་གཟིགས། །ཆོས་ཡིག་ནག་གིི་ཁྲེས་པོ་མ་འཁུར་བར། །སེམས་དོན་མཐོང་གི་ 
སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དུས་གཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ན། །གཞི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་མཁར་བཙན་པོ་བཟུང་། །སྔར་དགྲ་བགེགས་ལ་གནོད་ལན་མ་སློག་ 
པར། །ནང་བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་ལ་འབུར་འཇོམས་མཛོད། །དུས་གཏན་གྱི་འཕན་ 
པོ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ན། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་གཟུང་། །བྱམས་ཉེ་དུ་ 
ལཱ་ཕན་ལན་མི་སློན་པར། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དུས་གཏན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་རྟོགས་བཞེད་ན། །སེམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་རང་ཞལ་གཟིགས།། 
དུག་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་པར། །དབྱིངས་བློ་འདས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ལྟོས། །དུས་གཏན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་མཛད་བཞེད་ན། །སེམས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ 
སྒོམ་ཁང་ཟུངས། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་མ་ཞེན་པར། །སེམས་སྒོམ་མེད་ཡེངས་ 
མད་ཀྱི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །དུས་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྐྱོང་བཞེད་ན། །འཕྲལ་ཐུག་ 
འཕྲད་ཀྱི་སྣང་བ་གདོང་ལ་དེད། །ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་དང་ངོ་ལྐོག་མ་བྱེད་པར། །རང་ 
བབྲས་ས་ ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །དུས་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོབ་བཞེད་ 
ན། །སེམས་རང་ངོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། །གཞི་ཡེ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ 
བསྒྲབས་བར། །གཞི་འབྲས་གཅིག་པའི་རང་ཞལ་རྟག་ཏུ་ལྟོས། །དུས་གཏན་གྱི་ 
འདུག་གནས་ཤིག་འཚོལ་བཞེད་ན། །གཞི་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རི་ཁྲོད་ 
གཟུང་། །གནས་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་མ་བརྩིགས་པར། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྟེན། །དུས་གཏན་གྱི་གོས་འཇམ་ཞིག་བསྒོ་བཞེད་ན། །དཔྱིད་ 
གཏུམ་ཆེན་མེ་འབར་གྱི་ཨ་ཤད་སྒོམས། །མཛེས་འཇམ་ཕྲུག་དང་གོས་དར་མི་འཚོལ་ 
བར། །གོས་རས་རྐྱང་ལ་གཡང་ལུགས་འབྲལ་མེད་མཛོད། །དེ་ཡན་ཆད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་གླ། །ལམ་ཁྱེར་རྩལ་སྦྱོང་གི་དབྱངས་སུ་བླངས། །ད་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་མེད། །དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །འདི་དབྱངས་སུ་བླངས་ 
པའི་དགེ་བ་དེས། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་དང་། །མི་བདག་གི་རང་རིག་ 
འོད་གསལ་གཉིས། །ཡེ་གདོད་ནས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་བར། །དེ་མི་ཕྱེད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པ། །དུས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མི་ 
མངའ་བར། །དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །གཞི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ། །ཞིང་མཆོག་དམན་གང་ན་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེད་ཕ་བུས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ནས། །དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ། །ཕ་བུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ན་ཡང་། །གདངས་འགག་མེད་འོད་དུ་རང་གསལ་བ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡུས་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས། །ཕ་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །བུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་སྲིད་མཐའི་བར། །འདུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མགུར་གྱི་འཕྲོས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲས་པའོ།། 
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. ༄༅། །རྒྱལ་ལ་སའི་དམག་དཔོན་ཨ་གསུམ་པ་ལ་ 
གདམས་པར་གསུངས་པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛཱ་ཡ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀྱེ་གསན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་སྔོན་ནས་ 
ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །དུས་དིང་སང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་བུར་གྱུར། །སྐྱབས་རེ་ས་ 
བདག་ལ་བློ་ལྟོས་ཞུས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་བུ་དང་འདྲ། །སྔོན་རིག་པ་དངས་པའི་ 
དུས་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱས། །དུས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་གསལ་ལགས་སམ། །ནད་བད་ཀན་རྒྱས་པའི་ 
བྱིང་རྨུགས་དང་། །ལུས་འབྱུང་བཞི་གུད་པའི་སྟོམ་ལས་ཀྱིས། །དེ་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
ཕོར་མ་དྲན་ན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །དོན་རང་གི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་ལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད། །ཕ་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམས། །ུས་ངག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །དེ་འོད་དུ་བཞུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། །མ་བཅོས་བློ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ལྟོས། །དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་སྐྱོར། །ཐུན་ཆུང་ལ་མང་བ་མན་ངག་ཡིན། ། 
འཛིན་མེད་དྲན་པ་ཡི་སོ་པ་ཚུགས། །སྒོམ་རྒྱུ་དང་ཡེངས་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད། །གཤིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྩལ་ཅིར་ 
ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་གསུམ་ཀ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དུས་རྒྱུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །ཚེ་འདི་རུ་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་ན། །དུས་ཆེན་པོ་འཆི་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ། །འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད། །མགོ་བྱང་བསྟན་སྔས་ཀ་མཐོ་ 
བར་བྱས། །གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉོལ། །འདི་ཐུབ་དབང་རྱང་ངན་ 
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འདའ་ཀ་རུ། །སྒྲ་མེད་དུ་དམ་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ཡིན། །ངག་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
ལ། །སེམས་མ་ཡེངས་ལྟོད་དེར་གློད་ནས་ཀྱང་། །གསལ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་རིག་ 
པའི་ངང་། །དེ་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ང་མདུན་དུ་སླེབ་ཀྱང་དེ་ལས་མེད།། 
ཆོས་ཟབ་དོན་བསྡུས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་འདི་ལྟར་ཆོངས། །དེ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་རྒྱལ་ལ་སའི་དམག་དཔོན་ཨ་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༄། །སྦེན་པས་བེའུ་ལུག་རྫིའུ་འཚོ་བའི་གླུབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་དགེ་བ་ལ་གསུངས་ པའི་མགུར། 


ན་མ་ཤིཏྟ་བཛྙ་ཡ། རྡེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨཱ་པ། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །གསུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གདོད་མའི་དབྱངས། །སྐུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོ་བློའི་དཔྱིད། །བྲལ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལས་རྣམ་ 
དཀར་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན།། 
ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁུ་མེས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མའི་དབོན། ། 
ཡབ་རྒྱལ་རིགས་དབུ་རྨོག་བཙན་པོའི་སྲས། །མཚན་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དེས། །དད་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། །ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཏོང་ཕོད་སོགས། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཕ་བླ་མ་དགྱེས་ཕྱིར་རྒྱང་ནས་ཕུལ། །ལམ་དམའ་བ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ནས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བར། །སྟན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་པའི། །ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཀུན་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡི་མགུར་དུ་ 
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ལོང་ཞིག་ཅེས། །ཐུགས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྐུལ་བའི་ལན། །ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་ 
སྙན་དངགས་མི་ཤེས་ཤིང་། །གདངས་གྲེ་བའི་འགྱུར་ལུགས་མི་བདེ་ཡང་། །བུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་སྐད་ལོ། །ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཆོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་སོགས། །ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཟིན་པས། །ད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་བླང་འཚལ། །ཀྲོགས་ཆོས་མཛད་གུན་དང་མཐུན་བསྡེབས་ལ། །ཕ་ 
བླ་མ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་གཟུང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྙུབས་སུ་བསྟེན། ། 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ལས། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྒོམས། །གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཞུས། །རྟེན་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམས། །དཔྱིད་གཏུམ་ཆེན་ཨ་ཤད་སྦར་ 
བའི་ཐབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་མཛོད། །ལམ་མྱུར་བདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྲ་ཡི་རང་ཞལ་ལྟོས། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །གཞི་བསལ་གཞག་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །ལམ་ 
ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབས།། 
ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་གཞག་རྡོ་རུས་གཏུགས། །འཇིན་མེད་དྲན་རྒྱུན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། ། 
སེམས་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན་ངང་ལ་གློད། །གང་ཤར་ལ་ངོས་གཟུང་མི་བྱེད་པར། །དེ་ཉིད་ 
ྱི་སྟེང་དུ་གློད་པས་ཆོག །གློད་མཁན་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་ 
ཕོ་དབྱིངས་དང་བསྲེས། །འདི་བསྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཧད་དེ་ཆར་ 
དེ་སོ་མར་ཞོག །ཐུན་རེ་རེའང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་མཛོད། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་དད་པ་ཅན། །འདི་ཡལ་བར་མ་དོར་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བག་ཆགས་འཇོག །དོན་སེམས་ལ་བཅངས་ན་སྒྲིབ་པ་འདག །དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་བརྩོན་གྲུས་རྩོམས། །གཞོན་ལུས་ 
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སེམས་དབང་པོ་དར་དུས་སུ། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ། །རྒས་ 
འཁོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གུད་པ་ན། །ཆོས་ཡིད་ལ་དྲན་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །ཊྱིམ་གནས་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཉིང་འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །འབྲུལ་ཞིག་གི་བྱ་བཏད་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབས། །ང་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་མེད། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གདོས་ 
བཅས་འདི། །མིག་ཆུ་བུར་གྱིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། །སེམས་རང་རིག་གི་ངང་ 
དུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྤེན་པས་བེའུ་ལུག་རྫིའུ་ 
འཚོ་བའི་གྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་དགེ་བ་ལ་སྨྲས་པའོ།། 


སྙསྟི། ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དུང་ཕྱུར་བདུན། །ས་ཡ་བྱེ་བ་ 
བདུན་བདུན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་ནི།། 
རང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་དུ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ 
འདི་རུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ལྟ་བའི་གསུང་ཟེར་འདི་འཕྲོས་ཚེ། །ས་ར་ཧ་ 
དང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་སྔར་བྱོན་མང་པོ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ 
གླ་ཕྲེང་དུ་མས་འགྲན་དུ་ཅི། །ངོ་མཚར་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འདི། །མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཞེས། །མཚན་གྱི་སྙན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ་ 
དེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་པར་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག །གཉིས་ འཐུང་དབང་པོའི་སྣ བ ལྟ ར་བ རྐྱང་སྟེ་མཛད། ། ཡི་གེ ར་བྱེད་ 
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རྒྱས་ལ་སོགས་མཁས་པའི་ཚོགས། །ལག་སོར་བདེ་ཕྱུག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐོས།། 
དག་བྱེད་གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཁྱེན་སྨྱན་རབ་ཡངས་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བ། །རིག་འཛིན་གྲགས་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་དབྱོད་ཡུང་རིགས་ཆུ་ཡིས་དག་པར་བྱས། ། 
(འདིར་འབད་)དགེ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ་འདི།། 
སྐེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྟ་མཐྟུསརྦྲཛགཏྭཾ།། །། 


ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནུས་ཤིང་།། 
དབང་པོའི་རིམ་པར་ལེགས་པར་འཚམས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་གསུང་སྙིང་ཁུ་མགུར་མ་ཕྱོགས་སྒྲིག་འདི།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྒ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ།། 
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༄། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྒཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་གསུང་འབུམ་ལས་ 
ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄།། དྲིས་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་མོའི་ 
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་ཞིང་། །གནས་ལུགས་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཀྱེ་ལགས་དྲི་ཕོ་ཚུར་གསོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། །དྲིས་པའི་ཚིག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་སྨྲའི། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཆགས་སྡང་གིས། །ཐར་རམ་མི་ཐར་འཁོར་འདས་གང་གི་རྒྱུ། །མི་ཐར་ན་ནི་ཆགས་ 
དང་སྡང་བའི་སེམས། །དོར་བས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་སམ་ཞེས། །དྲི་བ་ 
ཡིན་ནམ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དྲི་བ་ཡིན་ནོ་ཀྱི།། | 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལས། །འཁོར་བར་འཁོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞེན་པའི། །ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་མ་སྤངས་པར། །ཟབ་མོ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་སུ་ཡིས་རྙེད། །བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་བ་མེད་རྟོགས་པའི། །ཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གྲགས། །དིང་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནི་རང་ལུགས་ 
ཀྱི། །ཆོས་འདི་མཆོག་ཡིན་གཞན་རྣམས་དམན་ནོ་ཞེས། །གསུང་འདི་གཞན་ལ་སྡང་ 
བས་མ་ཡིན་གྱི། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །ནས་དང་ཕུབ་མ་དབྱེ་ 
ཕྱིར་འབད་པ་དག །ནས་ལ་སྡང་བས་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་འདེ་དག་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཆགས་དང་སྡང་བས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཀྭ་ 
ཡེ། །རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་བརྫུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་གསུང་རྣམས་ལྡེམ་པོ་ 
དང་བྲལ་མོད། །འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ཞེས་པའི། །ལྟ་གྲུབ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཅིག །རང་ 


102 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


བཟོའི་ཚིག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་མཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དག་སྣང་བསྒོམ་པ་གཅེས། །བཅོས་མར་ངེས་ན་དོར་ 
བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །དེ་ཕྱིར་ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ 
ཕྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་དགོས་ཀྱི་རྨོངས་དད་ཁོ་ནས་མིན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ 
བརླིང་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་། །སོ་སོར་ 
ཞུགས་ནས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ན། །རང་གི་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ཚད་མར་གཟུང་། །ཅི་ 
སླད་ཅེ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་མཛད་བཞེད་པས། །རྩ་བའི་བླ་མར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་འདོད་ 
ལགས་ཀྱང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་རྭ་ལྷུང་བའི་ཚུལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ངོས་ 
འཛིན་ཅི་ཞིག་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པས་མི་སྨྲའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དག །འགལ་ 
དང་མི་འགལ་བདག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །དི་ཚིག་འདི་ཡི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རུ། །མཐོང་ 
ནས་དེ་ལན་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ།། 

དིང་སང་རང་སྟོང་སྨྲ་བར་རློམ་པ་འགའ། །ཆོས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཅེས། །ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས། །མེད་པར་དགག་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད། །འདི་འདྲ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས། །རང་འདོད་དབུ་མར་སྨྲས་ 
ཀྱི་མཁས་རྣམས་ལ། །གྲགས་པའི་རང་སྟོང་རྣལ་མ་དེ་མ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
ཁོ་ནར་མངོན་ཞེན་ནས། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་མེད་པ་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མེད་དེ་ཚད་མའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །རང་སྟོང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པས། །ཡང་དག་ 
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སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ཞེག །རང་སྟོང་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་དུ་བས་པས། །འདི་ 
འདྲ་གནས་ཡུགས་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན།། 
སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་བཞེད་པའི་རང་སྟོང་ནི། །བུམ་སྟོང་ཆུ་ཡིས་སྟོང་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་མེད་དགག་མིན། །ཆུ་ཡིས་སྟོང་པའི་ཐུམ་པ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འདིས་སྟོང་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅང་མེད་མ་ཡིན་སྟོང་པའི་མཐར། །ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲབ་ཚིག་གསུངས་ལ་སོམས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ 
ནི་རང་སྟོང་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་མོད། །སྟོང་ཉིད་མེད་པ་དགག་པར་མ་སྨྲ་ཞེས། །བདག་ 
གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས།། 
དིང་སང་གཞན་སྟོང་སྒྲ་བར་རློམ་པ་འགའ། །དོན་དམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མི་ 
འགྱུར་བ། །བདེན་པར་གྲུབ་འདི་གཟུང་འཛིན་བློ་བུར་བས། །སྟོང་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ལོ། །འདི་འདྲ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བས། །མཐར་འཛིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོར་སྨྲ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་གྱི་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་གཞན་སྟོང་རྣམ་དག་དེ་མ་ཡིན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྲེམས་ཉིད་མི་སྟོང་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ན། །གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །བློ་ཐུར་དྲི་མས་སྟོང་ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་རྒྱལ་ལ་སྐུར་བཏབ་བོ།། 
རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བཞེད་བའི་གཞན་སྟོང་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་གསུང་ལས་འདི་སྐད་ཐོས། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞེང་། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །བློ་བུར་དྲི་མ་དག་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
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སུ། །གྱུར་པའི་ཆ་ནས་གཞན་སྟོང་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
མ་གོས་པ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་གོ་དོན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ 
ཉིད་མ་རིག་པ། །འདི་ལ་བློ་བུར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ཡིན། །གཤིས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་མོད། །གཞི་ཡི་ 
དུས་སྲུ་སྒིབ་བཅས་སངས་རྒྱས་དང་། །འབྲས་དུས་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་ 
ཤིག །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །འདི་ནི་གཞི་ལ་ 
བཞུགས་པར་མི་འདོད་དོ། །གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་དྲི་མ་དེ་བཅོམ་པས། །ྲི་མེད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་གི །སྟོང་ 
གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །སྟོང་བྱེད་སྤང་བྱ་བློ་བུར་དྲི་མ་དེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ 
ལ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
དེས་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་། །འགལ་བ་མིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
བཞེད། །འདི་ལ་སླར་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་འདོད་ན། །བརྡ་དོན་བཀྲོལ་གྱི་ངག་ 
ལས་ལེན་པར་མཛོད།། 

དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་གནས་དྲི་བཞེད་མ་ལུས་ལ། །བདག་གིས་ཀུན་ལན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཅི་ཞེག་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་དྲི་འདོད་གང་ཡོད་སྨོས་ཤིག་དང་། །ལན་ལྡོན་ནུས་ 
རྣམས་དཔེ་མཁུུད་མེད་པར་སྨྲ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཟོལ་མེད་གཏམ་ལ་བདག་བློ་སྔ་ནས་འདྲིས། །འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 


བྲིས་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 1 0 5 


ནི། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མུན་ཐིབས་སེལ་ 
བར་བྱས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་གཡང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྕགས་ 
མོ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ཚིག་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྒཱ་ཕྲིན་ལས་ པས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཟིངས་པོ་འབུམ་ 


པ་སྒ ང་གི་སྒ ར་དུ་ཡི་གེ རྭ་བྲིས་པ་བ ཀྭ་ ་ཤིས་དཔ ལ་འབྲ ར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 


106 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


༄། །དྲིས་ལན་པླད་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་སྟོན་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པ། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་ལ་བརྩོན་པ་དེས། །དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མ་ 
འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
དཀའ་ཡང་། །དྲི་བར་འོས་ཤིང་ཅོ་འདྲི་མ་ཡིན་ལ། །ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
དྲིས་པའི་ལན། །ལྡེམ་པོ་དང་བྲལ་ངག་གིས་སྨྲས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཅི་དགར་ལོང་ཞིག་ཀྱེ།། 
དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་པོ། དེང་རང་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ཀླསྒྲབ་ཀྱིས། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ།། 
བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཐུན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། འདུལ་བ་ཡུང་དུ། རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་བད་དཀར་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 


དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 107 


གྱིས་པ དྲྭ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྟིང་ རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་སུ་འབྲུངས་ 
པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་ 
རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཆོད་ནས་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོག ས་བསགས་པས་ས་དང་པོར་བ གྲོད། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་མ་དག་ས་བདུན་བགྲོད། གྲངས་མེ ད་གསུམ་པ་ལ་ 
བདུན་ཁྲི ་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པས་དག་པ་ས་གསུམ་ 
བགྲོད་ནས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཉིད་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་གསུམ་ག་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཐར་བཏུལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐ ར་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔགས་ལུགས་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་སྟེ་ 
མར་གོང་བཞིན་འབྱུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་མང་པོ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ གྲོད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ 
མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་ ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་སངས་ རྒྱས་པའི་ ཚུལ་མ་ 
གསུངས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

དྲི་བ་གཉིས་པ། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 


108 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྐོ་ ར་ནས་སླར་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བ ར་འདོད་པ་དང་། 
ནི་རཌན ར་བཞུགས་ཀྱང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས། སླར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ར་བཤད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ ་པར་གང་ལ་ག ང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར་ 
བ་ཡིན་པས་དུས་ག ང་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་མི ་དགོས། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་གིས་ 
སོ་སྲོར་གོ །ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

དྲི་བ་གསུམ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོ། ད་པ འི་ཆེད་ཁོ་ ་ན ར་གསུངས་པས་སྟོ། ང་ 
པ་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོངས་ཏེ་ག སུངས་པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ ས་ག སུངས་པ་སོགས་བརྗོད་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་ལ་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། 


དྲི་བ་བཞི་པ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 


དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 109 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དང་། མདོ་གཞིར་གཞག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་ 
མི་འབབ་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བས་ 
འདིར་བྲི་མི་དགོས་ལ། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཞེད་པ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་ དགོས་མི་དགོས་ལ་དྲང་ 
དན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་སྒྲན་དུ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ ཡོད་ པས་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་བལྟས་པས ་ཆོག ་གོ། 

དི་བ་ལྡ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་དགོས་པ། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། དྲང་དོན། ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ 
པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་དི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་། སྤྱིའི་དོན། 
ཡི་གེའི་དོན། སྦས་པའི་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞི་ཟེར། 

དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
འབྱོར་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ཚིག་ཟིན་ལ་གོ་ཡུལ་འཆར་བདེ་མི་བདེ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་བཤད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 

དྲི་བ་དྲུག་བ། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསོལ་བཞི། ཞེས་ 
བའི་ལན་ནི། འདུལ་བ་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་རྣམས་ལ་གཞི་ 
ཞེས་གྲགས་པར་གདའ། གསོལ་བཞི་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་ཡིན། 


110 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


དེ་ཡ ང་ལས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བ ་ལ་འབྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ ་གསུམ་དང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་བཞི་ལ་གསོལ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། གསོལ་བཞེའི་ 
ལས་འདི་བསྟེན་རྫོགས་དང་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོ་ གས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
པུའི་མང་པོ་ལ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

དྲི་ལན་དངོས་ནི། དབྱར་གནས་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་དུས་ནི། 
དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་ཞིང་། ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ གནས་པར་བཤད། ཕྱི་མ་ཡངྱ་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་ཐུང་ངུ་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁྲུམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པ ར་བཤད་པ་ 
གཉིས་མཐུན་ནོ། ཟླ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་བོད་ན་ཡུགས་གཉིས་སྣང་སྟེ། སྔ་རབས་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་། དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ལས། 
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཚེ་ལོ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་གྲགས་ 
པ་ཉ་དྲུག་ འཛོམ་པའི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ན ས་མགོའི་ཟླ་བ ར་ངོས་ འཛིན་ཞིང་ ལོ་ 
མགོར་འདོད་པས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་ 
མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་གྲགས་པ་གྲོ་བཞིན་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་ 
ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
སང་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉ་ལ་བྱེད་ཉིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སྨྲའོ།། 

ཚོགས་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདུལ་འཛིན་མང་དག་གིས་ནེ། ཧོར་ཟླ ་དགུ་པའི་ 
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ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་མགོར་བྱས་ནས་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་པར་མཛད་ 
སྣང་བ། རྡེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
མང་པོས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལུགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པའི་སྟོད་སོགས་ཆར་ཆེ་བའེ་དུས་སུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མེད་པར། བཅུ་ 
པའི་ཚེ་ཆར་ཆད་པའི་དུས་སུ་རས་ཆེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་གསུང་བར་སྣང་བས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཏུ་ལྔ་ 
རེ་ལས་མེད་པས། གསུང་རབ་ལ་གྲགས་ཚོད་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་ཀྱང་། གོང་དུ་ 
ཚེས་བྱཅུ་དུག་ཅེས་སྨོས་པ་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 

དབྱར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བྱས། སང་ཉིན་བྱར་ 
དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་དངོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གར་གསལ་ 
ལོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། 

དངོས་གཞི་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས་བྱེད་དགོས་ 
པས། འདི་ཡང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 

དྲི་བ་བདུན་པ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉམས་ 
ན་འཆས་ཐབས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སོ་ཐར་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོཀྟ་ཞེས་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དང་པོར་ཐར་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཐར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐར་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐར་པ་སོགས་ 
དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བླང་པ་གལ་ཆེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
ཐོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་བསྣན་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཡང་བསྟེན་གནས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་པ་ཡིན་པ ས་རྒྱ་ཆུང་བ ར་དགོངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་རྲོ་བ ར་ལ་རིག པ་བ དུན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་འདོད་ཟེར་མི་ཡོད་རུང། མདོ་ལས། གང་གཟུགས་ 
དགེ་བའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྩི་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལུས་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུང་ 
མང་ངོ་། །དབུ་མ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་འདོད་དེ། སྨྱོད་འཛུག་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བེམས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཡུང་མང་ངོ་།། 

དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར། རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སོ་ཐར་གསུམ་མམ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། 
གོང་གི་བདུན་པོ་དེ་ལ་ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི། ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པས་བདུན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་དེ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡང་བདུན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 

དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཐོག་ 
ཏུ་རྩ་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། 
གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་བསྲུང་ 
བ་དང་། མི་ཚངས་སྱོད་ལ་རྩ་བར་བྱས་པའི་རྩ་བཞི་ཆང་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པས། དང་ 
ཕོར་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་པ་ལས་ཡན་ལག་འགའ་ཙམ་ཉམས་ནས་མ་ཉམས་པར་ 
གང་ལུས་བསྲུང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཤོར་བ་དང་། ཀུན་གཏོང་ 
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པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོས་དགེ་བསྟེན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མས་བརྟགས་ 
པ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་ལེན་དུས་ནས་ངི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བླངས་ནས་བསྲུང་ 
བར་འདོད་དོ།། 
ཐོབ་མཚམས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་ཆོག་སོ་སོ་ལ་བརྡོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སོང་ནས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱབས་ 
བརྗོད་དང་བདག་བརྗོད་ཐལ། གཞན་ར་རྗོད་ཀྱི་མགོ་ཟུག་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔགས་ཚིག་ལ་མཚོན་ན། རྐང་ 
གཉིས་ནས་མཆིའོའི་བར་སྐུབས་བརྡོད། བདག་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་བདག་ 
བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཞན་བརྗོད་ཡིན་པས། དགེ་ 
བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་དེར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློང་ལ་སྐྱབས་བརྡོད་སོགས་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་ 
པ་བརྗོད་པ་ཞེས་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས། ཆ་ཐ་མ་ལ་གྲུབ་བོ།། 
ཉམས་ན་འཆོས་ཐབས་ནི། ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ལ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་བཅོར་(བཅོས་།མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་ 
པ་བཞིན་ཟེར། འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པས་འཆོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆད་ལས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཆད་ལས་ལྕི་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཤགས་སྡོམ་འགྱོད་སེམས་གདུང་ཤུགས་ཅན་བྱས་ 
པས་ཕམ་པ་ཅུང་ཟད་སྲབས་(སྲབ)པ་ན། སྡོམ་སོ་ཕུལ་ཏེ། སླར་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ 
གསར་དུ་ལེན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་མན་གྱི་ཉམས་པ་ནི་ལྕི་ཡང་ལ་ 
དཔགས་པའི་ཆད་ལས་དང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་འདོད། 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲས་ཉམས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ 
ནས་བླངས་པས་སོས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཞོམ་པ་སྲོང་ 


114 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ལྷག་མ་མན་ལ་ཆད་ལས་དང་བཤགས་པས་སོས་པར་ 
འདོད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ལུགས་རྒྱས་པར་ནི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དི་བ་བརྒྱདཔ། བཅས་རང་བཞིན། ཞེས་པའིལནནི།དྲིཚགའདིའ་ཞ་འདད 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བར་སེམས་པས། དང་བོ་(བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞི། བཅས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་མལ་པས་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བཞིག་ལ་འདདདེ། དཔར་ནྭི་དའ་ཁ་ཟས་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་།ངངབཞིནབྱི་ 
མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་བཞིན་ནོ།། 
དྲི་བ་དགུ་པ། སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་ནང་འགལ་གོང་མ་གཙོ་བ་གཏོང་བའི་དུས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཤེས་བའི་ལན་ནི། 
སྡོམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་ལུགས་ཀྱང་མང་སྟེ། འདུལ་བ་པ་རྣམས་དགེ་ 
བསྟན།དགེ་ཚུལ།དགེསློང་གིསྡམ་པ་གསུམ་ལདེར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་སོར་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ལ་དེར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལ་དེར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་ཕོའི་ཞེ་འདོད་ཕྱི་ 
མ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པར་བསམས་ནས་འདེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སམ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་སམ། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོགས་བཤད་ཚོད་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀུང་། དོན་ནི་གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་གཞིར་བྱེད་དོ།། 
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སོའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་བླངས་པའི་གསུམ་ལྡན་དང་། དབང་ 
གཅིག་པུ་ཐོབ་པའི་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅེས་བོད་ན་ལབ་བརྡོད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས། 
ཡར་ལྡན་ནི། སོ་ཐར་རྐྱང་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཟང་དུ་ 
སོང་ལ། དེ་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནང་འགལ་ཞེས་པ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་འདོད་ན་ནི་ནང་འགལ་ཡང་། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་ཐ་སྟད་མི་བྱེད། བསླྲུང་མཚམས་ནང་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བས། དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མང་བས་ 
དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐུད་མེད་ལ་དམོད་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། བི་བྷུ་ཏི 
ཙནྡྲས་ཀྱང་། 
བུད་མེད་ལ་དམོད་ལྟུང་བ་ཡིས། །རེག་པའི་སྡོམ་པ་འཆོར་རམ་ཅི།། 
འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས།། 
ས་ཡི་ལོ་ཐོག་བསྐེམས་ཤེས་བསྒྲེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྲུང་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཕྱི་དྲོ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཐབས་དང་བསམ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་འབའ་ཞིག 
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ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་འགལ་བླ་དུས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བོར་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་གོ་དགོས་སོ། །གོང་མ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་འདིས་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ།། 

གཏོང་བའི་དུས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་།། 

དྲི་བ་བཅུ་པ། སྲ་བརྐྱང་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ 
དང་དབྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བོད་འདིར་ནི། སྔོན་འདམ་ཀོ་ 
ཁྱིམ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ན། ཅུང་ཟད་མི་ 
ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པས། དེ་ཕྱིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་དབྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་མེད་ 
ཅེས་གྲགས་སྣང་བ་བཞེན། དིང་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་བདག་ 
གིས་མ་མཐོང་མོད། ཤད་ཚོད་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ན། སླ བརྐྱང་དངོས་ནི། ཆོས་གོས་འདྲ་བའི་ 
སྟན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤིང་ལེབ་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ནའང་། དེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་འདིངས་པའི་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཟོས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་ཕྱུང་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་མོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲལ་སྤང་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས། དེས་ཀྱང་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་ནས་མི་འབྲལ་བར་ 
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བསླུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བྱཅྭ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་ཤིང་། རྐྱེན་དགོས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་བྱུང་ན་བློ་བུར་དུ་དབྱུང་བ་ཡང་རུང་ངོ་།། 

སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུར་དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་གཞན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

ལྟུང་བ་བཅུ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་གོས་སློང་བ་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའི་གོས་དུ་མ་འཆང་དུ་རུང་བ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བའོ།། 

དི་བ་བྱར་གཅིག་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགོག་པ་གྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར། ཞེས་བའི་ལན་ནི། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པས། བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་གཅིག་མི་ 
ཚང་། དེས་ན་བྱར་གཉིས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གསུམ་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཤམ་ཐངས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྡུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་བཟེད་ 
དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྣམ་སྒྱར་དང་བླ་གོས་ནི། དིང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཤིང་གྲུབས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། དིང་སང་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞེག་གིས་ཤམ་ཐབས་ 
སྣམ་ཕྲན་མ་ཞེས་པའི་སྨད་གོས་བཟོས་སྣང་བ་རྣམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱང་གྲགས་ཚོད་འདི་ཉིད་ལ་ཆུ་ཞེང་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
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ནི། ཤམ་ཐབས་རྡུལ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་གྱོན་པའི་སྨད་གོས་ཤིག་སྟེ། 
བད་ཀྱི་རིང་འགག་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་གཟན་ནི། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་གྱོན་པའི་སྟོད་གོས་ཏེ། དིང་སང་གཟན་ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི། རྔུལ་གཟན་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་དུ་དོགས་པས་ 
རྡུལ་གཟན་གྱི་ཐེབ་འཁྲོལ་ནུབ་མོ་གྱོན་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
གདོང་ཕྱིས་ནི། མིང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་ཡང་དགེ་ 
བའི་ཚེ་སྟོད་གཅེར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟོད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཤིག་གི་མིང་ངོ་། །གདིང་ 
བ་ནི། དིང་སང་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཀྱང་ཆར་འཕྲུའི་ 
མིང་ཡིན་པར་གོ་སླའོ།། 

ད་རམས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། རྡུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
རྣམས་ཚད་མཉམ་པར་རབ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཐ་མ་དེ་བས་ཁླུ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དོ། །མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ཚད་གཅིག་པར་རབ་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
དོ། བ་མ་ལ་ལྟེ་བའི་ལཁོར་ལོ་དང་། པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཁེབས་པ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འདོད་དོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི། ཆུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་ 
ཚད་རྣག་གཟན་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་ཆོག་པའམ་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །གསན་བ་འགབ་པ་ནི། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་སྲིད་དུ་ཁུ་ 
དྲུག་གོ །སྒྲ་གཟེད་ནི། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །གདིང་བ་ནི། 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པའམ། ཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསྣན་པར་གསུངས་སོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི། སྲིད་ 

དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་བ། ལྡེ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པོསོ་སོའི་ཉྟ་གྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
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གྱེས་པ་རྣམས་སྐད་རིགས་དང་ཡུལ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མ་ 
མཐུན་པར་རྩོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། གླེགས་བམ་སོ་སོར་ 
ཡི་གེ་ལ་བྲིས་པའི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་བཅུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འདིའི་ལྟ་བ་ནི་ 
འདིའོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འདུག སྡེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པས་བདག་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ 
ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་མདོག་ནག་པོ་ ར་བྱེད་ ཀྱང་ཕ ལ་ཆེན་པ་དཀ ར་ལོ ར་བྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཤད་འདུག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྡེ 
པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་སྲོགས་བལྟ་དགོས་སོ།། 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བོད་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བོད་ན་ཡོད་དེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་དང་། ཀྨར་ཤ་ཏཾ་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
` ཀའི་ལས་ཆོག་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་བོད་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་ཉེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ནི་བོད་ན་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་འོང་མ་རྱོང་ངོ་།། 
ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་བོད་ན་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ།། 

དྲི་བ་བྱང་བཞི་བ། གཞན་ཡང་ཉིད་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལགས་པས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སོགས་རྒྱ་སྐད་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
མཆན་བུ་མཛད་པ་ཞིག་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
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བདག་འདྲ་བ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག མཁས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མ་ཕྱིན་མོད་ཀྱང་། གསུང་བཅོག་པར་མི་ཕོད་པས། ཉུང་ངུ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི། ན་མོ་ 
བུནྡྷ་ཡ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛྲ་དྷ་ར། རྡོ་རྗེ་འཆང། པྲཛྟཱ་བྷ་དྲ། ཤིས་ 
རབ་བཟང་པོ། ཛྷཱ་ན་སིངྡི། ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། དྷརྨ་མ་ཏི། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཧྱ་ 
བཛྲ། བཞད་པ་རྡོ་རྡེ། པུརྱ་རཏྣ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཏྲི་ཀྭལ་ཛྟ། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ། དྷརྨ་ཀིརྟི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།”་དུས་མཁྱེན་གྱི་མཚན། པུརྱ་ཀཱིཏྟཾ། བསྲོད་ 
ནམས་གྲགས་པ།་་"རས་ཆེན་པའི་མཚན། པུཏྱ་བཛྲ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།་སྤོམ་ 
ཆེར་དཔལ། སཱཡཾ་བྷཱ་བ་བཛྲ་་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་་”་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། 
མཚོན། རཏྣ་བྷ་དྲ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ།་”སོག་དབོན་པའི་མཚན། དྷརྨ་ཀིཏྟ་བྷ་དྲ། 
ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། མཉྒྫཱ་ཤྲི་བྷ་དྲ། ༨ཾཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཤིྷུདྱཉ་སིདྟཾ དཔལ་ 
སྦྱར་དོ་གྲུབ། དྷརྨ་ཀིརྟི་སྭ་གར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཛྲ་ཡེནྡྲ། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ། སརྦྦ་ཛཱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པར་མ་ནྲིར་ཁ་ཀཱ་ཡ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
ཧུ་པི་ཀི༔་སསྟ་མུཀུ་ཊ་དྷ་ར། ཞྭ་ནག་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་བདུན་པ། དྷརྨ་རྭ་ཛ། ཆོས་ 
ིརྒྱལ་པ། རཏྣ་དྷརྨ་སྭམི། ཆོས་རྡེ་རན་པོ་ཆེ། མ་ཧཱ་སདྷ་རཱཛ། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། སང་གུ་རུ། བླ་མ་དམ་པ། ནར་སིངྷ། མིའི་སེང་གེ པ་རམ་པུ་རུཿ། སྐྱེས་ 
བའི་མཆོག 

དི་བ་བཅྭ་ལྔ་པ། བཀའ་བརྒྱུདརིན་པོ་ཆེའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ན། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཤིང་ལན་མང་དུ་བཟླས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
འདིར་མི་སྤྲོ། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་ལ་བྟལ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 


དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 12] 


པ་སྒོམ་པའི་མཆོག ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དྲ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་སྲུ། ལོངས་ 
ཐེག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལའང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས། སྤྲལ་སྐུ་ལའང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཟོ་ 
དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ་མཁྱེན་གཟིགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀར་བལྟ་དགོས་སོ།། 
དྲི་བ་བཅཱ་བརྒྱད་པ། ས་དགེ་ལྡན་སོཀས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ཅེས་པའི་ 
ལན་ནི། སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལ་གསལ་བས་བདག་གིས་སྐབས་འདིར་མི་འབྲིའོ།། 
དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་བ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་སུ་ཞལ་བྱ་ཀབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་ཐབས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱས་སྨྲས་པ་གོ་བདེ་ཞིང་འཇུག་སྒོར་གྱུར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
འཚལ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ཕྲག་དོག་མེད་མཆི་བས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མི་མཛད་དྲང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་རློམ་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། གཞུང་དེ་དག་ལས། བླུན་པོ་དང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་རྨོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་སྣང་བས། རང་ཅག་རྣམས་བླན་པོ་སོགས་ 
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སུ་ཁས་འཆེ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དོགས་དཔྱོད་ 
མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ན་ཡང་ 
དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་འགའ་ཟུང་ཡོད་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ན་ 
ཡང་འགའ་ཞེག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བདག་འདྲ་བས་ཡིན་མིན་ 
གྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒལ་ལན་གྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་འདི་གཞན་ལ་ཟུག་རྔུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསལ་(གསལ།། སྨྲ་བ་འཇམ་པོས་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པར་ 
མི་ནུས། སྨྲ་བ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བདག་མི་དགའ་བས་ན། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐང་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ་ཐུགས་མི་བས་པར་ཞུ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲི་དང་ལན་ལྡོན་དང་། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་མོད། །དྲང་བའི་དོན་དུ་དྲི་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ། །དོན་མི་ལྡན་དང་ཆམ་ 
སྒྱུར་མ་ཡིན་པ། །དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་དགོས་པས། །དྲི་ཚིག་ཉི་ཤུ་སོ་སོར་བཀོད་ 
པ་ལ། །རང་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་བཞིན་ལན་སྨྲས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འོད་ 
དཀར་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འཚར་བ་དེ་ཡིས་ནི། །དི་པོའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ཅན་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་ ས་པའི་ལན་དུ། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པ་མིང་གཞན་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
བཞི་ལ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨྲས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 
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༄༅། །དྲིས་ལན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ངོ་གྲོ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ 
བཞུགས་སོ།། 


མི་ཤེས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཤར་བས།། 
འགྲོ་བློའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བཅད་བརྡར་བསྲེགས་ནས་གསེར་ཉིད་ལེན་པ་ལྟར།། 
ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ཆོས་ལ་འཇུག་མཁས་པའི།། 
དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིས་པའི་ལན།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་གང་སྔ་ཞེས། །སེམས་ཅན་སྔ་ན་དང་པོ་རང་། །སེམས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་གང་ནས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིག་མེད་ལ། །མ་ 
རིག་པ་ཉིད་གང་གིས་འགྲུབ། །དེ་ཡི་བྱུང་ས་བྱུང་དུས་གང་། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྔ་ 
ཞེ་ན། །དང་པོ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །དེ་ 
འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་དགའི་གནས། །ཟེར་བ་འདི་ལ་ཅུང་ཐད་དབྱེ་བར་བྱ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པའི། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྲ་ཞེས་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའི་ལྟ་བ་རྣམས། །དྲི་པོས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་སམ། །སྐབས་ 
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འདིར་སྲིད་དང་འཁོར་བྲ་རམ་པར་རྟོག །དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞི་དང་མྱ་ངན་འདས། ། 
བསྡུས་ཚེ་མཚན་མ་ཞི་བས་ཞེ་བར་གྲགས། །དེ་དག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཏེ། །དེས་ན་སྲིད་དང་ཞི་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད། །འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་རྣམ་ 
བཞེན། །དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསུངས། །བོར་བ་ཞེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ཆ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས། །དབྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་མི་སྲིད་པས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གང་སྔ་ཞེས་སྨྲ་བ། །བླུན་པོ་དག་ལ་དོགས་འདི་ 
ྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །མཁས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིག་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ། །འདི་འདྲ་བོན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་མོད་ཀྱི། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ 
ལས་རིག་པ་མ་གྲུབ་པའི། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིག་མེད་གསུངས་པ་མིན། །རིག་པ་མེད་ 
ན་མ་རིག་གང་གིས་འགྲུབ། །དེ་ཡི་བྱུང་ས་བྱུང་དུས་གང་ཡིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་ 
དྲི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིག་མེད་ཁས་ལེན་ན། །རིག་མེད་དེ་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། །བྱུང་བའི་ས་ཡང་སྟོང་པ་རིག་མེད་ཡིན། །སྟོང་པ་རིག་མེད་དུས་ 
སུ་དེ་བྱུང་ཞེས། །མཚུངས་པར་བསྒྲེས་ན་ལན་དུ་ཇི་སྐད་ལྡོན། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་དེའི་ 
ངག་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡེ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་གང་སྔ་དཔྱད་མི་འཚལ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་མ་ 
དམིགས་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་དེར་ལྟོས་ཤིག། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མྭ་གུབ་པའི། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའ་གནས་ལུགས་དང་།། 
གནས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །འདྲི་ཁྱོད་བོན་གྱི་གཞུང་ལ་དཔྱོད་དམ་ཅི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་ན། །འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
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ཀྱིས་འཕངས་པའོ།། 

དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ན། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ། །ས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ནོན་ཞེས། །གསུངས་ 
པའི་དོན་དེ་གང་དུ་འདོད།། 

སྨྲ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ན། །དབང་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་པ་མ་ཤེས་ 
པར། །དབང་ ར་སྨིན་བྱེད་ཁོ་ནར་དམ་འཆའམ། །དབང་བཞིས་སྨིན་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས། །བཀོད་འདི་མི་ 
ཤེས་མགོ་སྐོར་ཡིན་ལགས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་མི་ཤེས་པར། ། 
དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ཅོ་དྲིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཁྲེལ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ།། 
ནས། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲོལ་ལམ་མཐའ་དག་དབང་གི་ 
ཆ་ཤས་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །གདམས་པའི་ཟབ་ 
གནད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །སྤྲོས་བཅས་ཆོ་གའི་དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་གསུང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིས། །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ཞེས། །གསུངས་པ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ །དམན་འབྲིང་རྣམས་ལ་དབང་གི་དག་སྦྱོར་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱའི་ 
ཚིག་སྨོས་སོ། །རྨ་དང་ཟས་ཀྱི་སྨིན་པ་ཟག་རུང་དང་། །སྤྱད་དུ་རུང་ལ་བཤད་བཞིན་ 
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དབང་གིས་ནི། །སྨིན་པ་ལམ་སྒོམ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་པས་ལམ་བཞི་པོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་བཞི། །མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉིད་འགྱུར་བས། །དབང་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སར། མྱུར་དུ་བགྲོད་ཕྱིར་གྲོལ་བྱེད་ལམ་དགོས་སོ།། 
ཛི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དོན་ 
དམ་ཉིད་ན་འགྱུར་བ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ཅེ་ན་དང་པོ་རང་། །ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་གཞི་གང་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་དང་མངོན་སུམ་འགལ།། 
ཟེར་བ་འདི་ལན་སྨྲ་ཡིས་ལེགས་པར་ཉོན།། 
ཇི་སྙེད་སྣོད་བཅུད་འདི་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །འགག་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའི་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ། །སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ 
ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ། །ཡིན་མོད་དེ་ཡི་བསྐྱེད་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ས་བོན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཕྱིར་དང་པོ་ཡི། །སྐྱེད་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་དང་མངོན་སུམ་འགལ་ཞེས་པ། ། 
འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ལུམ་ཁོ་ན་སྟེ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁྱོད་སྨྲའམ།། 
ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་འདི། །གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཉིད། །གཉིག་ན་ 
འགྲོ་དྲུག་སྭོ་སྲོ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་དགག་རིགས་མི་མཐུན་ན། །མི་གཅིག་དམྱལ་སྐྱེས་ 
ལྷར་འཕོས་ཀྱང་། །ལྷར་ཡང་དམྱལ་སྲེམས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཟེར་མོད་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཉེད་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །བག་ཆགས་ 
ཀུན་ལྡན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ནི། ། འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བ། །དེ་ 
སྲིད་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆགས་སྡང་དཔང་གིས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་བསམ་པའི་རིགས་ 
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༣. ༨༽ 


ཀྱང་སོ་སོར་ཤར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད། །རེ་རེ་ཡིན་པར་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
ཆོས་སླུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་ཞེས་གསུངས།། 

ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་ན། །གཅིག་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །མི་ 
གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ཁྱོད་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནམ།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཤིགས་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་འདས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དེས། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་གཞི་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུང་དེ་ཡིས་ནི། ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གཞི་མ་མི་བྱེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་སྲིད་པ་འཕེལ་བའི་གཞི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་རྭ་མི་རུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཙམ་ནི་གཞི་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གནས། །ཀུན་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་མི་སྨྲ་མོད། ། 
དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མིན། །ཀུན་གཞེ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར། །བཤད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད།། 

རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་རྣམ་རྟོག་བློ་བུར་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
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དུས་ན་རྟོག་བྲལ་ཉིད། །མི་གཅིག་འཁོར་འདས་ཆྒྱུ་མི་གཅིག །ཅེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ 
འདྲ་གངས་ཅན་འདིར། །མཁས་རྨོངས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་ 
ནས་རྩོད་པའི་གནས་སུ་བྱས་མོད་ཀྱི། །བདག་གི་མེས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རུ། །རྩིར་གྱིས་གཟུང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་འདི་ལ་སོམ་ཉི་ཙམ་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་རྒྱུའི་ 
རྣམ་རྟོག་དེ། །རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡིན་ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས།། 
གསུངས་ཕྱིར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་འོ། །དེ་ནི་བློ་བུར་བ་རུ་མི་འདོད་དེ། །སེམས་དང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་དུས་ན་རྟོག་བྲལ་ཉིད་ཅེས་པ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ལ་བསམས་ 
པར་སྣང་། །དེ་ནི་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཞེད་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེས་ན་གཞི་དུས་འབྲས་དུས་མ་བསྲེ་ཞིག། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས། །མི་ 
ཏུ་བསྡུས་ན་ཡང་། །འདི་ལན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དོན་དམ་དབྱི་ས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཡང་དེར་བཤད་པ། །དེ་འདྲ་འཐོབ་བྱ་འབྲས་ུའི་དབང་དུ་བྱས། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱེད་ཉེ་ལམ་ལ། །ལ. གྱི་ངོས་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་སུ་ཞིག་དབྱེ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ 
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ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལ། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་ཞེས་པ།། 
འདི་འད་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་སྟེ། །ཡུ་ག་ནནྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་བསྒྱུར་འདི་མ་རྟོགས་པར། །འགའ་ཡིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྡེབས་ཉིད་དུ་ 
འབྲུལ། །དེ་བཞིན་དྲི་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ། །ལོག་པར་རྟོག་བློས་དྲི་བ་མིན་ 
ལགས་སམ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་ཡིན་ 
པར་སུ་ཞིག་འདོད། །སྐྱེ་མེད་གཤིས་ལ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཀྱང། །འགག་མེད་ 
གདངས་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟོས་ཤིག། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སླུ་གཉིས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་འགྱུར། །སྨུ་པོས་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འདྲི་བ་མིན་ལགས་སམ།། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་སྔགས་ལུགས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ། །སྒྲིབ་པ་མཐུག་དང་ཅུང་ཟད་བསྲབས་པ་ 
སོགས། །རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་ལྟོས་པས་ན། །ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མ་དག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ། །འདི་ཀྭ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་ལས་སོ། །མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ 
ངན་འགྱུར་ཞེས་པ། །རིགས་པ་ཤེས་པའི་དྲི་བར་མི་སྣང་སྟེ། །བཟང་ངན་མེད་ན་ 
གཅིག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས། དྲི་ཕོ་ཉིད་ལ་འདྲི་ན་ཇི་སྐད་སྨྲ།། 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་དང་། །སྤྲོས་མེད་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་པས། །མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །མེད་ན་གཟུགས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སྨྲ་འདི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གསང་ཚིག་མིན་ནམ་ཀྱེ། །སྤྲོས་ 
མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་སྐུ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ 
གསུངས། །སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་དུ། །གསུངས་པ་ཁོ་ནས་མེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཞེང་། །སྤྲོས་མེད་མེད་པའི་སྤྲོས་པར་ཁས་ལེན་ན། །དྲི་པོའི་རང་ཚིག་འགལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ། །དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ལས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛད། །རྟོག་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་འབད་མེད་ཉིད་དུ་ 
སྐོང་། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུའི་གཤིས་ལ་གཟུགས་ 
སྒུའི་རྣམ་རོལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི། །ཚུལ་འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་འདས།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ 
གཉིས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཟག་མེད་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ནམ་བསམ། །གཉིས་ 
འཛིན་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་ ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །འདི་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །འདི་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་རྒྱུད་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། །ཡོད་ན་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་དང་འགལ། །ཟེར་མོད་འདི་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་ལས་ 
འདས་ཀྱང་དེ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །བརྡ་དང་ཐབས་རྣམས་ཡི་གེར་རབ་ཤར་བ། ། 
དགོས་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཡིན། །རྒྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འདས་ཕྱིར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གདོད་མའི་རང་བབས་སོ། །ཡི་གེ་མེད་ན་ 
རྒྱུད་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། །སྨྲ་འདི་བྱིས་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་མིན་ནམ། །ཡི་གེ་མིག་ 
འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་བཤད། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན། །ཡིན་ 
ཕྱིར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་མོད། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་ན་དགོངས་པ་ཡི། །བརྒྱུད་ 
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དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་གྱི་ན་སྟེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། ། 
བྱིས་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་ཨ་ཐང་ཆད་འདུག་ཅེས། །མདའ་བསྡུན་དབང་པོས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་སོམས།། 

དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མཚན་མར་གཟུང་བར་ངེས། །མེད་ན་ལམ་ 
མེད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ལན་གོང་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་དོན་ལ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སོགས། །དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནུས་ཀྱང་། །དོན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་མཚན་མ་རུ། །གཟུང་བར་ངེས་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་བསལ་ལོ། །འཁོར་ 
བར་སྣང་འདི་དོན་ལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་དོན་ལ་མེད་པ་མིན། ། 
ཆོས་དབབིངས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། །དོན་ལ་མེད་ན་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར། །དོན་དམ་བདེན་དང་དོན་ལ་ 
མེད་པ་འགལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། །ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི །ལྟ་བ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། །དོན་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག །ཡོད་ན་མཚན་འཛིན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་བཞིན་པར། །མེད་ན་ལམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཟེར་བ། །འདི་ནི་དར་གྱི་སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུ་བཞིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས། །ལྟ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན། །འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 

སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགལ། ། 
མེད་ན་གང་ཟག་དཔག་མེད་པ། །གྲོལ་ཙམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་གྲོལ་རིགས། །ཟེར་ 
མོད་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མེད་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་ 
པ། །འདི་ནི་གྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་དང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 


132 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


བ་ཡི་དཔེ་བཞིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མེད་ཅེས་བཀའ་ལས་གསུངས། ། 
མེད་ན་དཔག་མེད་བྱོན་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པར་བཤད་པས་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་འབྱོན་པ།། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ།། 

ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འགལ། །ཡོད་ན་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཚོགས་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དང་པོའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་གང་། །དེ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། །སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི། ། 
དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ཡི་ལན་དེ་ཡང་། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོག་མ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲས་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཏབ་ཟིན་མོད། ། 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲར་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཐོག་མར་བྱོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན།། 
བརྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསགས་ཞེས་ནི་བཀའ་ལས་གསུངས།། 
མ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མེད་པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཐོབ་གང་། །ཟེར་ 
མོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གསུངས་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་རྒྱལ་བ་རུ། །སྨྲས་ན་རྩིང་གེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། །བྱུང་བར་གསུངས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་དབང་དུ་བྱས།། 
ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བསགས་ཞེས། །གསུངས་པ་གང་དེ་དོན་དམ་ 
དབང་བྱས་ཡིན། །དེས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དྲི་ 
ལན་བྱེད་དགོས་སོ།། 
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ཆོས་སྒུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་མི་བཞུགས། །བཞུགས་ན་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ 
འགལ། །མི་བཞུགས་ལོངས་སྤྲལ་འཆར་གཞི་གང་། །འདྲི་བའི་ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ། །འདི་འདྲ་རང་དགར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནམ། །ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ཆོས་ 
སྒུ་ལཁོར་ལོ་དེ། །འདི་ལ་ཟེར་ཞེས་མཚན་གཤི་ངོས་གཟུང་ཞིག །བཞུགས་ན་དམིགས་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་འགལ་ཞེས་པ། །ཡོད་ན་དམིགས་དང་སྤོས་བཅས་ཡིན་དགོས་སམ།། 
ཆོས་སྐུ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཞེས། །གོང་དུ་བཤད་ 
དེ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱོས།། 

སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་ཞིང་འདིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
བསྲུང་སྐྱེ་འཆི་འོང་བ་ཅི། །མིན་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སུ་ 
ཞིག་ཡིན། །དྲི་བ་འདི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་ཏེ། །སྣང་དང་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤིས་དགོས་པས། །སྤྲུལ་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་དཔྱད་མི་འཚལ། །སྐྱེ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །འཆི་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རུ་མི་འདོད་དེ། །མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་སྟོན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

བདེ་གཤེགས་ངོ་བོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་དུས་ན་རྫོགས་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འོས། །མི་ཁྱབ་མདོ་ 
སྔགས་གུན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟ་བུ། །དྲི་བའི་བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ 
ཟེར་བ་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མི་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་སྟིང་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། །འདི་ནི་གཞི་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་དག་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་སོན་པས་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན། ། 
དྲི་མར་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དིང་སང་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ 
ཀྱང་། །དྲི་མེད་དག་པས་ཁྱབ་རྟག་ཕྲིན་ལས་མཛད།། 
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རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་རིགས། །མི་གཅིག་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཅིག་པས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་བཏུབ་འགྱུར། །དྲི་འདིའི་ 
ལན་ཀྱང་སྔ་ནས་བཏབ་ཟིན་ཏེ། །དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས།། 
གཞི་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་དེར་ལྟོས། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་རིགས། །ཟེར་བ་འདི་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འདྲེས་པའི་དྲི་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོངས་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དྲེ་མེད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་དག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི། །ཊུད་པར་ཙམ་ཡིན་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་མིན། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཞི་ལ་བཞུགས་ཚེ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་འགྲོགས་པས། །དེ་དང་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པས་གོས་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཡིན། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །སོ་སོར་ནུས་པ་འབྱིན་ཞིང་རང་རང་གི །བྱེད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་སྒྲབ་པ། །དྲི་མ་བྲལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་བཏུབ་འགྱུར་ཞེས་པ། ། 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ། །རིགས་པ་ཤེས་པས་སྨྲ་བར་མི་འོས་ 
བཞིན་ལྕགས་གསེར་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་བྱུགས་ 
པ་ན། །ལྕགས་ཉིད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གཞི་དུས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
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པར་མ་བྱེད་ཅིག། 

མཉམ་རྡེས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ། །མི་གཅིག་ 
དེ་གཉིས་དྲང་བ་ཡི། །རིག་པ་སོ་སོ་གཉིས་སུ་ཐལ། །ཟེར་མོད་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་ 
དབྱེ་ངོ་ནི། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་དུ་མར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་དེ་མ་ཐོས་སམ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ། །མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ལས་ཨེ་ལཝཾ་དང་། །དེ་ལས་མ་ཡ་ལ་སོགས་དུ་མ་རུ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉོན་ཞིག །མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་རིག་པ་དེ། །གཙོ་ 
བོ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། །དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཕྱིར་དོགས་གནས་ 
དེ། །སེལ་བར་བྱས་ཀྱི་དངོས་ལན་འདི་ཉོན་ཞེག །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་གཞག་དང་། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྲོ་སོར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གུར་ནས་ཁྱད་པར་མེད། །མདོ་ལས་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའམ། །ལངས་ 
ཞེས་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་གསུངས་པའི། །ལུང་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་ ས་ 
དགོས་སོ།། 

རྫོགས་ཆེན་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ནས། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཉིད།། 
དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ཁ་དོག་དང་། །དབང་པོ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ། །མིན་ན་འོད་གསལ་སྦྱངས་པ་ཡིས།། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་སྨིན། །ཡུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའང་མཐོང་། །སྨྲ་བ་ 
པོ་ཉོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་གཟུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ།། 
དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཡི་ལུག ས། །ཡིན་གྱི་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་པ་ ལ།། 
ཡི། །སྐུ་གསུམ་ཡིན་མོད་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནི། །རང་རིག་རྟོག་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་ལས་གསུངས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་ 
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མེད་གཅིག་ཡིན་པས། །གཞི་ཡི་དུས་སུ་མ་དག་སྒུ་གསུམ་དང་། །ལམ་དུས་མ་དག་ 
དག་པའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྣམ་དག་སྒུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །ཁ་དོག་མེད་ 
པའི་ཁ་དོག་ཅན་ཞེས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འདི་ནི་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས། །ཁ་ 
དོག་མེད་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་རང་འོད་སྣང་བའི་མཐུ་ལས་ཡིན། ། 
འདི་དག་དུས་རྩའི་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །མིག་གཞན་ཤ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེ་ལས་གསུངས། །གཉིས་འཛིན་དྲི་མའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་མཐུས། །གཟུང་ 
བར་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡི། །སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། །ངོ་སྤྲོད་གནད་ལ་རྨོངས་ནས་དྲིས་སམ་ 
སྟམ། །ལམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས་འདི་ 
སྐད་ཐོས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལ་དགོངས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གཉིས་པོ། །དག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད། །བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས། །བསྐལ་ 
པར་བལྟས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མི་མཐོང་གསུངས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་སངས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་པའི། །སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞན་ 
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པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བ། །དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་སྒྲ་ཡང་། །ཆོས་ 
སྒུའི་ངང་དུ་སྦྲོས་དང་བྲལ་བར་སྣང་། །ཚུར་མཐོང་མིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་འདི་ 
ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། །བདག་གི་བླ་མ་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ 
དུ་བཞེད། །ེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཅེས། །འོད་གསལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བསྟོད་བྱེད་ན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས། །མཚུངས་ 
པའི་ལན་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྡོན་དགོས་ཤིང་། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་ཙམ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལའང་ཡོད་པས་ན། །འོད་གསལ་སྦྱངས་པས་ལྷག་ 
མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་གྱ་ཚོམས་ཡིན།། 
སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་དེ་ཉིད་རང་ས་ཡི། །རང་ལྡོག་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ལྷུང་བཟེད་ངུར་སྨྲིག་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན། །བླ་མེད་སྟག་ཤམ་ཀོ་རཱོན་དང་། །ཞིང་ལྤགས་ཐོད་ཤལ་ཐོད་ཁྲག་ 
དང་། །རྐང་གླིང་མཆོག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི། །ལོངས་སྒུའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན། །མངོན་སུམ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གཅིག་ན་ཡུགས་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་། །མི་གཅིག་གསང་འདུས་རྒྱུད་དྲུག་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ།། 
ཟེར་བ་འདི་ལན་ཐེ་ནས་བཤད་པར་བྱ།། 
སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅེས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པའི། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་དོགས་དབྱོད་དུ་མ་མཛད། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། །དགེ་ 
སློང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ། །སོ་ཐར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །འབུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནི། །བྱེ་བྲག་བཞུས་པས་ལྕགས་ 
དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་དང་སྦྱར་བས། །དེ་དག་ 
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ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ། །གསུངས་ཕྱིར་དཔེ་རུ་བཀོད་པའི་རྡོ་དེ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ 
དཔེས། །ཉན་ཐོས་བསླབ་བྱ་ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་བསླབ། །དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ནི་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྗེས་འབྲང་འགས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད།། 
དེ་ལ་པི་བྷཱ་ཙནྡཾས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚེ། །འབུམ་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དྲངས་ནས་དེ་དོན་ལ། །ཁ་ 
ཅིག་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག །སྡོམ་པ་གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ན། །འོག་ 
མ་གཏོང་ཞེས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་ལ་དམོད་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ན། །རེག་ 
པ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་འཆོར་རམ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལོ་ཐོག་སྐེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྲེ། ། 
གཞན་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །གངྒཱའི་ཆུ་བོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ཞེས་བཀོད། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །གནས་གྱུར་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ། །དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བྱུགས་པས། །ལྕགས་ 
དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང། །ལྕགས་གསེར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དེ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཚེ་ན་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་མེད། །གསེར་དུ་གྱུར་ཚེ་ལྕགས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད།། 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ཚེ།། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་གྱུར་མི་རུང་སྟེ། །ལྕགས་ 
གསེར་ངོ་བོ་གཅིག་ན་སྐར་ཡང་ནི། །ལྕགས་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པ་བཞིན།། 
ལྕགས་ཉིད་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་མི་གཅིག་ 
གོ །གནས་གྱུར་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །མ་གྱུར་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རུ། །འགྱུར་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུང་བར་སྣང་། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་ཁུང་པ་ཡི་དགོངས་ 
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གཅིག་ཏུ། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས་བདག་པོ་འཕོས་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ཞེས་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པས་ན། །སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད། །འོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །གཞག་ཏུ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན་སྐབས་འདིར་ནི། །བསྲུང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་བདག་པོ་འཕོས་པ་ཡིས། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ། །གཡུའམ་གསེར་སྦམ་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཞིག། 
ཕལ་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྒྱན་དེ་ལ། །ཀུན་གྱིས་རེག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྒྱན་དེ་ 
ཡང་། །འབངས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་རུང་བ་ཡིན། །བློན་པོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ 
ཕལ་གྱིས་ནི། །རེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བློན་པོའི་རྒྱན་དུ་འོང་། །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་ན། །གཞན་གྱིས་བལྟ་རུ་ཡོད་ཀྱང་རེག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་དུ་འོང་ 
ཡང་རྒྱན་དེ་ཡི། །ངོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འདོགས་ས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་པའི། །གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་སློང་ལུགས་ཐ་དད་པས། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་སོ་སོར་ཐོབ།། 
བསྲུང་བྱ་མི་དགེ་བཅུ་དང་ཉམས་ལེན་ལ། །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་རྡུལ་ཙམ་མེད་མོད་ 
ཀྱང། །ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་བདག་པོ་གསུམ་གྱི་ནི། །རྱད་པར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སྐབས་འདིར་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྡོམ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་ས་འབྲི་མཐུན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི། །སྐྱོན་ 
གྱིས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི། །སྐྱོན་ 
ཆ་ལུགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཁྱེད་ཅག་ཆ་ལུགས་དགེ་བར་འདོད་དམ་ཅི།། 
ཤམ་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་ཐོད་ཤལ་དང་། །ཐོད་ཁྲག་རྐང་གླིང་མཆོག་ཕུར་ལ་སོགས་ 
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པ། །ལོངས་སྐུའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་མ་འཚལ་བར། །སྤྲལ་དང་ལོངས་ 
སྐུ་འདྲེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན།། 

སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྩོམ་མཛད་དགེ་ལྡན་པས། །ལི་སྡེར་དངས་པར་ཆུ་གཙང་ 
ལ་ཡི། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་ཆུ་དང་སྣོད། །ནོར་བུ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་མི་གཅིག་ན་ཡང་གོང་མ་ 
ཡི། །སྡོམ་པས་ཟིན་ཚེ་འོག་མའང་གོང་མ་ཡི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་འགྱུར་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡང་དྲངས།། 

དེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི། །ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ན་འོག་མ་གཉིས། །མ་ཐོབ་པ་དང་བཏང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ། །གོང་མའི་ཡན་ལག་མ་ཚངས་པ་དང་ནི། །བཏང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས། །གཞན་ཡང་འོག་མ་གཉིས་པོ་གོང་མ་ཡི། །ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཕྱིར་གོང་མ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འོག་མ་གཉིས་པོ་ཡང་། །སྔགས་སྡོམ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཉེས་ 
སྤོང་གོང་མས་མ་ཟིན་པ། །ཡན་ལག་མིན་ཡང་ཟིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། །ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་འོག་མ་བཏང་བ་ན། །གོང་མའི་ཡན་ 
ལག་བཏང་བར་འགྱུར་བ་སོགས། །སྐྱོན་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ནྭ་རྱ་གར་མཁས་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། །འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བཞེད་པའི་པང་ཆེན་ 
འགའ་ཡང་མི་འདུག་པས། །གཉིས་ཀ་བོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། བླ་ 
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འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་བའི་བཀའ་འབུམ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་བསྲུང་བའི་ 
ཚེ། །ཆོལ་བར་བསྲུང་ཞིང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བ་ན། །གོང་མ་གཙོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
ཡིན། །གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། །རྐྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་སྐད་གསུང་། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །འདིར་བཤད་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། །སོ་སོའི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་རང་རང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །བླང་ཡུལ་ལེན་བྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས། །འབྲུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
པའི། །ཐེག་དམན་སོ་སོ་ཐར་ནི་ཐེག་དམན་གྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྔོམ་པ་གོང་མས་ཟིན་ཞིང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ན། །སོོ་སོ་ཐར་དེ་ཐུན་མོང་སྡོམ་ 
པ་དང་། །བྱང་སྡོམ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར། །སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྔོམ་པས་ཟིན་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡིན་སྔགས་སྡོམ་ཐུན་མོང་མིན། །དེས་ན་སྡོམ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་གསུངས། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསུམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །སྤོང་ 
བའི་སེམས་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་དང་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་སོགས། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ 
ན་ཡང་། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤོང་སེམས་གསུམ་ 
པོ་ཡང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ན་ཡང་། །ཆོ་ག་དང་ནི་ཐོབ་ཚུལ་ཐོབ་ 
དུས་དང་། །གཏོང་བའི་ཚུལ་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་གསུང་།། 

མདོར་ན་ལྡོམ་གསུམ་ཐ་དད་ཡེན་པའི་དོན། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
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ཅིང་། །གང་ནས་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཐ་དད། །གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡང་ཐ་ 
དད་དེ། །ལེན་བྱེད་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ལེན་པའི་དུས་དང་ལེན་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། །ལེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་ཐ་དད་ལ། །གཏོང་རྒྱུ་གཏོང་དུས་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་།། 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་དོན། །སོ་ཐར་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཚེ། ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ཡིན་ལ། །བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ། །ལེགས་པར་ནོད་ཚེ་རིག་འཛིན་ 
སྔགས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་དེ་གསུངས། །དེ་ཡང་རྡོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ། །ལྕགས་རྡོ་ཟངས་རྡོ་ 
དངུལ་རྡོ་བཞུས་པ་ལས། །ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་ཐ་དད་བྱུང་བ་བཞིན། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། །སོ་ཐར་རྐྱང་པ་ལྡན་ལ་ཐེག་དམན་དང་། །བྱང་ 
སྡོམ་ཐོབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་སྡོམ་རང་གི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ཚེ།། 
རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན། །གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་ 
དོན་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་ཐེག་པ་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཙམ། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྔ་མའི་མིང་དག་དོར་ནས་རིག་འཛིན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་ལྕགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར་དང་མཚུངས་པས་ 
ན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། །སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་གཅིག་པའི་ 
དོན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ལས། །ཐེག་དམན་སོ་སོ་ཐར་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ། །འགྱུར་བར་གསུངས་ཕྱིར་སྡོམ་པ་འོག་མ་ནི། །གོང་མར་གནས་ 
གྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རུ། །འགྱུར་ 
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ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་ཞིག། 

བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འབད་དེ་བསླུང་། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡང་། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི། །བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་སྐྱོང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་། །སྔགས་གཞུང་ཇི་བཞིན་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།། 
སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཆོལ་བ་རུ། །འབྱུང་ཕྱིར་གཉེན་པོའང་འཆོལ་བར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས། །བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 

འདོམ་ཐུག་བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོ་ཞེས་པ། །ཐེག་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བས་ 
ན། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །འཇུངས་པའི་ནོར་རྣམས་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ནས། །དབུལ་ལ་སྟེར་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་ 
བཙུན་མོ་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས། །དགོས་ 
ཤིང་དེ་དག་སྤྱད་ན་སོ་ཐར་གྱི། །སྔོམ་པ་འཆོར་བར་གསུངས་ཀྱང་གོང་མ་ཡི། །བསླབ་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེ་སྤྱད་ཚེ། ། 
གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་སྤྱད་ཅེས་ཁ་ཟེར་བ། །ཡོད་ན་འོག་མའི་སྡོམ་པ་འབུལ་བར་ 
གསུངས། །འཕྱ་བ་མེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཡང་། །འོག་མ་ཉམས་པའི་ཕམ་པ་ འབྱུང 
བ་སོགས། །སྐྱོན་ཀུན་གོང་མའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ། །སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་ལྟུང་ཕོག་ པར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་དག་གོང་མ་ 
གཙོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
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མནན་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་སྲོགས་ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར། །འགྱུར་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་ཞེས་པའམ། །སོ་ཐར་རྐྱང་པ་ཡོན་ཏན་རེ་མོད་ཀྱི། །བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པ་དེ་བས་ཡོན་ཏན་ལྷག །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པས། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཡི།། 
སྐབས་སུ་བཤད་ལས་ཤེས་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད། །དེ་འདྲའི་བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན། །བདག་ནི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག །ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
རྟག་ཏུ་འབུལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་འདུས་རྒྱུད་དྲུག་སོགས། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་ཟེར་བ། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
གཟིགས་རྒྱ་ཅན་དེས་གང་དང་འགལ་འགྱུར་བའི། །ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་དག་ 
སླར་སྨྲོས་ཤིག །བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་དངོས་ལས་དེ་ལུང་མ་དྲངས་པར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་རུ། །འབུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་དྲངས་སོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་ལུང་ཙམ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཡུང་དེའི་དོན་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
བཤད་པ་མཛད་དེ་ཡུང་དང་འབྱོར་མི་འབྱོར། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དྲིས་ཤིག། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ། །དེ་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཅན། །མེད་ན་དེ་ཡི་ 
བདེ་དྲོད་གང་། །དགོངས་གཞི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་འདི་ལན་ 
སྨྲ་ཡིས་ཉོན།། 

བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲི་ཁྱོད་བྱིས་བློ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ 


དྲིས་ལན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བྱེད། 14,5 


པ་གཞལ་བར་འདོད་དམ་ཅི། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཆགས་པ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དྲེས། །ཆགས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས།། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
འདི་དག་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ནི། །བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན། །བྱང་སེམས་འཕགས་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་རུ་མི་འདོད་དོ།། 

དེས་ན་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་མེད་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས། །ཆགས་སེམས་མེད་ན་དེ་ཡི་བདེ་དྲོད་གང་། །ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ 
མ་བརྟགས་རང་དགའི་ཚིག །སངས་རྒྱས་སར་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དྲོད་ཡོད་ཀྱི། །དྲིཔོའི་རྟོག་ངོར་ཤར་བའི་བདེ་དྲོད་དང་། །མིང་ 
ཙམ་མཐུན་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དགོངས་པ་དང་ནེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ལྷག་ 
མཐོང་ཐབས་དང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམས། །ཡབ་ཡིན་ཞི་གནས་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཉིད་སྲོགས། །ཡུམ་དུ་བསྟན་མོད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉིད། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
ཞིང་སྦྱོར་བས་མཚོན་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ 
གཤུག་མའི་གདངས་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དེ་ 
དག་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ།། 

རྫོགས་ཆེན་དུས་འཁོར་མངོན་པ་ནས། །གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་གང་། །དྲི་འདི་ལན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་བཞུགས་ཤེས་སྨྲས་པ་ལས། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་ 
སྤྲོས་སྲོ།། 

དེ་ལ་དག་དང་མ་དག་གི །མ་དག་སྒོ་ཡི་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཐེར་བ་འདི་ལན་ཅུང་ 


140 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ཟད་བཤད་པར་བྱ། །གདོད་མའི་སྦུབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི། །མིང་ཡིན་གཞི་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་གཞི་དུས་སུ། །མི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་ཕྱིར་གབ་པའི་ཚུལ། །ལམ་དུས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་བསྲབས་པ་ 
ན། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་རྟགས་སུ་སྣང་། །འབྲས་དུས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་ 
པའི་ཚེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་ལས་དང་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྒུ་ཡི་བཀོད་པར་སྣང་།། 

གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་ཁྱིམ་གང་། །ཞེས་འདི་ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལ་བརྗོད་རུང་ 
ཙམ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པས་སོ།། 

དིང་སང་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ལ། །དབྱེ་བ་ 
མེད་དེ་གཅིག་ཅེས་ཟེར། །གཅིག་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འགལ། །དབུ་མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གཞུང་ནས། །དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་གང་ལས་བཤད། །འདྲི་མོད་དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པ། །ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ལ་རྒོལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། །དེ་སྐད་སྨྲ་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའེ། །རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར་འཁོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །དེས་སྨྲས་དགག་པའི་ 
ཡི་གེ་འདིར་འོན་ཞིག །དེ་ལན་ཅི་ནུས་ཙམ་ཞིག་ངས་འདེབས་སོ། །དབུ་མ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟ་བ་གཅིག་པར་ནི། །གསུངས་པ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་མཁས་རྣམས་ 
མཐུན། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དང་། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་། །རྟོགས་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་མ་རྣོངས་དང་། །དེ་ཡི་ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། །མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་འཕགས་ཞེས་གསུངས།། 

གཅིག་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས། །སྨྲ་འདིའི་ལན་ཀྱང་སྔ་ནས་བཀོད་ 
ཟིན་ཏེ། །དེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་ངོ་དུ་མ་རུ། །འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་དེར་ 
ལྟོས་ཤིག་གུ །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། །རིགས་གཅིག་ལས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ 
ཡི་རིགས་ལས་འབུམ་ཕྲག་རིགས་བཅས་དང་། །བྱེ་བའི་རིགས་ལས་གྲངས་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་སམ། །དབུ་མ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་བཤད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་དྲེ་བ་འདི་ཡང་ཚད་བསལ་དུ། །འཕངས་ན་འཐད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག། 

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །ཞེས་པའི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
སོགས། །གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིས་ཤེས་ནུས་སོ།། 

སྒོས་ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཏེས་སྨྲ་བ་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ 
རྒྱུད་སྡེ་མ་མཐོང་སྐྱོན། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། །སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གསུངས། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་ 
དགོངས་དོན་ལ། །གཞི་ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ལམ་ལ་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བྲེགས་གཅོད་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ། །ཐོད་རྒལ་སྣང་ཚད་རྣམ་པ་བཞེ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ། །སྒྲོན་མ་ 
བཞི་ཡིས་ངོ་སྤྲད་ནས། །མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་གཟུང་སྟེ། །ཐུབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་ནས། །གདེང་ཚད་བཞི་ཡི་མཐར་ 
བསྐྱལ་ཏེ། །སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་སྐོར་སོགས། །དེ་རྣམས་དབུ་མ་གང་ནས་བཤད། ། 
དྲེ་རྣམས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་མེད། །དབུ་མ་ 
ཙྭ་ཤེས་འཇུག་པ་ཙམ། །ཕྱག་ཆེན་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཙམ། །རྫོགས་ཆེན་བྲམ་ཟེ་རྒྱུད་ 
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དྲུག་ཙམ། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་མ་གཟིགས་པའི། །ཀྱད་མེད་ཟེར་བ་རང་གའི་ཚིག། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོད་ཡིན། །མི་གཅིག་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་གཅིག་འགྱུར། །ཟེར་བའི་དྲི་ཚིག་རང་ལུགས་དང་བཅས་པ། ། 
འདི་ལན་མདོ་ཙམ་བདག་གིས་སྨྲ་ཡིས་ཉོན།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཊྱད་པར་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ།། 
སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གསུངས། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་གཞན་དག་དམན་ནོ་ཞེས། །མཁས་རྣམས་གཅམ་བུའི་ 
ཚིག་ཏུ་གསུང་བར་གྲགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཐག་བཅད་ནས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ཞེན་ 
པའི་གཏམ་འདི་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་ལ། །སྙན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལ།། 
སྟན་ དང་མི ་སྟན་བདག་གིས་ཆ་མ་འཚལ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེ་ སེམས་སྡེ་མན་ངག་ 
སྡེ། །གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག་སྡེ་ལས་ནི། །ཀ་དག་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི། །ཕྱག་ཆེན་གསུང་རབ་ 
གང་དུའང་མ་བཤད་ཅེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་ཟེར་བ། །ཁུ་ཚུར་གནམ་ 
འབིགས་ཚིག་ལ་སུ་ཡིད་ཆེས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། །དེ་ 
ལྟའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ པ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་འདིའང་སྔ་མའི་ ཚིག་དེ་ (དང་ མཚུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ ཀི་སྒོ་མོ་ མོ་མང་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབབ་ 
ཅིང་གཞོལ། །དེ་ལ་ འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་མ་འདས་ པས། །དགོངས་པའི་གནད་འགག་ 
མཐའ་དག་གཅིག་པས་ན། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་འགལ་ དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱང་རིག་ གནས་ སོ་སོ་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ། །འདི་འདྲ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ འི སྱ མ་ཡིན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་བརྡོད་ཚུལ་ཐ་དད་ལ། །བྱིས་རྣམས་ཨ་ཐང་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད། ། 
གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། །གཞི་ལ་ཀ་དག་ཅེས་བཀོད་དེ་དང་གཅིག། 
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གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་དང་ཁྱེད་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཡང་ 
གཅིག །ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནི། །ཁྲེགས་གཅོད་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྣང་ཚད་རྣམ་བཞི་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་བཅུ་པོ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ལ་ཇི་བཞེན་འཆར་མོད་ཀྱང་། །རྟགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་དག་ཏུ་གོལ་དོགས་པས། །དེ་ 
རྣམས་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེས་ 
ན་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པས།། 
རྨོངས་དང་ཐོས་བྲལ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ནས་ནི། །གསར་རྙིང་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་མོད། །མང་ཐོས་མཁས་རྣམས་རི་བོང་ཅལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཛུ་ ¡ 
པར་མི་བྱེད་དོ།། ་ 

རྩ་འཇུག་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །རྒྱུད་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་ 
བར། །དེ་གསུམ་ཁྱད་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི། །བྱེད་ཅག་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱང་། །དབུ་མའི་གཞུང་མང་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་། །མན་ངག་གནད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཁས་རྣམས་དེ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ནི། །ཕྱག་ 
རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཅིག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ཡང་དབང་ཡོད་ཡིན་ 
ལགས་སམ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །དོ་ཧ་སོགས་ལ་སྐུར་བ་ 
མ་འདེབས་ཤིག །ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། །དབུ་མ་ལ་ཡང་ 
དམད་ན་སྡིག་ལྕིའོ།། 

མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་། །བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་གསུང་། །ཁྱེད་ཅག་རྫོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་དམོད་པར་མི་འོས་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་སྡུག་པ་ 
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སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་གཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅིས་པའི་ཡུང་དེ་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག་ཅིག་ཀྱི། །གནས 'སྐབས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འགའ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དགོངས་པའི་ 
ཡང་སྙིང་མ་ལུས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱིད་ཅག་སྙིང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལ་དམོད་ན། ། 
རྫོགས་ པ་ཆེ་ཡང་ དོན་ གྱིས་སྐངས་པར་ འགྱུར། །བདག་ལ་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་མ་ 
མཆིས་ པས། །ཆོས་འགའ་ལེན་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ དམོད་པའི། །ཉེ་དང་རིང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཆད་མེད་ལགས་སོ། །མི་གཅིག་ན་ནི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་པ། །རྫོགས་ཆེན་མཆོག་དང་ཕྱག་ཆེན་དམན་ 
པའི་ཚུལ། །རང་གི་ལུགས་ སུ་བཀོད་དང་མི་འགལ་ ལམ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས། །རྒྱུད་སྡེའི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན། །སྒྲ་འདི་དྲི་ 
ཚིག་ཡིན་ནམ་སྟིང་པོའི་དོན། །སྤོང་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་གྲང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བཞི་པའི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཞེས་སྨྲ་བའི། །སྐལ་ངན་ལོག་ 
པར་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མནར་མེད་གནས་ 
སུ་འཚེད་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས།། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྡེ་བདུན་སོགས། །ཚད་མའི་གཞུང་གི་གསུང་རབ་རྣམས།། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་གང་ལ་བརྟེན། །བཀའ་འཁོར་རིམ་གསུམ་གང་ལ་གཏོགས། ། 
སྨྲ འདི འང་ད མ་ཆོས་སྤོང་ འདོད་མིན་ན མ་ཀྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །རང་གི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་མཁྱེན་ནས། །གཞན་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལོག་རྟོག་པ། ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ 
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བའི་ཐབས། །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི ། 
དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་། །བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ལས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། །སྭ་སྲོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སུ་རྣམ་གཞག་ནས། །སྤྱི་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་ཡང་ཚིག་དང་ནི། །དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། །ཚིག་ 
གི་ འགྲེལ་པ་སྒྲ་ ཡི་ བསྟན་ བཅོས་དང་། །དོན་ ཀྱི་འགྲེལ་པ ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ ཡང་ཡིད་ལ་ཆོངས།། 

གཞི་སྣང་ལམ་སྣང་འབྲས་སྣང་གསུམ། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཐ་དད་ཡིན། །གཅིག་ 
ན་ཉོན་མོངས་སྣང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ གཉིས། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །མི་གཅིག་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི། །དེ་འདྲའི་ལམ་འབྲས་ཇི་ལྟ་ 
བུ། དྲི་བ་འདི་ལན་བསྡུས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ཕྱིར་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས ་ཅན་མིན། །སྒྲིབ་པ་མཐུག་སྲབ་དག་ལས་ 
སྣང་ཚུལ་ གསུམ། །འབྱུང་ ཞིང་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུར་རོ་གཅིག་པ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
རྒོལ་བའི་གནས་མ་ མཆིས།། 

བར་དོར་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་གཟུགས་རྣམས། །རང་སྣང་ཡིན་ནམ་གཞན་ནས་ 
གྲུབ། །རང་སྣང་ཡིན་ན་ སེམས་ཉིད་གཅིག །རང་ལ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་འོས། །གཞན་ 
ནས་གྲུབ་ན་ གཤིན་རྗེ་དེས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐག་བཅད། །གལ་ ཏེ་ 
ལས་འབྲས་བདེན་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་པ་སུ་ཡིས་བཅད། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་གང་ 
ནས་བཤད།། 

བར་དོར་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྣང་འདི་རང་གི་སེམས་ 
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སྣང་ཁོ་ན་སྟེ། །གཉིས་འཛིན་དབང་ལས་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །བསྡིགས་དང་ཆད་ 
པ་གཅོད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ལྕགས་བསྲེགས་ 
ས་གཞི་སུས་བྱས་མེ་ཚོགས་འདི། །ཅི་ལས་བྱུང་སོམས་དེ་འདྲ་འདི་དག་ནི། །སྡིག་ 
སེམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནས་གྲུབ་ན་ཉེས་མེད་ 
སེམས་ཅན་ཞེས། །སྨྲ་པོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཐོས་སམ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་དེ་ 
ཉེས་མེད་མ་ཡིན་གྱི། །རང་ལས་ནག་པོར་སྤྱད་པའི་ཉེས་ཅན་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ལ་དཔག་ན། །ལས་འབྲས་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མི་བདེན་ཞེས། །ཁྱོད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡོད་དམ་ཅི།། 

ཨེ་མ་ཧོ། མང་དུ་ཐོས་ཞེས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །་སྙད་ཚིག་ཚོགས་ 
མང་པོ་མ་བསླབས་ཀྱང་། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་དངོས་དང་མཇལ། །གསར་ 
རྙིང་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་བཅུད་འཐུངས་ཤིང་། །བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་པད་འབྱུང་ 
ས་ར་ཧ། །པི་མ་མི་ཏཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་ས་སྐྱ་བཅ་ཆེན་སོགས། ། 
བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་དུ་མའི་གནད་འགག་མཐོང་། །ཏུད་པར་ཐེག་པའི་ཡངས་རྩེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་རྣམས་མཐོང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་ཤིང་། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱར་མེད་ཀློང་དུ་བདེ། །ཤེས་ 
བྱ་མང་པོ་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་མེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཚིག །ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད། །ལར་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མ་མཐོང་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
ཙ་ན། །རི་བོ་མཆོག་རབ་རྩེ་ནས་བལྟས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་རང་གིས་རང་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་ཚིག །འདི་ནི་གསོང་པོར་སྨྲས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ཕྲེང་བར་བདག་གིས་འཁུམས། །མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་ན་ཡང་། །མཐོང་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རང་ངོ་བོ། །རང་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། །རང་ 
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སེམས་རང་གིས་མཐོང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ 
པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལགས་པས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ 
ནས་ལན་འདི་ཡི། །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚིག་འགའ་སྨྲ་ཡིས་ཉོན།། 

ཨ་ཧོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཞུགས་ནས་དྲིས་པའི་ 
ཚིག །དོན་དུ་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །མ་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་དྲིས། ། 
འགའ་ཞིག་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་དང་། །ལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་སྟེ། །ཕལ་ 
ཆེར་བདེན་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་དྲིས། །བདག་འདྲ་རྣམ་དབྱོད་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བདག་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པས། །དྲི་ལན་ཇི་བཞིན་འདེབས་ 
པར་ཅི་ཞིག་སྤོབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཅར་ལན། །འདེབས་མཛད་ 
ཐུབ་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཡིན། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །དེས་ན་དྲི་ 
པོའི་བསམ་པ་དང་འགལ་བའི། །ནོངས་པ་སྲིད་མོད་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི། །དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་བཟོད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་ 
པ་མཛོད། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཉི་འོད་དེས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐུད་ 
ཤིང་ཀུན་སྲེགས་ནས། །རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི། །ཞོད་ཀྱིས་སྐྱེ 
དགུའི་ཡིད་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་མ་ཡུས་པ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ངོ་གྲོ་བླ་མ་སྒྲོན་ 
མདོག་འབུམ་པ་ཞེས་པས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལས། སླར་ཡང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ལ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྲོས་པའོ།། དཱ 
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༄། །དྲིས་ལན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་ 
པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མཉྕིཏྟ་བཛཱ་ཡ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ལ་རབ་ཤར་ནས། །སྲིད་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ།། 
བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་སྣང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྤྱན། །སྲིད་ཞིའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་རྒྱས་པས། །བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད།། 
ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །དཀར་དང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ” 
འབྲས་ལ། །སློབ་འདོད་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དེས། །དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ 
བགྱིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཁོར་དང་ 
མྱང་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་མོད། །གཉིས་སྣང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ལ། །འཁོར་ 
འདས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་སོ་སོར་ཤར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དེ་ 
ལས་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་བཏུ་བརྒྱད་ཅེས། །རྒྱུད་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏར་ནས་ 
སྐབས་སུ་འབབ་པ་ནི། དྲི་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་དང་། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ལ། དངོས་ལན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་བྱུང་ཡང་། 
ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། མདོའི་ཕྱོགས་ནས་དམྱལ་བ་བཅུ་བརྒྱད་སོགས་སུ་གསུངས་ 
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པའི་ཡ་གྱལ་དུ་མནར་མེད་བགྲངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་མནར་མེད་མ་བགྲངས་ལ། སྔགས་ལས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
བསྟན་ཙམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པ་མང་པོར་བྱུང་ཡང་། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་དེ་མ་བགྲངས་པས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ 
དམྱལ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མནར་མེད་བགྲངས་པས། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ལ་མནར་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་གཅིག་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཡང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་དུ་དམྱལ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་འདས་པར་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ 
གི་མདོ་ཕྱོགས་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པ་དང་འབྲི་གུང་ 
བས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ ར་ག སུངས་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ རཿ འདྲ་བ ས་དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ།། 

གཉིས་བ་ཨུང་ཟད་སྤོས་ནས་བཤད་པ)ལ་ལྔ། མངོན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ངེས་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། བཀའ་འབྲིའི་གསུང་ 
འགོད་བའོ། །དང་བོ་ནི། 

མངོན་པ་ནས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྭཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
ནང་སེལ་དུ། མེ་མར་མུར་གྱི་དམྱལ་བ་དང་། རོ་མུགས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ 
ལམ་གྱི་དམྱལ་བ་སོགས་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
དམྱལ་ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བའི་ཚེ། བཞི་ག་ལ་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལའང་། ནང་སེལ་དུ། མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་རུང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞུས་འཁོར་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་༡ཞི། དུས་འཁོར་ལས། གསེག་ 
མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བྱེ་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བ་ 
དང་། མི་བཟད་པའི་དུ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། མེའི་དམྱལ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ས་འོག་ན་གནས་པར་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་ལ། ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ལ་གྲང་དམྱལ་དང་། དེ་ནས་ 
ལ། ཐ་མ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་བཞེད་པ་མང་མོད་ 
ཀྱང་། འདིར་གསུངས་པའི་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་དྱལ་བར་ 
བཞེད་པ་འདི་ཡང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མ་དང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲའོ།། 
གསུམ་བ་ཊ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
ཆོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་སྐད་དོད་དུ། ན་ར་ཀ་ཞྲེས་པ་ལོ་ཙ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཞེས་བསྒུར་བའི་དོན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །མདོར་ན་མནར་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་། ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། གང་ལས་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མི་འདྲ། གང་ན་གནས་ 
པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདྲ། ཇི་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འདྲ། སྤྱི 
ནི་སྔགས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་བཤད་ 
པ་སྐབས་སུ་མི་བབ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞིའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་བ་ངེས་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་)ཞི། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མེད་མོད། སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་བའི་སྣང་ 
བ་ལ་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་།། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ནས། དམྱལ་བའི་རིགས་བཅུ་ 
པའང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ལ་དེ་དང་དེའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ 
ཞིང་། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


1. ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ཟད་པར་སྐངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ ་ནི་དམྱལ་བའི་སྣ ང་བ་གང་ཡ ང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་དམྱལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་སྣ ང་ཅན་དེ་དང་དེའི་ངོར་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་དང་ཤིང་ 
བུ་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་ཡང་། གཞན་ངོར་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལྡ་པ་(བཀའ་འབྲིའི་གསུང་འགོད་པ་)ལ། བཀའ་གདམས་པའི་བཞེད་བ་ནི། 
གླེགས་བབ་ལས། སྔགས་པ་ཀུན་ན་རེ། རྡོ་རེ་དཔྱལ་བ་ཟེར། སྤྱི་སྐད་ལ་མནར་མེད་ 
པའི་དམུལ ་བ་ཟེར། ཞེས་དང་། འབྲི་གུང་བའི་བཞེད་པ་ནི། དགོངས་གཅིག ལས། 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་མ ནར་མེ ད་པའི་དམྱལ་བ ་ཉིད་ཡིན་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འོ་ན་མིང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་བཛྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ 
ཟེ ར། དེ་མ་གཏོགས་པ ་མནར་མེད་ལས་ཆེས་དམ འ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཆེ་བའམ། 
ཡུན་རིང་སྡོད་དགོཿ ས་པའི་རྡོ་ རྡེ་དམུལ 'བ་བྱ་བ་ལོཿ གས་ན་མེད་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། མདོའི་ཕྱོགས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ རང་ཉིད་ མི་ཕྱེད་པ་ ལྟ་བུར་སྣ ངབ ས། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ ར་ག སུངས་ 
པར་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་དེ། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན ། མནར་མེད་དུ་སྣ ང་བ་པོ་ལ་མན ར་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་སྣ ང་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་དེ་སྐད་བྱ་བར་གསུངས་སྲོ། ། །ཞེས་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། 
དྲི་བ་གཞན་གཉིས་ནི། རྡོ་རྡེ་དཔྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐོན་དུས་ཡོད་ 
མེད་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐད་མཐའ་ཁོད་མེད། ཅེས་བ་སྟེ། དེའི་ལན་ནི། 
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དེར་སྐྱེས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སེམས་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་བློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་དེ་རྫས་བདེན་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་དམྱལ་བ་དེར་གནས་དགོས་ 
ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དེ་ཟད་པ་ཧ་ཅང་ཡང་འགོར་ཆེ་བས་དེ་ནས་ཐོན་དུས་མེད་པ་ལྟར་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། དིང་སང་བོད་ན་ལུགས་ 
གཉིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དར་ཏིཀ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ།། 

རོང་ཊཱིཀ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དམུལ་བ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། 
ྤྱིར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པར་ 
བཞེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་མ་ཞུགས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡུང་མང་པོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་གནོད་ལ། འཁོར་ 
བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣང་བས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བྲི་གང་མེད་པར་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་དྭབིངས་ཁོ་ན་ལས། །འཁོར་འདས་ཞེས་ 
བྱའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དང་། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 


100 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


སོ་སོ་ཡི། །བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀོད། །ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་ 
མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་དེ་ཡི་ལུང་། །ངག་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་ 
བྲིས་སོ། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་འོད་ཕུང་དེས། །ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ རླཱ་བྲིན་ལས་པས་ཨངྒེ་རིའི་ལོ་མཆུ་ཅན་གྱི་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་སའི་ཐིག་ལེར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱམས་ 
པ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ།། 
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༄། །དྲིས་ལན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ར་ཏི་དགོན་ 
པའི་གཟིམས་ཁང་བའི་དིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་།། 
སྙན་གྲགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བླ་བ་དེ་ལ་འདུད།། 
རབ་ཡངས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ།། 
ལུང་རིགས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་བསྐྱོད་ནས།། 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་མཁས་པ།། 
ངང་པའི་དེད་དཔོན་མཆེད་དང་བཅས་དེ་ཡིས།། 
དྲི་ཚིག་སྙན་པའི་ང་རོ་གླར་བླངས་པ།། 
དེ་ལན་བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་པས་དྲིས་པ་ལ།། 
བཏང་སྙོམས་སྤང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ 
བ། བདག་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུའང་མ་སོན་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལའང་མཁས་པར་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐྱེ 
ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་དམན་པས། མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་འབུལ་བར་སྤོབས་པ་མེད་ལགས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་བར་མཛད་པ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཕུལ་ན་ཆམ་སྒྱུར་དུ་སོང་ 
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དོགས་པས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། ཚིག་འགའ་སྟན་གྱི་དབང་པོར་ 
བསམས་ཏེ། དྲི་བའི་ཚིག་ཚན་པ་ཚན་པར་བཅད་ནས་བཀོད་ཅིང་ལན་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དྲི་ཡིག་ལས། 
སླར་ཞུས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ།། 
རང་གི་གླང་རྫིས་དྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གཞན་བློའི་ཡུལ་མིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་པའི།། 
དོན་གྱི་གནས་འགའ་འདྲི་བས་དགོངས་པར་ཞུ།། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཁེངས་བསྒུངས་ནས་དྲི་བར་དམ་བཅས་ཏེ། 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལས་བ རྩམས་པའི་ལན་ནི། བློ་གསལ་ཉེ་དབང་ 
མང་པོའི་མདུན་ས་རུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེར་འགྱེད་པ། །མཁས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གང་དེ་ཡིས། ། 
གྱི་ནར་སྨྲ་བ་བདག་ལ་ཅོ་འདྲིའི་སྐད། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
བ་གླང་རྫི་བོས་འདྲི་བ་དཔེར་བཀོད་པ། །རི་རབ་ཏིལ་འབྲུས་མཚོན་དང་མཚུངས་ 
སམ་སྟམ། །གཞན་བློའི་ཡུལ་མིན་བདག་ལ་མངོན་སུམ་པ། །དེ་ནི་རི་བོང་རྭ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་སླད་གཅམ་བུའི་ཚིག་ 
ལ་དགྱེས་བྲལ་མཛོད། །ཅེས་སྨྲའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 


ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས།། 
ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རུ།། 
སོ་སོར་གང་དུ་གཟུང་དང་རང་རྒྱུད་དུ།། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་།། 
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མདོ་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ།། 
སྡེ་བཞི་གང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི།། 
གཞུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་པ་དང་།། 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ།། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་སྲམ། བསྡུ་ན་གསུམ་མཛད་པའི་ 
ལན་ནི། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པཌ་ཆེན་དེ་བཞི་པོ། །ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནེ་དེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་གཞན་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ས་དང་ 
མི་གཡོ་རབ་དགའི་ས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའི་སར་གསུངས་པས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡན་གྱི་སར་གནས་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར་བདག་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི། །འགྲེལ་ 
བཤད་དག་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡུམ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད། །འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་ 
ཅེས་པ་ཡང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བཙུན་པ་དང་བཅས་ལ། །ཟུར་ཟའི་ཚིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །རང་གི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡུམ་དོན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་པ། །དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་ནི་རྒོལ་བའི་ཚིག་མིན་ནམ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། །གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་འདེ་དོར་རོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་ལུང་ 
རིགས་དང་ཡང་མི་འགལ་ལམ། །ཟེར་བ་སྲིད་མོད་དབུ་མ་པ་ལ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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སུ་མཁས་ལ་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །བཞེད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས། ། 
བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་གནད་གཅིག་པར། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད། །མགྲིན་དང་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །དབུ་ 
མདེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་དངོས་འཛིན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྟེན་པ། །སྒོམ་དུ་བཞེད་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་རྒྱ་ག ར་ནས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་སྔོན་ 
ཆད་མ་ཕེབས་པས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་དབུ་སེམས་གང་ཡིན་ཞེས། །མུན་རྡོ་བཞིན་དུ་ 
སྦར་ཚོད་བདག་མི་འཛིན། །དེ་བཞིན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཀྱང་། །དེང་ 
སང་གྲགས་པའི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་འདི། །ཡིན་དང་མིན་ལ་མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་ 
པས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། །རང་མོས་གཙོ་བོར་བྱེད་དང་འགའ་ཞིག་གིས། །མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ 
ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། །འཇུག་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་དང་བདེན་པ་གཉིས། །རྣམ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་པར་ཆེན་འགའི། ། 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཟ་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་དང་མ་མཐུན་པ། །ཁོ་ 
ནས་སྨྲས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་མིན། །དཔེར་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
འགར། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཟུར་གྱིས་རྒོལ་དང་མཚུངས།། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་བཞི་ཡིས་དོགས་ 
པའི་གནས། །མཐའ་དག་མ་བློག་པས་ན་ཁོ་བོ་ཡིས། །དོགས་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ 
ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དབྱིག་གཉེན་འདུལ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས། །དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དབུ་ 
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མ་ཡིན་པར་གྲུབ། །དབྱིག་གཉེན་འདུལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །དབྱིག་གཉེན་ 
ཀྱང་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཏུལ་ནས། །མཐར་ཐུག་དབུ་མ་པ་རུ་འགྱུར་བར་བསྟན།། 
དེས་ན་པང་ཆེན་འདི་དག་དབུ་མ་པར། །འདོད་ལ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
པཌ་ཆེན་དེ་བཞེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བརྟེན་པའི། །རང་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་སྲིད་མོད་ཀྱི། །ནང་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལ་མི་སྲིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི།། 
ས་སྡེ་ལྔ་དང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་སྨྲ་ལ་ཞེན་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགའ་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ལས་བསྡུས། །དབུ་མ་ཆེ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྡོམས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གསུམ་གའི་ཆོས་སྐད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལ། །དྲངས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ཆེ་ལ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་བཞེད་པས། །དེ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ཡིན། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་རབ་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་པོ། །བྱམས་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། །ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ན། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གནས།། 

ར། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཕྱིར་དང་། །གཞི་ཡི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་གནས་གཞན་གྱུར་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡིན་ལོ།། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལ་སྲོགས་དང་། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མའི་གླ། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུང་དུ་ཁས་ལོང་ཞེག །རྒྱན་ལས་རིགས་ཆད་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་ 
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པ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ལ་དགོངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་སྨྲ་ 
ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །དྲང་ཕྱིར་དེ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་མང་གསུངས་པ། །དེ་རྣམས་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་མཛད་དེ། ། 
གཞུང་ལས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀོད་ 
ཅེས། །གསུངས་ཀྱི་ལོ་གྲག་ཟེར་རྣམས་མ་རངས་པའི། །ཚིག་ཡིན་དེ་དོན་འགྲེལ་ 
པར་རྒྱས་བཤད་པས། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐར་གསུངས། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
ཁྲི་ཆེར་བཀོད་པས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་མངའ་མཛད་དོ།། 

སྡེ་བདུན་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ 
ཆེ་ཡིན་མོད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །དབུ་མ་ཆེ་དང་སེམས་ 
ཙམ་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་ 
རྣམས་བློ་གྲོས་མ་ཞུགས་པས། །ལ་ལས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་རུ་འདོད། །འགའ་ 
ཞིག་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཟེར། །དེ་དག་རང་མགོ་འཁོར་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་བ། །ཟུང་ 
འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེ། །ཇི་བཞིན་གསལ་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཡང་། །རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་གངས་ཅན་ 
པ། །ཕལ་ཆེར་རང་བློས་ཕར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གཞག་པའི་གཞན་སེལ་མེད་ 
དགག་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཞེད་པར་རློམ་ནས་ 
གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་དང་མ་མཐུན་པས། །གཞུང་འདི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་སོ། །དེ་དག་མཐར་ 
འཛིན་སྒྲོག་གིས་རང་ཉིད་བཅིངས། །བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ལེགས་མཁྱེན་ནས། །དེ་དང་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
འདོམས་པར་མཛད། །ཅེའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གང་གི་གཞུང་ཡིན་དགོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་།། 
མཐར་མཆོག་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས།། 
ལེའུའི་རིམ་དང་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་ལ།། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། 
ཊི་ཀ་དང་བཅས་ཐལ་འགྱུར་འཕྲེང་བ་རྣམས།། 
བཀའ་དྲིན་བཟང་ཕོས་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་དྲི་བ་ལྔ་མཛད་པའི་ལན་ནི། མདོ་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་དབུ་མ་རུ། །སྨྲས་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་འདི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ། །བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ནི། ། 
རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་ལེགས་བཤད་དེར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ 
ནི་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི །དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པའི། །དབུ་མར་གནས་ཤིང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ 
ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །ཅེས་སོགས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་ཡང་དྲངས།། 
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༨༡ ༨༨༧ ༤༨ 


མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས། །གཞུང་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ་ཞེས་པའི། ། 
ལུང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མདོ་ལས། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་དོན་འདི་ནི། །རྡོ་རེ་ཐེག་ 
ལ་འཛུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཡུང་།། 
ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་མིག་ལ་སྟོན་ཕྱིར་དྲངས་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ 
གཅོད་པ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོགས། །དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྷུང་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ 
འདས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་སོགས་མིང་མང་གིས་བསྟན་པ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྐྱེ་དང་འགག་པ་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསུངས་པའི། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཞུང་ 
འདིར་བསྟན་དེ་དང་། །མཐུན་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ལུང་དང་ནི། །བཙུན་མོ་དོ་ 
ཧའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འདི་རྣམ་རིག་ཏུ། །བཀྲལ་བས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
ཆད་ནས། །གཞུང་འདི་རང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནི་གཞུང་དོན་ 
དབུ་མ་ཆེར་གནས་པ། །སློབ་མས་རྣམ་རིག་སྨྲ་བར་བཀྲལ་བ་ལ། །མ་རངས་པ་ཡི་ 
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གསུང་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པར། །གསུངས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡི། ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྲེམས་ཉིད་དེ་ཡང་ནི། །གཞུང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞད་པ་ཡི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསལ་ 
པོ་འདི་ན་བཞུགས།། 

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད་དབུ་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་ 
པའི་བཞེད་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པའི། །སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །རང་ངོ་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་གཞུང་འདི་ཡིན། །ཀླ་སྒྲབ་ 
སྟིང་པོའི་རྗེས་འབྲང་དབུ་མ་ཆེ། །དེར་ནི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ། །གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེར། །རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །བྱམས་དང་ཐོགས་ 
མེད་ནས་བརྒྱུད་དབུ་མ་ཆེར། །སྟོང་པར་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །ཇི་ 
དེར། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་བས་གསལ་ 
སྟོང་སོ་སོར་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་ཞེས། ། 
འཕགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ནི་སྐུར་འདེབས་མོད། །གསལ་དང་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ 
པས། །གང་ནས་བཤད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་འཛུག །གངས་ཅན་འདི་ན་མཁས་ 
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པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྡེབས་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་པ་མང་། །བདག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་གསུངས།། 
སྨྷཾ་ཏ་ལས་ཡུ་ག་ན་རྷའི་སྒྲ། །ཕྲུགས་གཅིག་ཅེས་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། །སྒྲ་ 
བསྒྱུར་འགའ་ཡིས་ཕུགས་ལ་ཟུང་དང་ནི། །གཅིག་པ་འཇུག་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ 
བསམ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་གླུབ་པའི་ལེའུ་ལས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་ནི། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཞེད། །ལམ་རིམ་ལེའུའི་རིམ་དང་གཞུང་གི་ནི། ། 
སྡེ་ཚན་དག་དང་སྦྱར་བར་སླྲ་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཞག ། 
རོང་སྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི །བཀའ་འབུམ་ལས་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཡང་གསུངས། །ལེའུའི་རིམ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ 
ནི། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་དང་པོར་བཞེད། །རྒྱན་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་པོར་ 
གསུངས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། །པར་ཆེན་དེ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པ་སྟེ། །གླེགས་བམ་གནས་པའི་ཚེ་ན་རང་དོན་དང་། །ཀུན་བཏུས་འཆད་ 
པའི་ཚེ་ནྭ་གུབ་པ་ཡི། །ལེའུ་དང་པོར་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་གསུངས། །ཊི་ཀ་དང་ 
བཅས་ཐལ་འགྱུར་འཕྲེང་བ་རྣམས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་རུ། །ངག་ 
ཚིག་གསལ་པོས་རྟག་ཏུ་འདོམས་ཡོད་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་མ་སྤོབས་སོ།། 
ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 

རྒྱན་འབྱུང་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ།། 

དབུ་སེམས་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དབུ་མ་ན།། 

ཐལ་རང་སུ་ཡི་གཞུང་དུ་གནས་པ་ལགས།། 


ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དྲི་བ་བཅུའམ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི། གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །དབུ་ 
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མའི་གཞུང་ཡིན་མདོ་རྒྱན་དབུས་མཐའ་འབྱེད། །རྣམ་པར་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་ལོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནས་གཟུང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ཕོའི་བར། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་བཅོས་ལུས་གཅིག་ཏུ། །བཞེད་ཕྱིར་ཤ་དབྱེ་ 
མར་དབྱེ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ 
བཅས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད། །གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེ་ཏྲི་པ་ཡིས་རྙེད། །རྒྱན་གཉིས་ 
དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། །དབྱིག་གཉེན་ལ་གསུངས་དེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ 
པས། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ། །ཅུང་ཟད་སྲིད་མོད་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ལ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡི་གཞུང་ 
ཡིན་ཟེར། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས། །ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ། །དེ་གཉིས་ལས་འདས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
ཉན་རང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ།། 
རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམས།། 
གང་དེ་བདེན་དང་་་༠་ 
ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་གྱིས་དྲི་བ་གཅིག་མཛད་པའི་ལན་ནི། མདོ་ལས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར། །ཉན་རང་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་གསུངས་ཀྱང་། ། 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུའི་སྒ་ལ་ནི། །རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ 
བར། །ཉན་རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་པ། །རབ་དགའི་ས་ལ་མེད་ཕྱིར་ཉན་ 
རང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །བྱམས་ཆོས་རྣམས་སུ་ 
འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད། །བདག་གི་མེས་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ནི། །རིང་ 
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དུ་སོང་བར་ཤིན་ཏུ་འདས་གསུངས་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་གསུངས། །ཤེའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 


ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ།། 

བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་དང་བདག་དེ་ཡང་།། 

མེད་པའི་ཚུལ་དང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ།། 

བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུས་པ་ལགས།། 

ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་བཅས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དྲི་བ་བཞི་མཛད་པའི་ལན་ནི། 

གཞི། །གང་ཡིན་འདྲི་བ་འདི་འདྲ་གཟུ་ལུམ་སྟེ། །བདག་འཛིན་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་དག་སྟོང་གསལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉིད། །གཞི་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་རིག་པས། །འདུ་བྱེད་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཆུ་རླབས་ལྟར། །གཡོས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས།། 
ངའོ་སྟམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་གཟུང་། །ཡིད་དེ་ཕྱི་རོལ་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ 
ལ་དོན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་ངོ་ཞེས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས་ལེགས་པར་བཤད།། 
དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་བདག །རི་བོང་རྭ་ལྟར་ནམ་ཡང་མེད་པས་ན། ། 
དེ་འཛིན་བློ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་མ་དམིགས་པ། །བདག་དེ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པས། །གང་ཟག་བདག་མེད་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདུས་ལགས་སོ། །ཞེའོ།། 
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ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 


རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས།། 
རྟོགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བྱེད་ན།། 
རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་གང་ལགས།། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དྲི་བ་གཅིག་མཛད་པའི་ལན་ནི། ཐེག་པ་དམན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །བདག་གིས་ 
སྔ་ནས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པར་རྟོགས་དང་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི།། 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་རྟོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་ 
བསམས། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་མ་རྟོགས་ཞེས། །སྨྲས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་འོལ་ཚོད་ཤར། །འོན་ཀྱང་འོལ་ 
ཚོད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བས། །དམ་བཅའ་སྨྲ་པོ་དེ་ལ་དྲི་བར་མཛོད། །ཅེའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
ཁ་ཅིག་བྱམས་མགོན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ།། 
དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི།། 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་།། 
ཟླ་གྲགས་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ།། 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕགས་མཆོག་དེ་དག་རྣམས།། 
དགོངས་པ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་གྱུར་པ་ཡི།། 
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སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་།། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་ཚད་མ་ཡིས།། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལགས་སོ།། 


ཞེས་ཚིག་རྐང་ལྔས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས་དྲུག་གིས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་དྲིས་ 
པའི་ལན་ནི། བྱམས་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཨརྱ་དེ་བ་སོགས། །གཞུང་ཡུགས་ཕྱི་མོའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་པས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ལེགས་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས། །ཐལ་རང་སོ་སོས་རང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །དེས་ 
ན་བྱམས་པ་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་ནི། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། ཊ' 
ཐལ་རང་གང་རུང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་སོ་སོར་ཕྱེ། །དེ་དག་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག་ཡིན་པས། །ཉན་རང་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་པ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མཆོག་དེ་དག་དགོངས་པ་ཕན་ཚུན་ནང་། །འགལ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་གསུངས་ 
པའི། །གཞུང་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ནུས་པས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་འཕགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལགས་སོ། །ཞེའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
ཆོས་གང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་ལགས་སམ།། 


ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་གཅིག་མཛད་བའི་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གོ་དོན་ནི། །གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་གང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་དེ་ཡི།། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྨྲའོ། །ཞེའོ།། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན་གང་།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
སོ་སོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་གང་།། 
ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དྲི་བ་གཉིས་མཛད་པའི་ལན་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཞན་དག་ལས་འབྲས་རྟེན། །བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་མོད་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་མིན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རང་གདངས་ལས། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་མ་ 
ལུས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས། །དཀར་དང་ནག་པོའི་རྒྱ་ཆད་འདི་ལ་མེད། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
བསྒྲབ་པའི་ལམ་དང་ནི། །རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་འགོག་བདེན་ཐེག་དམན་ལ། །མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་འོས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའི་བདེན་གཉིས་པོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ལས་ནམ་ཡང་ 
མ་འདས་སོ། །ཞེའོ། །ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ།། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས།། 
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གང་ལ་ངོས་འཛིན་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུས།། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དྲི་བ་གཉིས་མཛད་པའི་ལན་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ 
གཞུང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་མཁས་ལ་གྲགས། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མདོ་འདུལ་མངོན་པའི་གཞུང་དུ་གྲངས་ངེས་ཞེས། །ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་ 
སྨྲ །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པར་མི་བཞེད་ 
པར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ 
ཞེས་གསུངས། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཟེར། །གསང་སྔགས་ལས་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ནི། །གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་དེ་ཡང་གྱ་ཚོམས་ཡིན། ། 
བདག་གི་མེས་པོ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་ནི། །གསང་སྔགས་ལ་ཕང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་བཞེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་འདུལ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། །མངོན་པ་བཤད་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ - 
ལུགས། །ནང་གི་མདོ་འདུལ་མངོན་པའི་བཤད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཡིན་ཞེས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས་འབྱུང་ལ་གཟིགས། །ཆ་མཉམ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
བྱའི་ངོས་འཛིན་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་ག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད།། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་གསུམ་མམ་བསྡུ་ན་གཅིག་མཛད་པའི་ལན་ནི། 
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ 
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པས། །དྲི་འདིའི་ལན་ཡང་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་ཏེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཁུད་ 
པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །ཱི་ཀ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད། །དེ་དང་ས་སྐྱ་བང་ཆེན་དགོངས་ 
པ་མཐུན། །དེས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མྱུར་ཕྱིར་ཁྱད་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེའོ། 
ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 

རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་སྟོང་དང་མི་སྟོངརྒྱ།། 

རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་།། 

སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་གང་དེ་འཐད།། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དྲི་བ་ལྔའམ་བསྡུ་ན་གཉིས་མཛད་པའི་ལན་ནི། ཀུན་ 

རྫོབ་མ་ལུས་རང་གིས་རང་སྟོང་པ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ན་ཡང་། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རང་གིས་རང་མི་སྟོང་། །གཞན་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་དེ་སྟོང་པར།། 
གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པར་སྣང་། །བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ནི།། 
རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་འགལ་བ་མིན་ཞེས་བཞེད། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་བཞེད་པའི་གཞན་ 
སྟོང་དང་། །རང་སྟོང་གཉིས་ཀ་བོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བའི། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ 
ལས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་དགོངས་པ་གཅིག །དྲེས་ན་ 
དྲི་བ་འདི་ལན་ཤེས་འདོད་རྣམས། །ཁོ་བོས་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པའི། ། 
དྲི་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དེ་ལ་གཟིགས། །ཟློས་བུར་དོགས་པས་ཡང་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 
ཞེའོ། །ཡང་དྲི་ཡིག་ལས། 


དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་གནད་རྣམས་དེ་དག་ལ།། 
བོད་སྒྲོས་ཡིག་མྱོག་སྣ་ཚོགས་གཞིར་བྱས་ཏེ།། 
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རང་བཟོའི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་ལ་ངལ་མེད་པའི།། 
མཁས་ཆློམ་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན།། 
བློ་གསལ་སློབ་མའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ནུས་པའི།། 
མཁས་མཆོག་མཁས་པའི་ནོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གང་།། 
རིན་ཆེན་རིན་གྱིས་འཚོལ་ཡང་དིང་སང་དཀོན།། 
དེ་ཕྱིར་དྲི་ལན་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཚལ།། 
དྲིས་ལན་པདྨ་གསར་པའི་དྲི་བསུང་གིས།། 
བདག་བློའི་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཚིམ་བྱེད་ཞུ།། 
ཞེ པ་ ཚིག ས་སུ་བཅ ད་ པ་ག སུམ་ ཀྱི་ས་རྩོམ་པ་མྦ ར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་འདྲ་མཁས་པར་ཅུང་ཟད་མི་རློམ་ཞིང་། །ཁུངས་མེད་ 
རང་བཟོར་སྨྲ་ལ་མི་དགའ་བས། །བོད་སྒྲོས་ཡིག་མྱོག་འདོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། །བློ་ 
ཆུང་རང་གི་ཤེས་ངོར་འདི་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་། །བློ་གསལ་སློབ་མ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །མཁས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད། །དེས་ན་དྲི་ཚིག་ 
པད་ཚལ་བཞད་ནུས་པའི། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅི་སྟེ་ཡོད། །ཁྱེད་ཐུགས་བུང་ 
བ་ཚིམ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྦྲང་རྩི་མངར་མོའི་འབྱུང་ཁུངས་བདག་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱང་མཁས་པའི་དྲི་ཚིག་ལ། །བླུན་པོས་ཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ལན་སྨྲ་བ། །སྐད་ 
ཀྱིས་མཁས་པའི་འདུན་སར་རབ་བགྲོད་ནས། །མཁས་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ 
པས་ཡིན། །ཐུབ་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་བདག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲི་ 
བ་ཀུན་གྱི་ལན། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འདེབས་པར་མི་ནུས་པས། །བྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདིའི། །ངེས་ 
པའི་དོན་ཚིག་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨྲས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་འགལ་ཟློས་མ་ 
རྟོགས་ནོར་དང་འཁྲུལ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་དཔག་མེད་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། །བྱིས་བློས་ 
སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་དག་པར་ 
མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཁ་བ་དུང་དང་ཤེལ་དཀར་ཀུ་མུ་ 
ད། །ཟླ་བའི་འོད་ལས་ཆེས་ཆེར་དཀར་བ་དེས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རབ་སྒང་གི་མཁས་པ་མི་ལྡར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་ར་ཏི་དགོན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ 
བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརླཱ་ཕྲིན་ལས་པས་ཁྱི་ལོ་ 
སྡེ་ཆེན་པོར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 
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རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུར་སྣང་བ།། 
དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣམ་ཐར་དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་བྱ།། 

དྲི་བ་དང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེས་བླ་མ་གང་གང་བསྟེན། ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་དབུ་ 
སེ་ཞེས་འབོད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ནའང་། དིང་སང་རྒྱལ་ཁམས་ན་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཆེ་བས། འདི་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་དྲིས་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་ནས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདི་ནི་དིང་སང་ཀླ་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བླ་ 
མ་ཞང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུད་པར་མཛད་པས། དིང་སང་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ 
པར་གསུངས་པའི་བཞི་པ་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སེང་གེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར། 
མདོ་བསྐལ་བཟང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཚན་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་དྲུག་པ་སྲེང་གེར་གྲགས་སོ།། 

རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་འདས་པའི་དུས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ 
དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བས་སྲེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འདི་བཞིན་མཛད་ཡོད་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཆ་དིང་ 
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སང་འདི་འདྲ་འདུག་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་འདི་འདྲ་ན་བདེ་སྐྱིད་དང་། འདི་འདྲ་ན་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་སོགས་དང་། འདི་འདྲ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
འདི་དང་ འདི་ འདྲ་ འདུག་ཅེ ས་ག སུངས་པ་ ལ་ཐོག ང་པ་ མེད་ཅིང་། ག ང་ག སུངས་པ་ 
དེ་དག་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདིར་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཡང་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་ཡུང་དུ་སྟོན་ཅིང་། ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲགས་པས། མཚན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ལ། མཁན་པོས་གསོལ་བའི་མཚན་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པའོ།། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་ར་ཧའི་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པར་མངའ་གསོལ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
པ་མཛད་པའི་བརྡར་དབུ་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདི་ཉིད་དབུའི་ 
གཙུག་ཏུ་བཀོད་པས་ན། རྒྱ་སྐད་ཀརྒཱ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་ 
དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀརླཱ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པའོ།། 
རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་བཞེད་པའེ་དང་པོ་ 
ཡིན་པས། ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དབུ་ཞྭ་དེ་ལ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ས་ར་ཧའི་དབང་གཞུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྟོང་གི་དབུ་སྒྲ་ལ་རྒྱུ་བྱས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་དག་མཚུར་ཕུའི་མཛོད་ནག་ན་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་མཛལ་བ་རོོ་མ་ཐོགས་སོ།། 
ད་ལྟ་སྒར་ན་ནི་རྗེ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
ཧུས་ཕུལ་བ་ཧྲ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ་འཛམ་གླིང་གཡས་གཞག་ཏུ་ 


182 བུན་མོང་བའེ་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


གྲགས་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 

ཞཱ་ནག་ཅན་དང་པོ་འདིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་ཡབ་ལས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
འགའ་དང་། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་གདམས་པ་སོགས་གསན་ཞིང་། རྒྱ་གར་བེ་ 
རོ་དང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ལ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞུས། བཅུ་དྲུག་ལོ 
ན་ཚེ། ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཆོས་དབང་ 
དང་། ཀྲ་ར་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་རོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་གསན། བྱང་ 
བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་ཚད་གསན་ནས་མཁས་པར་བསླབས། ཤ་ར་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་བཀའ་གདམས་གསན། པ་ཚབ་ལོ་ཚ་ལ་དབུ་མ་བསླབས། 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་སྲེང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་བ་བསླབས། དཔལ་རྒྭ་ལོ་ 
དང་བླ་མ་ཨ་སེང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་སོགས་གསན། ཆོས་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ས་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ལ་ཐབས་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ཐུན་ 
ཕུག་པ། རྐྱང་མོ་སྤང་ཁ་བ། གྲུབ་ཆེན་རྫོང་པ། བྲག་དཀར་མོ་པ། དར་ཡུལ་རལ་ 
ལྕགས་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཤེན་རྡོར་སྲེང་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། དུས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ 

དི་བ་གཉིས་པ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒུ་སྐྱེ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བླ་མ་གང་གང་བསྟེན། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔ་མ་འདི་བཞིན་དུ་བྲིས་ན། ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་བླ་མའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཞཱ་ནག་ཅན་གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨཱ་བཀྒི་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 


ལོན་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅང་ཐུགས་ལ་བྱུང་བས། བླ་ 


དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་བསྡུས། 183 


མ་མང་པོ་བསྟེན་མ་དགོས། བླ་མའི་གཙོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་མཁན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེད་ 
སོ་ ཐར་པའི་བསླབ་པ་བཞེས་པར་འདུག 

གསུམ་པ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འདིའི་ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀ འ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པ་དང་། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འཐུམ་ཡིན། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་དབུ་ 
སྐྲ་ཨྱོན་པས་བཅད། བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་ 
འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གསང་ཕུ་དང་ 
གུང་ཐང་སོགས་སུ་སྒྲོས་རྙིང་པ་ཤྭཀ་གཞོན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གསན། སྟེ་མདོ་ 
བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ནས། བོད་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ 
གསན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་། བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་བསྟེན་པར་གྲགས་པས་བྲིས་ཀྱིས་མ་ལང་། 

བཞི་པ་ནི། རྫེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འདིའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱལ་བ་གསུམ་ཡིན། རབ་ 
བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་ 
* དོན་གྲུབ་དཔལ་ལ་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་མ་དགོས་ཀྱང་། ཞྭ་ནག་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་ཚད་ལ་འདི་པ་ 
མཁས། སྟན་དངགས་བརྩམས་པ་ཡང་འདི་བས་ལེགས་པ་མེད། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་སོགས་བུ་སློབ་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་ 
ཐུགས་རྩོལ་ལྷག་པར་ཆེ། སྒར་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྡེད་དང་སྡེ་ཚུགས་འཛིན་པའང་འདི་ 
ནས་བྱུང་། བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་ལས་ཀའི་བཀའ་དིན་ཀྱང་འདི་པ་ཆེ། ཁྱད་པར་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་སྙན་ཕྲ་བྱུང་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཐམས་ཅད་བསངས། ཏའི་ 
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སི་ཏུའི་ལས་ཀ་ཞུ་བ་སོགས་སྒོས་དཔོན་བདག་མཛད་ནས་དབུ་བཏོན་པས་ཕག་གྲུའི་ 
སྡེ་སྲིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བྱུང་རྗེས་ས་འབྲིའི་བསྡུམས་དང་། འབྲི་ 
སྲོགས་ངོ་མཚར་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 

ལྔ་པ་ནི། རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འདིའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་རིམ་བཞིན་མཛད། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ 
ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན། གསང་ཝུ་ནས་བཀའ་བཞྲི་ཕ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཞུ་བ་ཅིག་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་། གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་ལོན་བློ་བ། རྒྱ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་བླ་མ་འགའ་ཞེག་ 
བསྟེན། ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། གོང་མ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་དོ་དམ་མཛད་པས་རྒྱ་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་དབང་གི་ལས་ཀ་གནང་། དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ། གོའི་ཤྲི 
ཆེན་ཤྲི། དུ་དཔེན་ཤ་སོགས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞུས། བོད་ལ་ཞོང་རྒྱུའི་རྒྱ་དམག་སློག 
ཀརྨཱ་རྒྱ་ལྷ། ཀརྒཱ་གན་དྲིལ། ཀརྒཱ་གན་ཤོག ཀརྐུ་གན་གོས། ཀརྨཱ་གན་དཀར། ཞེས་ 
སོགས་ནོར་དངོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱུང་། མདོར་ན་ 
ལུགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་རུང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་པས། བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ལས་མི་བཞུགས། གང་བཞུགས་པ་དེ་ནི་གཞན་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ 
རྩོམ་ལེགས་པ་འདུག མཁན་པོས་གསོལ་བའི་མཚན་དངོས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་གཞུའི་ལའི་ཏའི་བའུ་ཧྭ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ལས་ཀ་ཕུལ་བ། དེ་བོད་ 
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སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ནི། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཏེ། འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྲོག་དབོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
རྡེ་སླུ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སོག་དབོན་པ་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དགུང་ 
ལོ་བྱཅ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་བ་ཤིན་ཏུ་བྲགྲེས་པ་ཞིག་མདོ་ལེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ 
རབ་བྱུང་མཛད། ན་ལེནྨར། ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོ་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། ཕག་མོ་གཞུང་ 
དྲུག། ཞི་བྱེད་སོགས་མང་དུ་གསན། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་མང་དུ་གསན། ཞ་ལུ་བ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ལ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་གསན་པས་ཡོ་ 
ག་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས། དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། 
བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་གཞན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད། མཚན་ 
དངོས་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་བརྡོད་པས། རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་བྱོན། འཁྲུངས་ནས་ཞག་ 
བདུན་པའི་དུས་སུ་གསུང་ཆོས་གསུངས་པ་ནས་གཟུང་། གསུང་ཆོས་ཅི་གསུང་ཡང་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ནས་འདོན་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་གགས་པྲས། སློབ་གཉེར་གྱི་ཚུལ་སྟོན་མ་དགོས། དེ་དོན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ 
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འདིར་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་གཞན་ངོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་པར་ 
གྲགས་པ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། གུའི་གུང་པ་བྱང་སེམས་དཔལ་ 
སྦྱོར་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་གུས་པས་བསྟེན་པར་མཛད་ལ། 
གུའི་གུང་པ་ལ་སྔོན་རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པས་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དང་ལུང་རྣམས་ 
གསན་པར་བཞེད་ནས། བོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གསན་དུ་བཅུག་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བའི་ལུང་གིས་ཐོག་དྲངས། ཆོས་མ་གསན་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ 
གཅིག་ཕུ་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིགྩ་མ་ 
བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་གསུང་ཆོས་འབུལ་བར་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འ ་བས་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དེའི་དུས་སུ་བོད་ན་ལྟ་ཅི་ཞིག འཛམ་བུའི་གླིང་ནའང་དཀོན་ནམ་ 
བསམ་མོ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་མཛད། དབང་དང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ནི་མང་པོ་གསན་མོད་ཀྱང་གསན་རྒྱ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དོ།། 

དྲ་བ་གསུམ་བ་ནི། ཞྭ་དམར་ཅོད་བར་འཛིན་པས་སྒུ་སྐྱེ་བཞི་བཞེད་འདུག་པ་ལ་ 
བླ་མ་གང་དང་གང་འདྲ་བ་བསྟེན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞྭ་དམར་པར་གྲགས་པ་སྒྲ་སྐྱ 
བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞྲེས་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དྲེས་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། བཅོམ 
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ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཐོག་མར་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པས་སྐྱེ་བ་སྔར་འབྲེལ་ཞེས་པར། སྐུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་རེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐུ་སྐྱེ་འདེ་འདྲ་བར་བཞེས་དུས་ 
མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་འདི་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་འདི་བཞིན་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་དང་ལོགས་བྲིས་ལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས་པ་ཡང་མང་ཕོ་ཡོད་མོད། འདིར་མཐའ་དག་འདྲི་བར་མ་སྤོབས་པས། ཏེ་ 
ལོ་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་ཕོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བྲམ་ 
ཟེ་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཆད་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་ཚོལ་དུ་འབྲུངས། འདིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མི་ 
ལའི་སློབ་མ་མཛད་ཅིང་མི་ལས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དུ་གྱུར། འདིས་རས་ཆུང་བ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལའང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེར་རྗེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ལོ་བ རྒྱད་དགུ་ ཙར ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དུས་ག ཕུམ་མ ཁྱེན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཛད་ནས་ལོ་མང་པོའི་རིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། རྡེ་ཁམས་སུ་ཐེགས་ 
རྡེས། རྗེའི་བུ་ཆེན་བླ་མ་ཞང་དང་། ལ་ཡག་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་དང་། གླིང་རས་ 
སོགས་བསྟེན། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཞུས། རྗེ་ཁམས་ 
ནས་ཕེབས་རྗེས་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
མཛད། སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཁམས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་སྟག་ཡུང་དུ་བྱོན། སྒུ་ཡལ་བ་ལ་ 
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གཏུགས། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་ཡང་ཆོས་གསན། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བས་སྟག་ཡུང་དུ་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས། གཡག་རུ་འཐུད་པ་ལ་ཆུ་དྲངས་ནས་ཕྱིར་ 
མ་བྱོན་པས་གཡག་རུ་རས་པར་གྲགས། དེའི་ཚེ་ཀླར་པཀིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་ 
ཁོང་གི་མཚམས་ནང་དུ་བྱོན་པ་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚམས་ཁོག་དེར་ཞུས། ཀླླ་པས་ཁྱོད་སྔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡ ང་ཁོ་བོའི་སློབ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ངག་གི་གནད་བཀྲོལ་གནང་ངོ་།། 
ེི་སྦ་སྐེ་ནི་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་པོ་སྟེ། གདུང་རུས་ཤ་དང་། མཚན་ 
ལ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཞུ་བས། གྲགས་སེང་ཡིན་པ་ལ། དབུས་པ་ཕལ་གྱིས་ནི་ཤར་ 
གྲགས་སེང་ཞེས་ཞུ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བྱུང་བ་ལ་སློཿ བ་མ་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡ ང་། སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ 
རྩེ་ཆེ་བ་ནི་འདི་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བསམ་རིན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པ་གྲགས་སེང་ 
ཡིན། །ང་ལས་ལྷག་པ་བསམ་རིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྤོམ་འབོར་གྱི་སར་འཁྲུངས་ནས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་དྲན་པ་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་། རྫ་ཁེལ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས་ཤིང་ཆོས་འགའ་ 
གསན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྲེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་མོ་དང་ཐབས་ལམ་ 
སོགས་ཆོས་འགའ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ལ་གཏད་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ 
དུས་རྗེ འི་དྲུང་ཀོང་པོར་གདན་དྲངས་ཤུལ་དུ་འབྱོར་བས། སློ བ་དཔོན་ཚུལ་རིན་ལ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ད ང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤ ད་པ་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སྲེང་ 
གེ་དང་སློ་ བ་དཔོན་དྭབུ་མ་པ་ལའང་ཆོས་ཞུས། དེ་ནྲས་གསང་ཕུར་བྱོན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤཱཀ་གཞོན་པ་དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་ལོ་བཞི་ལ་ 
ལཾ ར་ཕྱིན་མ ཁ ས་པའི་མ ཐར་ ཐུག་ཊི་ཀ་རྩོམ་ ཐུབ་པ་བྱུང་ན ས་ག ཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ ལ་བྱོན་ 
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པས་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་གྲགས་ཐོན་རྡེས་སྒར་ཡང་གསང་ཕུར་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ 
ལ། མདོ་སྡུད་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
པོ་ཏི་མང་ལོ་བསླབས་ནས་མཁས་པར་མཁྱེན། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞི་བྱེད་སོགས་ 
གསན། རྗེ་རང་བྱུང་བ་ཀོང་པོ་ནས་ལེབས་པའི་རྗེས་ཕྱག་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་ 
ནས། ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཞུས། ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་རྒྱས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཞུས་དུས། སྔར་རྗེ་ 
རང་བྱུང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟགས་སྣང་ཤར་བས། གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུངས། 
ལོ་ཙ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འདམ་པ་ཞིག་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་་ 
སོགས་ནས་ཆོས་ཞུས། དགེའདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་གསན། རིག་འཛིན་གུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་མཁའ་སྦྱོད་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། མཚུར་གྱི་གནས་ 
ནང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་སྐུ་གདུང་ཀྱང་ཧྲིལ་ཕོར་གསེར་འབུམ་དུ་དེར་བཞུགས་ 
ཡོད་དོ།། 

ཞྭ་དམར་ཅན་གཉིས་པ་ནི། དཔལ་མཁ འ་སྦྱོད་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་རྟོགས་ 
ལ་ཁྲོམ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་སེང་བའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བདུན་པ་ལ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་མནོས། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། དགེ་འདུན་སྒང་ 
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པའི་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་མཁན་པོ་དང་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སློབ ་དཔོན་ 
མཛད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་གསོལ། 
མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀ་སོགས་ཆོས་འགའ་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
སྟོན་པ། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ། གཡ མ་བཟངས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཆོས་ 
གསན། བཅུ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྡོར་བ། གསང་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དང་། མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བ། སློབ་དཔོན་འོད་ 
ཟེར་དཔལ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་དབུ་ཞྭ་ཞ་དམར་ 
གནང་། ཙྭ་རི་དང་ཀོང་པོའི་དགོན་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས་ཀརྐུ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བར་དབང་བསྐུར་བས་རྩེ་ལ་སྒང་དང་བ་ཡོ་སོགས་ཀྱི་མཁར་ལས་དང་། བསྟན་པའི་ 
ནས་གཟུང་གསུང་ཆོས་རྫོགས་པར་ཕུལ། སོག་དབོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་བུ་ 
སློབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། མཁྱེན་རྟོགས། བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས། བཀའ་འབུམ་གྱི་ངོ་མཚར། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ ཀྱང་། ཞྭ་ད རམ ར་པ་ན་རིམ་ ལ་རྗེ་མཁ འ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ 
པ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འབྱོན་མ་མྱོང་། དེ་ཡང་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་མཛད་པ་དང་། སྣེའུ 
གདོང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་བླ་མ་མཛད་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སར་བཞུགས་ 
གདན་སོགས་མཐོང་ཕྱག་འཇོག་འདི་པ་རང་ཆེ། རྗེ་ཀརྨུ་པཀྱིས་རྣམ་ཐར་དགོངས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ངའི་སྐུ་ཡ ང་ཐ་དད་དུ་མི་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་། ཐུགས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ག སུངས་པ་དེ། རྗེ་མ ཁ འ་སྦྱོད་པ་དང་ རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་གྲགས། 
པས། ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ཀརྨཱ་པ་ཞྭ་དམར་ 
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ནག ཅེས་ཟེར་བའང་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉང་པོར་འབྲུངས་ནས་ཟླ་ 
བ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ན། རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་ཤིང་མཁའ་སྦྱོད་པའི་གྲྭ་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས། ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་སྟག་རྩེ་དགོན་པར་གདན་དྲངས། སྐུ་ན་གཞོན་ 
རིང་དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་དང་། བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་བ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་བསླབ་པ་མནོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའང་མང་དུ་མཛད་ནས་དབུ་ 
ཞྭ་ཞྭ་དམར་གནང་། ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད། གོའི་ཤྲཱི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་བླ་མའི་བླ་མ་ལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་ 
འདུག་པ་ལ་འབུལ་གསུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྒྱའི་གསེར་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དང་། ལྭ་ཏ་ཧུང་ལ་བཟོས་པའི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་དམར་མུ་ཏིག་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
རྣམསཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙུགགི་ཞར་བུལ་བདེ་རྗེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། རྗེ 
པའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོག་ 
དབོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ནགས་ཤོད་པ་བླ་མ་རིན་བཟང་ 
པ་དང་། གངས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། མཚུར་སྟོན་ཆོས་རིན་པ། མཁན་ཆེན་ 
བཀའ་འབུམ་དང་། བསླབ་བསྡུས་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུའང་ 
ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་ 
མཛད། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་མང་པོ་བྱ་བྲལ་ཀུ་སུ་ལུ་འགའ་ 
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ལའང་གསན། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པས། རྡེའི་དྲུང་ 
གིས་ཀོང་པོ་དང་ཙྭ་རིའི་ཀར་བསྟན་མཐའ་དག རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གཏད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏད་པས། ཞལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལའང་། ཀླྨ་ 
པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྗེ་བ ཅུན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཏྲེ་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ནས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྡོད་ལས་འདས་པར་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་ 
བས། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྐྱེར་གླེང་། ལ་ལས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་སྒྲོག གཞན་དག་གིས་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྐྱེར་ལབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་འདོད་སོ་སོ་བའི་དབང་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་ 
མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་ངོ་བདུན་ལོན་དུས་རྟ་ར་གདན་ས་པས་གདན་དྲངས་ནས། རྟེན་ 
རྣམས་ངོས་འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཀརྨཱ་པའི་སྐུ་རྣམས་ངོས་གཟུང་པས། ཀརྨཱ་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ནས་གཟུང་། ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་པའི་ 
ར་བ་ལས་འདས་བཞིན་པར་བཞུགས་པའི་ངང་དུ་བླ་བཞི་པས་ཁང་དམར་དུ་གདན་ 
དྲངས་ན ས་ག ཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེ་བ ར་པ ཞུག ས་ཀྱང་ཀོང་པོཿ ར་ནི་ས་ཁ ད་ འགྱངས་པ ས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་རིག སྔོན་རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐིམ་དུས།སྒུ་སྐྱེགར་འབྱོན་ཞུས་ 
དུས། ཏེ་ལ་འབྱོན། ཁང་དམར་དུ་འོང་གསུངས་པ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་པས་ཏྲེ་དང་སྤྲ་ནོཿ ར། ཀོང་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྨྲ་དང་། ཁང་དམར་གང་རུང་དུ་འབྱོན་པ ར་ 
གོ་ནས། བླ་མ་སྨོན་ལམ་པ་དང་། གཟིམས་དཔོན་གྲགས་གཞོན་སོགས་ཀྱིས། སྤྲ 
དང་། སྣང་རང་ཕུའི་ཁང་དམར་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་བསྒུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེ། སྒར་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཁོང་རྣམ་པས་ཕྱག་འབུལ་ལ་སླེབ་དུས་གླེང་ 
འཕྲོས་སུ། ཁོང་ཚོའི་དོན་རིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བཞི་པ་ཞིག་གིས་གསན་ 
ནས། སྐུ་སྐྱེ་འདི་ན་མེད། ཏེ་ན་ཡོད། ཁང་དམར་ན་ཡོད་ཅེས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ 
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ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིག ས་ནས་ཡུང་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་ ལ། སྔོན་གྱི་གསུང་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། ཏྲེ་ན་བཞུགས་པར་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་ཏེ། གདན་འདྲེན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
མི་འདྲོངས་སྒར་པས་ཕྱིན་ན་གདན་འདྲོངས་གསུང་བས། སྒར་པ་འདེགས་པའི་ཞུ་བ་ 
ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་ཞུ་བ་གྲུབ། རིམ་གྱིས་སྒར་བཏེག་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཀརྨཱའི་ཁད་ཉེར་སྒུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། གུའི་གུང་པ་བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
གྲུབ་པས་སྒར་བཏེག་ནས། ཏྲེ་ཁང་དམར་དུ་སྦྲལ་སྒུ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་པས་གདན་ 
འདྲོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཞེས་པའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་མཇལ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཞིག་གིས་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕུལ། སྒར་གྱི་གུའི་གུང་པ་བྱང་སེམས་དཔ ལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་དམར་གནང་ནས་ཞྭ་དམར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མངའ་གསོལ། 
སྔོན་གྱི་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མའང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ཀོང་པོར་ 
འབྱོན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཛད་པའང་བཀའ་འབུམ་ 
ན་བཞུགས་པར་སྣང་དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་ 
པ། གུའི་གུང་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀོང་པོར། མཚུར་ཕུ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ཡུང་མན་ངག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ལ་ཐེགས་ཏེ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་དུས། སྒར་ཆེན་ཏྲེ་ན་བཞུགས་པས། ཤུག་རི་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
མཇལ། ཇ་གོས་དར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཆིབས་ཁུང་སྨུག་གིས་ 
གཙོས་པའི་རྟ་དྲེའུ་མང་པོ་དང་། མཛོ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
སྒར་ནས་ཤེལ་དམ་དང་བཅས་པ་ཐེལ་དམར་གྱི་ལས་ཀ་བཟང་པོ་གནང་། གསུང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཞུས་ནས་ཀོང་པོར་ཕེབས་རྗེས་དབུས་གཙང་ 
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དུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་མཁན་པོ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་ 
མཁན་ཆེན་རབ་འབྱོར་བས་ལས་སློབ། ཆོས་རྗེ་དམ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱིས། གཙོ་ 
བོར་ནི་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་གསན་པ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ། རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མཛད་ནས། ཤིས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། རྗེ་ལོ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་ཡང་གསུང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། སྟག་ལུང་ཆོས་རྡེ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མངའ་རིས་ཕེབས་དུས་དབུས་གཙང་བྱང་འབྲོག་ཀོང་པོ་སོགས་ 
སུ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། སྒེར་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་གུའི་གུང་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་དོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ཀོན་དིང་ཏའི་གོའི་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ 
གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་ལྷ་ཉག་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལས་ཀ་ངོ་བོ་ 
སྒྱུར་བ་མཛད། བྱ་ལོ་ལ་རྒྱ་བན་སླེབ་དུས་བྱིན་དའི་རྒྱལ་པོས་ཀའུ་མིང་གསར་དུ་ 
བརྡེས་ནས་གནང་བའང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ཁྱད་པར་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་འདི་འདྲའི་གོ་ 
འཕང་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་པ་རང་ཡ་མཚན་ཆེ། ལྷ་ཆེན་ 
རང་ཡང་མང་ཤུང་འདི་ཙམ་བཞེངས། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
དཀར་པོ་སོགས་གསུང་རབ་བཞེངས་ཕུལ་ཀྱང་བློས་མི་འཁུད། བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྡེས་དང་འགྲོ་ཕན་ཀྱང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དུས་ཕྱིས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཡར་ 
འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་པས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་ 
སོགས་རེ་མང་ཕུལ་བར་འདུག ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་པས་ཀྱང་རེ་མང་ཕུལ་ 
འདུག གཞན་ཡར་འཐུལ་གྱི་རྣམ་པ་སུ་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དགོངས་པ་ཐིམ་རྗེས་སུ་གསན་རྒྱའང་ཞབས་དྲུང་ནས་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དམ་ 
བསམ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཕེབས་པས། སྐུ་བསྲོད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཡང་ལེགས་ 


དྲིས་ལན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་བསྡུས། 195 


ཕོ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཁྲི་ཚོ་མང་ཕོའི་བར། བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིམ་པར་བྱོན་འདི་རྣམས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་འདི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །བླ་ 
མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡིས། །དྲེ 
ཕོའི་བསམ་པ་དགང་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མས་རྗེས་གཟུང་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་དྲུང་བ་དགའ་ 
བས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པས་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཐེག་ 
ཆེན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 
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༄། །དྲིས་ལན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དཔལ་བསྣམས་ 
ནང་སོའི་དྲིས་ལན་སྔ་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཤེས་རབ་ 
དམན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བུལ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ངང་ 
དུ་ནྒས་ཤིང་འཁོགས། དབང་པོ་རྣམས་སྡུད་པའི་སྐབས་ལ་ཐུག་འདུག་པས། མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་འབུལ་བར་སྤོབས་པ་མེད་ལགས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅི་བརྟོལ་ 
བསྙྱུད་དེ། གྱི་ན་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལགས་སོ།། 

དེ་ལ་དྲི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད་ནས། ལན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ལས། དྲི་བ་དང་པོ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་འཛིན་སླ། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ངོས་འཛིན་འདི་ཡིན། བརྡོད་བདེ་ཅར་བ་ཞིག་ག་འདྲ་ 
ཞིག་བགྱིད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ་མང་བས། དེ་དག་གི་ 
ངོར་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དམ་པའི་དོན་དུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་སྐུ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་པོ། 


དྲིས་ལན་རབ་གསལ་ཟླ་བ། 197 


སྔགས་ལུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ལ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་གདངས་འགག་ཆེད་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག དེའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
སེམས་ངོ་དྱིས་ཕྱིན་པར་འཕྲོད་པ་དེ་ལ། རྩ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྟར་སྣང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་ 
ནའང་། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གོས་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། གང་ལྟར་རྩ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཤེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ནས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར་ནི་རྒྱའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསུངས་ལ། དོ་ཧར་ནི། འབྲས་ 
བོའི་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རོག་པ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ 
ག་ཞེས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་འདུག་པ་ལ། ལེན་པའི་ཡུལ། སོ་ 
ཐར་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ལས་བླངས། འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བྱེད་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། 

དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ནི་མི་སྲིད། བླུན་པོ་དག་གི་འདོད་པ་ལ་བཀག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་སུ་དག་གི་ཁས་ལེན་ཡིན་རུང་། ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཞགས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི། དིང་སང་སྨུང་གནས་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ 
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པར་ལྟ་བུ། རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཏེ། ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོ་ 
སྦྱོང་ལེན་པའི་ཚིག ཛི་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚབ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ། དེའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་བའི་ཞར་ལས། དཀར་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ཟ་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས་པས་འབགས་ལངས་སོགས་མི་ 
བྱེད། མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཞར་བྱུང་སེངས་པོ་ཐེམ་ཐུ་ལ་འགྲིམས་པའང་སྤང་བ་ནི་བསྟེན་ 
གནས་པའི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྨུང་བར་གནས་པ་དག་གིས་ནི། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་སྨྲ་བཅད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི་སྦྱར་བའི་དོན་མེད་ལ། དངོས་སུ་བྭངས་པ་ 
ནི་རྟན་ལ་ཡིན་པས་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་པ་མི་དགོས་སོ།། 

ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱ་འདྲ་ན། ལས་གང་བྱེད་བསམ་པས་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ། སྐས་འཛེག་སྒོ་འབྱེད་བྱིན་ལ་གསུངས་འདུག་པ། དེ་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་ངམ། རུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་ཨེ་འགྱུར། ལུང་ 
རིགས་གང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ཡི་དམ་ལེན་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྐས་འཛེག་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་འཛེག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ 
སྙ མ་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་མོ་བ ཅད་པ ར་བྱའོ་སྙ མ་པ་བྱེད་པ ར་ 
གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་གོམས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་གསར་པ་ 
སྒ་སྲབ་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྨོན་པ་སྣ་ཁྲིད་ནས་གོམས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཆགས་ལམ་ལ་དགའ་བ་དག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྲག་ལ། སྒྲོལ་ལམ་ལ་དགའ་བ་ 
དག་དྲག་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་བཞིན་ 
པས། ཞེ་སྡང་གིས་ལས་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ཞིང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་དྲན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་ 
དགེ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འདུན་པས་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། སྐས་འཛེག་སྒོ་འབྱེད་སོགས་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་འདུན་པ་གང་གིས་ཀྱང་དུག་གསུམ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ནག་པོ་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འདུན་པས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་གསལ་བའི་རང་གདངས་ངར་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་རི་གཟར་གྱི་ངོས་ལ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
གཏི་ཐུག་ནི་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དཔེར་ན་གཉིད་ཐུག་པོས་ར་རོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐས་འཛེག་སྒོ་འབྱེད་སོགས་དང་དུག་གསུམ་རིགས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐས་ 
འཛེག་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། གྲོགས་དགེ་མི་དགེའི་ 
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དབང་གིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་སླ་ལ། དུག་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་སོ། ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དགེ་བའི་ཡིད་འགྱུའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ན། གཉིད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་གསུང་པའི་ལུགས་འདུག་བ། འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། 
འགྱུར་ན་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པས། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་དབ ང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒར་གསུངས་པ ར་མངོན་ནོ།། 
དང་། སྡིག་སེམས་ཀྱིས་གཉིད་ན་གཉིད་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གང་ཡང་མིན་ 
པས་གཉིད་ན་གཉིད་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་རིགས་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་ནི་མཁས་པའི་འདུན་ས་རྣམས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། 
དགེ་བའི་ཡིད་འགྱུའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་ཅོག་དགེ་བ་ཡིན་མིན་ལ་དམིགས་ 
མ་བསྟན ་དང་རྨི་ ལམ་གྱིས་བསྒྱུ ར་ནས་མི་དགེ་བ ར་ཡང་ འགྱུར་སྲིད་དོ། །གཉིད་ཁོ་ 
ཞར་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ལའང་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་སྲིད་པས། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེད་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ 
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བཞིན་དུ། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་ན་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་ན་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རིགས་པས། སེམས་རྩིང་ཕོའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་མོའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་དཔྱོད་པ་ཡང་དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ ས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་ན་ཨེ་ 
སྐྱོན། ཞེས་བའི་ལན་ནི། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྷ་གང་དང་གང་སྒོམ་ཡང་། རྒྱས་པ། ཤིན་རྒྱས། འབྲིང་པོ། བསྡུས། 
ཤིན་བསྡུས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ 
འདུག་པས། བསྡུས་པ་མན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མེད་པ་ 
མང་། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞེས་ 
བསྐྱེད་དང་། གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་མང་པོ་གསུངས་ 
པས། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་གསང་དང་གནད་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་རུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ལྷ་གང་སྒོམ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། བཤད་ 
པ་མི་གཙོ་ལག་ལེན་གཙོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
.ུ སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་ 
བསལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་ཡང་མི་སྐྱོན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ཡང་ཞུ་རུཀཱལླེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལྷ་དེ་སྦུལ་ལོངས་གང་དུ་བསམ་ཞེས་བའི་ལན་ནི། 
འདིར་དབང་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྩེ་མ་གཏད་ 
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པར། རྒྱས་གདང་ཀྱི་རིགས་བདག་དེ་སྤྲུལ་ལོངས་གང་དུ་བསམ་ཞེས་དྲི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བསམ་པས། ཐོག་མར་འདི་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྒྱས་བཏབ་ 
འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ལུས་ལ་བསམ་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། བསམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། འཁོར་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སོགས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ / 
ཡང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མི་སྤོ། བྱེབྲག་ཏུ་ཀུ་རུཀུལྦེ་ལ་མཚོན་ན། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེང་ཞལ་ 
དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་མི་དེ་བ་ཞེས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབང་ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་དབང་ལྷ་དེ་དག་སྦྲལ་ལོངས་གང་དུ་བསམ། 
ཞེས་དྲི་བར་བཞེད་ན། དེ་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། སྤྲུལ་ལོངས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བསམ་པ་རིགས་སོ།། 

ཡང་བུམ་ཆུ་དེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོས་བྱེད་ནའང་། རྣམ་པ་ཆུའི་རྣམ་པའམ། འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་གང་བྱེད། དེའི་ཡུང་རིགས་གང་། ཞེས་བའི་ལན་ནི། 

དབང་བསྐུར་ལེན་གྱི་བུམ་ཆུ་དེ་རྣམ་པ་ཆུར་བསྒོམ་ཡང་། ཆུ་རང་མཚན་པར་མི་ 
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པ་དེ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན། ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ལྷའི་བདུད་རྩི་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་ཆུ་དབང་འཆད་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཅར་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ 
ནས་ཀྱང་ཆུའི་དབང་གསུངས་པས་སོ།། 

རིགས་པ་ནི། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དྭང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་དང་ཆུ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་ 
སུ་ལྷ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ་ 
བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐྲལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་བབ་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུར་བསམ་པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་རྣམས་སུ་དབང་རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ 
བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསམ་དགོས་པ་དང་། འདོན་ཆ་ལ་ཡང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རོ་མཉམ་མུ་མ་ཀཱི་ནི་འབྱུང་བ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་པ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་སོ།། 

ཡང་སྐབས་ཐོབ་ལོས་གཙོ་ནའང་། སྦྱིར་བཏང་དུ་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མར་དྲན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ། གཞན་ཡང་དྲན་པ་བསྟེན་པ་གཅིག་བྱ་བ་ལ། གང་རང་ཕན་ཡོན་ཆེ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་སར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་ 
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པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཡིན་པས། མཉམ་རྗེས་ལ་གང་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་གཉིས་ལ་ནི་གཅེས་ལོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དེ། འདི་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མིག་ 
དང་སྲོག་དང་སྟིང་ལྟ་བུ་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་ལགས། དྲན་པ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་མི་གཡོ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་གཞན་མ་ 
མཆིས་ལགས་སོ།། 

ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཕྲེང་ལས། ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཆེ། གསུངས་པ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་མད་ཅིང་གནད་ཆེ་སྙམ་པ། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་དགེ་སྡིག་ཡུང་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་སླ་ཡང་། སེམས་སྟེང་གི་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་གང་གིས་ 
འབྱེད། ཅེས་པའི་ལན་ནེ། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། གླ་ཕྲེང་གི་ཚིག་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་བརྗོད་ 
མ་བསྟན་མིན་པར་སེམས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། ལྟ་བའི་གོལ་སར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གླུ་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
དངོས་སུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པ་བཅུ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེར་མ་ལྷུང་བ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་འདོམས་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་གྱི་ 
དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་བཀག་དྲགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཞེ་གནས་ 
སམ། ཞི་གནས་ལྟེངས་པོར་འཆོར་བས། དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ 
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ནམ་བསམ་མོ། །དེས་ན་རྨོངས་པ་ཁ་འབྱམས་སམ། ཅང་མེད་ཅི་མེད་དམ། བླན་ 
སྒོམ་ཁོ་ནར་ཐལ་ན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ནའི་སྒོམ་དུ་གོལ་དོགས་པར་དགོངས་སོ།། 

ད་ནི་དེའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་ 
དུ་རུང་ཙམ་མང་ན་ཡང་ལྟ་བ་དངོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ 
པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་རྣམས་ནི་དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དངོས་ལ་ནི། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་མི་ 
སྲིད་དོ། །ག ཞན་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པས། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །སྟམ་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས། ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དབུ་མ་དང་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་བཤ ད་པ་རྣམས་ 
སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཡོ། འདུ། 
བཀྲམ། བཅུམ་གྱི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུས་སོ། །ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པས་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངན་པ་ 
ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་པས། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་ 
རིགས་སོ།། 

འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བར་འབོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་ལོག་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་འབོད་པར་བྱས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས།། 
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དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁུམས།། 


ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ 
ཀ་མིན། །ཞེས་སོ།། | 
དེས་ན་དགེ་མི་དགེ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཞེས་པ་འདེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་དབྱེ་བར་འཐད་ཀྱི། དངོས་མེད་ལ་ནི་ 
དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བཞེད་དེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མུ་ལ། འདི་དག་བྱས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དནི་སམས་སྟེང་གི་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་གང་གིས་འབྱེད། ཅེས་དྲི་བར་ 
མཛད་པ་དེའི་དངོས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ། 
གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་གསལ་ཆ་མེད་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་ 
གནས་པ་ལགས། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སེམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ 
དངོས་པོ་ལ་དྱབེ་ན་བེམས་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་ལ། ལུགས་འདི་ནི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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རྡེ་བཙུན་མི་ལས། སེམས་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡུང་ 
དུ་དྲངས་ནས། ཁ་ཅིག་སེམས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ལས་འདྲས་ 
པའི་སེམས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་བས་ནོངས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་མར་ 
གཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲེམས་འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་ལས་བླན་པ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་ 
གཏུན་ཅི། །གལ་ཏེ་ལྷོག་ཏུ་གྱུར་ན་རུན་པ་འཇལ། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་རང་བཞིན་ 
འདི་དག་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །མདའ་བསྣུན་འ་དད་རྟག་ 
ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
` དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཆོག་གོ། 

ཡང་ཞི་བྱེད་འདི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། མདོ་ཡིན་ན་བླ་མ་སྒོམ་ 
རིམ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཀར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡང་། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་གྲགས། སྡགས་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཁུངས་མ་ཅི་འདྲ་བཞུགས། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། 

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ན་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་སྒོམ་ 
རིམ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་བུ་མེད་ཀྱི་ 
བཞུགས་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་དབང་རྒྱས་པ་འབྲུ་བཟང་པོ་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ནས་དང་། དེ་བས་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་དང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
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༨༤ ༨༩༤ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ ། 
ཞི་བྱེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཅོད་ཡུལ་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་དེའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཁུད་མེད་པར། ཟབ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་དམ་པས་ཆིག་གི་གཟུངས་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྔགས་ 
འབྲས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས། སྔགས་ཚིག་གྱ་མ་ཐོ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱིན་འདུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་ཐིག་ལེའི་ཟབ་ལམ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། འདིའི་སྨིན་དབང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དང་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གིས་མཛད་པར་སྣང་ 
བས་སོ། །འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་དེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དུག་སྟོབས་ཅན་བླངས་ནས་སྨན་ཁུང་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཕན་བྱེད་ 
བྱ་བསམ་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ལུས། དེ་མི་ཅིག་གིས་ཅིག་ལ་བཏང་། མང་པོ་ 
ཆའི་དུས་བས་ན། དེ་དང་པོ་ལེན་པ་པོ་ལྷ་སིག་པ་འབུང་ངམ་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཞིག་མི་ལོང་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་འདྲ། ཡོང་ན་སེམས་དགེ་ཉེས་མེད་དང་མི་མཐུན། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞིབ་ས་འདི་ཚོ། ལྟ་བའི་ཞིབ་ས་དང་གང་ཞིབ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས། ངེད་ཅག་ཚུར་ 
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རོལ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་། འོལ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། 
བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ག་རྣམ་པ ར་དཀར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ནའང་ལེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ནག་པོའི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ལ་སྡིག་པར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མ་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཅོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་རྙིང་པ་མ་ཚོར་བར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་པའི་ངང་དུ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་རའི་ཐོག་འདེགས་པའི་ཤིང་དང་ལོགས་བསྐྱོར་བའི་ 
སོ་ཕག་སོགས་ལྷུང་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲོངས་ན། དང་པོར་ཀུན་ར་འཆོས་ཤིང་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སྡིག་ཡོད་དམ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་ 
དག འ་ར་བའི་རྨང་གི་རི་མོ་བཏབ་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ག ཞ ལ་ མེད་ཁང་གི་རི་མོ་ལྷ ་དག་གིས་ བྱས་པ ར་བཅོཿ མྲ" ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན། ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི། དིང་ 
པའི་བོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་ཐོས་ན། དེ་ཞིག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གཤེགས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོས་ཀྱང་། དེའི་སྔ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ལྷུང་ནས་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ཞེག་འཆི། དེ་རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་པ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ལ་འབྱུང་ངམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་དེས་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། དེ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་གེ་རི་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །སྔར་གྱི་དུག་དེ་ལ་སྨན་ཁུང་ལྔ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ལུས་པ་དེ་མི་ 
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ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མི་དེའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། གཞི་བསམ་ཐར་ཐུག་ 
སྲོགས་ཡན་ལག་རྩིས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྒྲིབ་པའམ། 
དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་དགེ་སྡིག་གམ། ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྡིག་པའམ། ལས་ 
དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་སྡིག་པའམ། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་དགེ་བ་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡོད་སྲིད་པས་སོ། །སྡིག་པ་ཡོད་ན་སེམས་དགེ་ཉེས་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
གསུང་པ་འདི་ལ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། གོང་ 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་རྩིས་ཚང་མ་ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
སེམས་དགེ་བ་གཅིག་པུས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་ 
དྲག་པོས་ཧ་ཅང་གདུངས་ཏེ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་ལོག་ལོག་ཕ་འབོད་མ་འབོད་བྱེད་པཞི་ 
ནད་པ་ལ། ནད་གཡོག་དགེ་སྙོང་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུག་དྲག་པོ་འཁུར་བ་བས་ 
ཤི་ན་སྐྱིད་པ རཾ འདུག་སྣ ས་ར ས། ནད་པ་དེ་ཐུག་རྔུ་དྲག་པོ་དེ་ ལང་བ ར་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ནད་པ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་བྱིན་ནས་ནད་པ་རང་གིས་རང་ལ་ 
བསྡུན་ཏེ་ཤི་ན། ནད་གཡོག་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་འདིི་ཕོགས་ན་འགའ་ཞིག ཁྱེའུ་བུ་མོ་འ་འོ་སློང་མོར་རྩེ་འཕྲོ་དང་། རྒད་པོ་ཐོང་ 
གཤོལ་འཛིན་འཕྲོ་མང་བོ་སྒོམ་ལ་བྲོས། སྫོན་ཆད་རྡེས་གནང་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་རྣ་བར་མ་སོང་བ་ལ། ཁྲིད་ཀ་ཟབ་མོ་བཏབ། འཆད་ཉན་ མ་པར་སྣང་བ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཡང་རབ་མཆོག་ཡིན་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅུང་ཞིག་ཡིད་སྣང་མ་བདེ་བ་འདི་བཞིན་ལ་རུང་ཁུངས་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་བོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གོ་བདེ་བའི་ 
གསལ་ཕེབས་ཞུ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲིད་ 
ཀ་ཟབ་མོ་བཏབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་འོས་ཤིང་རིགས་ལ། སྐབས་ 
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སུ་བབ་པས་དེ་ལ་ནི་སྨིན་དབང་གི་བཤད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཉན་པར་འདོད་ན་ནི་རང་རང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་སྨིན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་ཉེད་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕོ་སོ་སྲོའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ནངས་ཀྱིས་དམའ་བ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ། 
འཇུག་སེམས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡོད་པར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས་ 
པས། དེ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཕྱིན། 
བསྐྱེད་རིམ་རང་དོན་དུ་བསྒོམ་ན། དེ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང། 
གཞན་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སློབ་མ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
དབང་གོང་མ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དབང་མེད་ན་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
མེད་པའི་སློབ་མ་ཨ་ལདྷཱ་ཏཱི་ལ་དབང་བསྐུར་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་པས་དོན་གྲུབ་ 
པར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཀྱང་། རང་གིས་མ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ནོར་བ་དེ་དག་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ནི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རུང་ཁུངས་མི་རྟེད་མོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ཡང་རབ་ 
མཆོག་ཡིན་ན། ནོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་རུང་། བླ་མ་དེ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
སྡིག་སོགས་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ལྷའི་རྙིང་བོ་ཡིག་འབྲུ་བཅཱ་ལྔ་ཚུན་ལ་བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ། དེ་ཡན་ལ་ 
དིང་སང་འབུམ་བཞི་འགྱུར་དགོས་བྱ་བ་འདི་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ཡིག་འབྲུ་བཏྭ་ལྔ་ཡན་མན་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་བོད་པ་ཞིག་གི་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ 
ནམ་བསམ། བདག་འདྲ་བ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་རྒྱ་གར་བའི་ཁུངས་མ་མཐོང་། ཨ་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་ 
མཛད་པར་སྣང་ལ། ཡིག་འབྲུ་བཅྭ་ལྔ་ལས་མང་བའི་དབང་གིས་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་ 
མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གང་དང་གང་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
བསྟེན་ཚད་དེ་དག རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་བར་བཞེད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་མཐོང་ངོ་།། 
ཡང་སྨྲས་ཚད་སྔགས་སུ་འགྲོ་བ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདམས་པ་ཟེར་བ་འདི་གཉིད་ 
སད་ཀར་ཨོ་ཡོད་སྭྭ་ཧཱ་བོར་བའི་ཀྭ་ལི་སཱ་ལི་ཚར་གསུམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀར་ཨོཾ་བོར་ 
སྣ་ཧཱ་ཡོད་པའི་གོང་བཞིན་ཚར་གསུམ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པར་དགོས་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཤིག་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་ 
མུར་བརྒྱད་ལ་བརྟེན། རིན་འབྱུངདང་ཨོ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ཆུང་པས་གོ་ཆོད་པའི་ཡུགས་ཤིག་འདུག་པ། སྔ་མ་དབྱད་པ་དག་དག་མོ་ཨེ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ག་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ལ། དུས་འཁོར་དུ། ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ 
བས། ཨ་སོགས་དབངས་ཡིག་དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དབྱངས་རྣམས་སྲོག་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུས་སུ་འདོད་པས། དབངས་མེད་ 
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པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཀློག་ཏུ་མེད། ཨོ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་ཟེར། གསང་སྔགས་པའི་ཡུགས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་འོས་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་འབྱུང་ནི་འདོད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་པོ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྔ་མ་རྒྱས་ཤིང་མ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 
ལི་ཟློས་ཐུབ་པ་ནི་དཀའམ་བསམ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གོ་རིམ་བསྒུར་ནས་ཀྭ་ལི་ཨཱ་ལི་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་དག་ཆ་ཅི་ཡོད་དང་། བྲིས་ནོར་ཡིན་མིན་ནི་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆ་མ་འཚལ་ 
ལོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་དཀྱིལ་རྒྱས་ 
པ་མང་པོར། ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་འདྲ་མིན་འགའ་འདུག་ 
རྒྱས་བསྡུས་དང་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་རུང་། མཛད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ལགས་སོ།། 
ཡང་འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚད་སྐོར་བར་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་འོང་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་གང་ནས་བཤད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུངས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚན་ཚན་འགའ་ཞིག་འདུག་ལགས་ 
ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གང་ 
དུ་འགོ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཏུ་བསྒོམ། སུ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོར་ 
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བསྒོམ། རང་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡོན་ཐོག་མར་དོར་ནས་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་འགྲོ། གནས་དེར་སླེབས་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ 
ཡང་། བསྲེ་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པས་ཟིན་བཞིན་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཆ་ལག་ལའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་བ་ནི། རེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་གསུང་ལས། འགྲོ་རུང་འགྲོ་རུང་བླ་མ་བསྒོམ། །འགྲོ་རུང་བླ་མ་བསྒོམས་ཙ་ན།། 
འགྲོ་འདུག་སྐོར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིན་ན་གོམ་ 
པ་དོར་ཚད་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་བཞེད་དོ།། 
ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ་ལ་གདམས་ 
བ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ། །རྐེན་འགའི་དབང་གིས་རྟོགས་ 
བར་མ་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་བཞི་ 
དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་བཏང་བ་དང་། །དེ་རྣམས་བསྲུང་དང་དག་དང་སྤེལ་བར་བྱ།། 
དེ་བཞིས་བྱང་སེམས་བསླབ་བ་ཚར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་ཅིག་པ་ཅིག་བྱུང་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཕེབས་འོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པས་ལན་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་འབྲུ་སྣོན་ནི། གལ་ཏེ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ 
དེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་ལ། མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་སོགས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་སྤང་བླང་གི་གནས་རྟོགས་པ ར་མ་གྱུར་ན། ཛི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་དུས་ 
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རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏོང་བ་དང་གཅིག བླང་དོར་གྱི་གནད་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསླབ་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་གཉིས། 
གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་བསླབ་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །ཉམས་ལེན་ 
དེ་བཞི་དང་མྲ་བལ་བས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚར་ཕྱིན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱོང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་མཛད་ལ་ལན་ 
ཕུལ་བ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀརླཱ་ཕྲིན་ལས་པས། །ཐུན་བར་ལྔ་ལ་གྱི་ནའི་ངག་གིས་བཀོད། །འདི་ལ་ 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཙོམ་དང་། །འགལ་ཟློས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་གང་ 
མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེའི། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ། །ལེགས་ 
སྤྱད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་། །ཟླ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དྲི་མེད་མཐོང་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །དྲིས་ལན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་པ་དབལ་བསྣམས་ 
ནང་སོའི་དྲི་ལན་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོབུྡ་ཡ། དྲི་བ་དང་པོ། ལྟའི་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བྱུང་ཕྱིན། ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེནུ་དྲ་ནམས་ངེས་པར་དགོས་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་ཟེར་བ་གང་དག ཅེས་པའི་ལན་ནི། 

ལྷའི་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བྱུང་ཕྱིན། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་རྣམས་ངེས་པར་ 
དགོས་ཟེར་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་མོད། དུས་འཁོར་ 
ལས། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་ནི། *སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཝཾ་ཡིག་སྒྲབ་དགོས་པས། གྲི་གུག 
དབྱུག་པ། ཐོང་གཤོལ་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་གཅིག་པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཕས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བོད་པ་རྣམས་ཀླད་ཀོར་ཟེར་བ་དེའི་གཟུགས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། ནཱ་ད་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད། ཐིག་ལེ་ 
དེའི་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེའི་རྩེ་མོ་སུམ་སྐྱོག་གི་ 
རྣམ་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་ཡ ལ་སྣའི་རྣམ་པ ར་ཟད་པ་དེ་ལ་ནཱ་ད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཝཾ་ཡིག་མས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་བཏུལ་བའི་ཚེ། ས་བོན་ 
གྱི་ཁོག་པ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡལ་ནས་ན་ད་ལ་ཐིམ། ནྭ་ད་ཡལ་ནས་སྟོང་ 
པར་སོང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དག་སྦྱོར་ཡིན་པས་དེ་ 
གསུམ་པོ་རྒྱ་གར་བའི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། སྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་ 
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སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དག་སྦྱོར་མཚོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། བོད་དུ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ལས། རྩ་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་འཆད་ཡལུགས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ 
སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་ཆུ་ཡུན་རིང་དུ་བཏུངས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པས། ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྩ་ཡིག་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བོད་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་གསུམ་བརྩེགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དེ་གསུམ་ཚོགས་མེད་པ་མང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱང་མེད་པར། ཐིག་ལེ་རྐྱང་ 
པ་ཀླད་ཀོར་ལ་བྲིས་པ་མང་བས། བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་། བོད་པས་བསྒོམ་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་དེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དེ་དག་པར་སེམས་ལགས། 

དྲི་བ་གཉིས་པ། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས། བྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལ། ཟླ་ཚེས། ནཱ་ད་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ཅེས་བའི་ལན་ནི། 

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་མྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཀླད་ཀོར་འབྱུང་བས། གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ས་བོན་དྷཱིཿཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ 
ད་བྲིས་ན་དྷཱིཿཞེས་པར་འགྱུར་བས། མ་དག་པ་ཡིན། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་ས་བོན་ཏྭཾ་ཡིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡིན་པས། འདི་ལའང་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་ན་ད་སྦྱར་ན་མ་དག་པར་འགྲོ་བསམ་ལགས། འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མྲུ་དང་དྷཱིཿཁོ་ནར་མ་ངེས། ཡི་གེ་གཞན་ལས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏྭཾ་རཾ་ཧྲཱིཿགང་རུང་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལ་བླ་ཚེས་ན་ད་མི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པར་སེམས་ལགས། 

དྲི་བ་གསུམ་པ། དབྱངས་ཅན་མའི་ས་བོན་ཐྲིཿཐུང་ངུ་ཡིན་ནམ། ཤཱིཿརིང་པོ་ཚེག་ 
དྲག་ཅན་ཡིན། ཞེས་བའི་ལན་ནི། 

དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས། དེའི་ས་བོན་ཧཱིཿརིང་ 
པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེམས་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པས། སྤྱན་ 
ལུགས་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་འཁྲུངས་པར་འདོད་པས། ནང་ 
པའི་ལུགས་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་ས་བོན་ཧྲིཿརིང་ཕོར་འདོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚངས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
ལ་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲི་བ་ འདི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཚངས་པ་ 
བཅོམ་པ་ལས། སྐུརྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་པའི་ལུགས་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ས་བོན་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འདོད་ 
པར་རིགས་ནའང་། ཕྱི་ནང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་དམ་བསམ། དེས་ན་དབངས་ཅན་མའི་ས་བོན་ཐིཿཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་གང་ཡིན་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་དཀའ་བ་འདྲ་སྟམ་ལགས། དེ་ལྟའི་དྲི་བ་གསུམ་ལ་ལན་བཏབ་ 
པ། །འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བརྡ་དང་མཐུན་ 
ནམ་བསམ། །མ་མཐུན་གྱུར་ན་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་པས་ 
སྨྲས་པའོ། །ཤུབྷམསྟུསཟྦཛགཏྭཾ།། 
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༄། །དྲིས་ལན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མཉིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ། སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །མ་འདྲེས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བརྙེས་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཅར་ལན།། 
འདེབས་མཛད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་དུང་ཕྱུར་བདུན། །བྱེ་བ་ས་ཡ་བདུན་བདུན་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག །ཕྱེ་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་ཁྲིད། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན། །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །ཟབ་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ནས་གསུངས། །དེ་ཚུལ་གབ་དང་ 
བརླིང་པས་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དྲི་དང་ལན་ལྡོན་པའི། །ཚུལ་འདི་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཤུལ་ཡིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་དྲེས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འདི། །བདག་འདྲའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རློམ་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མཉམ་དང་རང་ལས་ 
དམན་རྣམས་ལ། །ཕན་པ་སྲིད་སྟམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ལན་ལྡན་བྱ།། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་རྩོམ་པར་ནམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དྲི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་དང་ལན་སྤེལ་མར་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ། དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་གི་དང་པོ། རང་གི་སེམས་འདི་གདོད་ནས་གྲོལ་ན་ད་དུང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། 

ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །སྒྲིབ་པས་གདོད་ནས་གོས་པར་མ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་སུ་ 
སོན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཀྭ་ཡེ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ 
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མ་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་བཞི་གསུངས་ལ་གཟིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི།། 
གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི། ། 
ཕྱིར་ན་གཞི་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ན་བཞུགས་ཕྱིར་གཞི་དེ་ 
ནི། །སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་མིན་པར་འགྲུབ། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་པ། །དེ་ནི་འཐུམ་བྱེད་སྦུབས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། འཁོར་བར་འཁུམས་འདི་འཕྲུལ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་བདེན་དངྫོས་ 
དེ་ཁོ་ན། །འཁྲུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ཅི་བཞིན་གོ་ཡང་མ་སྒོམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

གོ་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །སྔ་མ་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ 
ཞེས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
འཆད་རྣམས་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ཉམས་ཞེས་པ། །ཉམས་མྱོང་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཡོད་ཀུན་ལ་ཡོད། །གསུང་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཞེན་པས་ཡིན། །ཕྱག་ 
ཆེན་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་གོ་བའི་དོན། །ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །བན་བུན་ལང་ལོང་མི་འཆར་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དབྱར་ཁའི་ས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྔོ། །མི་སྐྱེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཉམས་ 
ལ་མི་འཚར་མེད་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཉམས་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །མཐུ་དང་བརྡ་ཐབས་དཔེ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་དུ་ཉམས་བླངས་པས། །གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཉམས་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི། །དངོས་སུ་ 
ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པའི་གསུང་ཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བློ་གྲོས་སེང་གེས་ 
ཀྱང་། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་མེད་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་ལས་ཟིན་པ་ 
ཡི་ནི། །སྐྱེས་བུའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་གསུངས་པ། །རྟོགས་པ་ཤར་ཚེ་སེམས་ 
ཐག་ཆོད་དགོས་པའི། །དོན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་བཞེད་ཙིང་། །གླང་ཆེན་ 
ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་ལྟར། ། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་གང་དུའང་འདྲི་ས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡེ་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ཅི་བཞིན་དུ། །གོ་ཡང་དེ་དག་རྟོགས་པར་ 
བོགས་འདོན་པའི། །དོན་དུ་རྡོ་རུས་གཏུགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེའོ།། 

གསུམ་པ། མངོན་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་འདྲ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་བརྡོད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་གང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པ། །འདི་ནི་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སེལ་བ་ 
ཡིས། །འཇུག་ཕྱིར་འཆད་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མ་ནུས། །ཉན་པོའི་རྟོག་པས་མཚོན་ 
པར་མི་ནུས་པས། །བརྡོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་བར་ཟད། །ཅེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ། འཁོར་བར་འཁོར་མེད་བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་དགའ་མ་གཏོགས་ཆ་ 
མེད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

འཁོར་བར་འཁོར་མེད་བླ་མས་བསྟན་ཞེས་པ། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །གནས་ལུགས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མི་མཚོན་པས། །བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་ཡིད་དགའ་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ལ་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཡིན་པས་ན། །འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་མིག་གིས་བལྟ་དགོས་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ཆ་རྒྱུས་དེ་ལ་ཡོད། །ཞེའོ།། 
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ལྔ་པ། དང་པོར་དག་ པ་བར་དུ་འབྲུལ་ན་ད་དུང་དག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཞེས་ 
བའི་ལན་ནི། | 

སེམས་ཉིད་དང་པོར་སྒྲིབ་པས་དག་ཅེས་པ། ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །བར་དང་མཐར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །སྒྲིབ་པས་གོས་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྲིད་པས། །པར་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ནི། །ྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཏུམས་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་སྲིད། །དེ་འདྲ་ད་དུང་ 
དག་པར་བྱེད་དགོས་མོད། །འཐུམ་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་སྦྲུབས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །འབྲས་ 
དུས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །དེས་ན་ད་དུང་དག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཨང་། ། 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེའོ།། ྱུ 

དྲུག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀ་བདེན་ན་སྐྱབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་ན་ཡང་། །གནས་ཚུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། །དེས་ན་སྐྱབས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །ར་རི་ 
སྦྱངས་ནས་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཞེའོ།། 

བདུན་པ། རང་རང་ལས་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ཐུབ་རྣམས་བྱོན་པས་ཅི་ཞིག་རུང་། ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ནུས་མེད་པ་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་གཞི་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཆར་ན་ 
ཡང་། །བྱང་ལྟའི་ཕུག་པར་ཉི་འོད་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བྱོན་པས་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་དངོས་སུ་འདྲེན། །སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །དུ་མ་བསྟན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་ 
མར་ཕན་དང་བདེ་རུང་ངོ་། །ཞེའོ།། 

བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ན་རྨི་ལམ་སྐྱེ་རྒྱུན་མེད་པ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་འབྱུང་ 
བས། སྐྱེ་སྲིད་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ནྲི་ལམ་གྱི་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མཚན་མོ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པར། །རྨིས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུན་སད་ཙམ་གྱིས། །ཆད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཏུད་པར་ 
ཡོད་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པའི། །སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པར་དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ 
སོ་སྐྱེ་གཅིག་གིས་གནས་ལུགས་དོན། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་མཐོང་བ་པོ་དེ་ཡི། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པ། །རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པར་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད། །དེས་ན་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་བཅར་ 
བ་ཡི། །གང་ཟག་གཉིག་གི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་བཅར་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
པས། །རྨི་ལམ་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེའོ།། 

དགུ་པ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་མཁན་ཚོ་སྟིང་རྗེ་ཨང་། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། དྲི་བ་འདི་ལན་སྔ་མས་བཏབ་ཟིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །ཞེའོ།། 

བྱཅ་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་རྣམས་ལའང་མོས་པ་མ་གཏོགས་ 
མཛུབ་ཚུགས་དཀའ། །དཔེར་ན་མངོན་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་གཞག་ངོས་འཛིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་རྩིས་མགོ་དྲུག་དང་ནི། །བཤད་ 
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ཐབས་ལྔ་དང་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་དོན། །དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞི་དང་། །རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་དམ་ཆོས་འཆད་པ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པས། །བཤད་བྱ་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ན་མོས་འཇུག་ཙམ་མིན་པར། །ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འཆད་མཁས་ལོས་ 
ཡོད་མོད། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དབང་ལས་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ན་དམན་པས། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྙེད་གྲགས་ 
ལ་སོགས་ལོ་འདོད་ལ་དགའ་བའི། །འཆད་པོ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཚོད་ཀྱིས་འཆད་མོད། །དེ་ 
འདྲས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གཡང་སར་ལྟུང་དོགས་ཡོད། །དེ་བས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པརྨས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་ལ། །འབད་རྩོལ་ 
ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིག །ཅེའོ།། 

བྱཅ་གཅིག་པ། རང་རིག་འདི་འྲད་དང་བོར་གང་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་ 
དགོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་རིག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་ 
ན། །དང་པོར་འདི་ནས་འབྱུང་ཞེས་སུས་བརྗོད་ནུས། །དེ་ཡི་ཐོག་མཐའ་སུས་ཀྱང་ 
མ་དམིགས་པས། །དེ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་པོའང་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་དེ་དག་དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲའོ། །ཞེའོ། །དེ་ 
དག་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་གཞི་ལ་དྲི་བ་རྣམས་ཏེ་དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལན་ནོ།། 
ད་ནི་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། བྱར་གཉིས་ 
པ། མ་ཡ་ས་དག་པཐབ་བར་གགས་ཀྱང་ད་བ་དཅིད་དཀའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལ་ 

༽པམ་་དུས་སདནཔ་བསྙེནཔའི་ཚུལ །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུང་ 
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དྲནཏེ། །དོ་ཧ་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཡི། །དབང་པོ་ལག་པ་ཡིས་ནི་བླངས་ནས་སུ། 
ཇི་ལྟར་གསོད་པ་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་ 
བཞེན། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ། །འཐུང་དང་དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅེས་གསུངས། །བརྟན་པ་ཆེས་ 
ྣ ཆེར་ཐོབ་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །དྲན་པ་བརྡེད་མེད་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་ག་བར་ནི་ཞོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་བས་དྲན་པ་འདི་གསུམ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ། 
དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཀྱི། །བརྡ་བཞིའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་བྱའོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ། རྩེ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལ་བགྲོད་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
རྟགས་མེད་གང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

རྩེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དང་འབྲིང་། །ཚོགས་ལམ་ཆེ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་བཞི་པོ། །ཅེེ ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྲུབ་གསུངས། །དེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི། །རྟགས་སུ་ 
འཐད་པས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་ཚེ། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། རྩེ 
གཅིག་འབྲིང་དང་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཚེ། །གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་དང་དྲོད་ཐོབ་ 
སོགས། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མང་པོ་ཡོད། །ཅེའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ། སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཟློག་མི་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་ཨང་། ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། །ཉམས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ཚོགས་སྦྱོར་གང་ 
རུང་སྟེ། །རྟོགས་པའི་སྤོས་བྲལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནི་ 
ཉམས་སྐྱེས་ཀྱང་། །སོ་སྦོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མ་འདས་པས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཟློག་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །དེས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཡིད་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
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འདས་པ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་མེད་ན་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེ་བས་ཉམས་ 
དེ་རྟོགས་པར་བོགས་ཐོན་པའི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟུང་། ། 
གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ 
བས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆེ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་བཟློག་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེའོ།། 

བྲའཱ་ལྔ་པ། རོ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་འདྲ་མ་ཤི་ཚེ་ཐར་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
བའི་ལན་ནི། 

དུ་མ་རོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉམས་དང་ནི། །རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོདྱུ་པས།། 
ཀྱི། །མཁྱེན་པ་མཐའ་ཐག་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་དག་ཐོབ་ཚེ་གཞོན་ནུའི་ས་ 
ཐོབ་པས། །དེ་ནས་རྡ་དང་འཆི་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ནི།། 
སྲོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མ་འདས་པས། །ཉམས་ཀྱི་རོ་གཅིག་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ལ། །ལྷག་ 
གེ་བ་དེ་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་དེ་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་སླྲ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་འདྲས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མི་ཐོབ་པས། ། 
ཉམས་སྣང་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་སྤོངས་ལས། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་རོ་གཅིག་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབས། །ཞེའོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ། སྒོམ་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། 

སྒོམ་མེད་ལ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པས། །ཉམས་ཀྱི་སྒོམ་མེད་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་ཡིས། །མཚོན་པར་མི་ནུས་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་དང་འདྲེས། །གཡོ་མེད་ལྷན་ 
ནེར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་དག་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་སྟེ། །དེ་དང་ 


རཾ 


ལྡན་པའི་སོ་སོ སྐྱེ་བོས་ནི། །མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་མ་ཐོབ་པས། །རྒྱུན་ 


དྲིས་ལན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་། 227 


ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་སོགས། །འཕགས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཡོན་ཏན་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྒོམ་མེད་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་འགྲན་དུ་ཅི་ལ་སྤོབས། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་ 
རྗེས་བཞིན། །ཞེའོ།། 

བཅུ་བདུན་པ། དྷ་ལྟའི་ཁ་ཚོ་བཤད་པ་ཚ་ཡང་བར་དོར་བྱོན་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་སྟམ།། 
ཞེས་བའི་ལན་ནི། 

ད་ལྟའི་ཁ་ཚོ་བཤད་པ་ཚ་བ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ཁ་འབྱམས་མང་བར་ 
སྣང་། །ལ་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ནས། །ཉམས་ལེན་སྡི་ཁ་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཙམ།། 
དེས་ན་ཁ་ཚོ་བཤད་པ་ཚ་འདི་རྣམས། །བར་དོར་བྱོན་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་ངས་མ་ཤེས། ། 
དེ་བས་འཆི་བ་དྲན་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ད་ལྟ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམས།། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གཏུམ་མོའི་ལམ། །དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །གསོན་ཚེ་ 
གདམས་པ་ལེ་ལོར་མ་ལུས་དང་། །འཆི་ཀར་སྟོབས་ཆེན་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །བར་ 
དོར་ངོ་ཤེས་དྲན་པས་ཟིན་མཛོད་ཅིག །ཅེའོ།། 

བཅྭ་བརྒྱད་པ། རྨི་ལམ་ཉམས་འོག་ཆུད་ཅེས་ཟེར་ཡང་ནད་དང་རྐྱེན་ངན་དག་ལ་ 
འཇིགས། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་རང་རྟགས་མི་སྟོན་མཁན་དེ་གང་ན་བཞུགས། ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
དེས། །མི་ཆོས་བླ་མའེ་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་སམ་སྣམ། །རྫུན་མིན་རྨི་ལམ་ཉམས་འོག་ཆུད་ 
ངེས་ན། །ནད་དང་རྐྱེན་ངན་དག་ལ་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཐ་མལ་རང་རྟགས་སྟོན་པ་ཅི་ 
ལ་ཡོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
པར། །རྨི་ལམ་ཉམས་འོག་ཆུད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཞིག རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ནད་དང་རྐྱེན་ངན་དེས།། 


228 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྡུག་བསྡལ་བསྙྱེད་མི་སྲིད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དག་ལ་སྣང་བ་ཡི།། 
ནད་དང་རྐྱེན་ངན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི། །ནད་དང་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །དེས་ 
ནི་རྨི་ལམ་ཉམས་འོག་ཆུད་པ་ཡིན། །ཞེའོ།། 

བཅུ་དགུ་པ། ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཆེན་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཨར་ཚོའི་བཞྡེ་བཞིན།། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སྔོན་ཡང་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཨར་ཚོ་ཡི། །བན་དེ་རྣམས་ནི་དུས་མཚུངས་ཉིད་ 
དུ་བྱོན། །དེ་ལྟར་དིང་སང་བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཨར་ཚོའི་བརྡེ་འདྲ་བ་མིན། །རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མང་ཚིག་ཡིན་པས་ན། །ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ནང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། །བསམ་མཆྒོ་ཐོངས་ 
ཞེས་བསྐུལ་མ་འདེབས་མཛད་པ། །མ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བཞེད་པས། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བཞེད་དམ་པའི་གསུང་ 
ལ་ནི། །སྲིད་ཞུ་བྱ་སླད་ཕྱིར་ལྟའི་རྣམ་གཡེང་སྤོངས། །ནང་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
མ་བྲལ་བས། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ལམ་ལ་དྲི་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ནོ།། 

ད་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཉི་ཤུ་བ། 
འབྲས་ཐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དང་མེད་པའི་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་གང་། །ཞེས་ 
བའི་ལན་ནི། 
ཡོད། །གཉེན་པོས་སྒྲིབ་པའི་སྦྲབས་དེ་བཅོམ་ནས་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་བོ། །སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ན་བཞུགས་ཚེ་ 
མི་ངན་ལ། །སྒྲིབ་པ་བྲལ་བས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞྲེས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཚུལ་རྟོག་གེ་བ་ 
ཡིས་མི་ཤེས་པྲས། །ཕལ་ལ་ངེས་པར་གསངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་ 
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ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐད་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་གཉན་པས་ན། །ངེས་གསང་བླ་ 
ན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེའོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ། འཁོར་བ་འདི་འདྲ་འབྲས་ཐུ་མུང་འད་ས་མིན་ན་དེ་འདྲའི་མྱང་ 
འདས་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
པའོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་པས་ན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། །བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་ཆེན་འདི་ཡི་ལྟ་བའི་གནད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིན།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། །ཙེ་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་དོ་ཉར་གསུངས།། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་གནད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཞེད་པ་གནད་གཅིག་པས། །རྒྱུད་ལས་འདི་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གསུངས་འདི་ས་ 
བཀར་གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་། །དོ་ཧར་ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་ 
སྲིད་མགོན་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།། 
གསུངས་འདི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་སྟོན་པའི་ལུང་། །སྲེད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་ལུང་། །དྲེས་ན་ས་བཀར་ 
ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་གོ །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདི་ཀ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་མྱང་འདས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་འདི། །སྦྱང་གཞི་ 
འཁོར་བ་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ། །ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། །མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའི་གནས་ 
ལུགས་དོན། །ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་མ་ཡིན་ཆོ། །ཞེའོ།། 
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ཉེར་གཉིས་བ། འདི་ཀ་ཡིན་ན་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་པས་མཚར་ཆེ་གསུང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ་; 

ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ཡི། །འཁོར་བ་འདི་ཀ་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ཞུགས་རྣམས་མི་སྨྲ་བས། །སྦྱང་བྱའི་འཁོར་བ་སྦྱངས་འབྲས་ 
མྱང་འདས་ཉིད། །ཡིན་པ་མཚར་ཆེ་གསུང་བ་མད་ལགས་སོ། །ཞེའོ།། 

ཉེར་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྲངས་མཉམ་ཡོད་ན་བྲང་སྤྲོད་བྱས་ཀྱང་ 
སྒྲོལ་བར་བཤའ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

སྒྲོལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་བགྲང་བར་སུ་ཡིས་སྤོབས། །བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡང་ 
ནི་དེ་དང་འདྲ། །དེས་ན་གཉིས་ཀྭ་གངས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས། །འདས་པར་མཉམ་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་གྲངས་མཉམ་མོ། །དེ་གཉིས་བྲང་སྤྲོད་བྱས་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་བཤའ། ། 
གསུང་འདི་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཞུང་ཞིང་བསྒྲལ་བྱ་མང་བ་ཡིས།། 
བསྒྲལ་བྱ་འཁོར་བར་ལུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ཇི་ཙམ་བསྒྲལ་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བས། །བསྒྲལ་བྱ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། །བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་འདྲའོ། །སྡུད་པར་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གྲུབ། །ཅེའོ།། 

ཉེར་བཞི་པ། འཁོར་བ་འདི་འདྲ་རྫུན་པ་ཡིན་ན་འདི་ལས་བདེན་པའི་རྱོང་ཆ་ 
གང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

འཁོར་བ་འདི་འདྲ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་ 
ལས་ཤེས། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་དག་ལས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་རྱོང་བྱ་ 
གང་ཡིན་ཞེས། །དྲི་འདིའི་ལན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་དམ་བདེན་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་ནས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གནས་ 
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ཚུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ངོ་འཕྲོད་དེ། །ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དོན། ། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྱོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མྱོང་བྱ་ཡིན། །ཞེའོ།། 

ཉེར་ལྔ་པ། འཁོར་བ་བདེན་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ཡང་ 
དགོས་རྒྱ་ཆུང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཁྱིར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་སོམས་ཤིག །འཁོར་བ་བདེན་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རྫུན་མིན་ཡང་། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་ཡི། །དགོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་འབྲུལ་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་རྣམས་ལ། །དོན་དམ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་འདི་ཡིན། །ཞེའོ།། 

ཉེར་དྲུག་པ་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་འདི་ཕན་བདེའི་བྱེད་ 
བོར་སྙིང་ནས་མཐོང་བས་མ་རེ་སྐྱིད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 

དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གནས་མང་དུ་གསན། །བསམ་བྱུང་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་གསུང་། །ཟོལ་ 
ཁུམས། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྟོད་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་དང་། །བསྟོད་མཛད་བླ་མ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་དང་བ་སྐྱེས། །ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་དྲི་བ་དང་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲི་བ་བདུན་གྱི་ལན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པས་རང་གི་སློབ་མའི་ 
མཆོག །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་དྲིས་པའི་གསུང་། །ཟབ་ཚོ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ཆོས་ 
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སྐད་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
ཅི་འཚལ། །མཁས་དང་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ལའང་སྦས་པའི་དོན། །བདག་འདྲས་ཆ་ 
ཙམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སྟིང་པོའི་དོན་འདི་ལ། །མོས་དང་དད་པས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན། །དེ་དག་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཅི་ནུས་ 
ཙམ་ཞེག་བདག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས་བྱུགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར། །དཀར་བ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་ 
གི་མུན་པ་སངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་པ་ལ་དྲི་བ་ཚིག་རྐང་བཞི་བཅུ་མཛད་སྣང་བའི་བརྡོད་དོན་དྲེ་བ་ཉེར་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་ལན་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྙོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ 
གུང་གི་ཐུན་བར་ཆུང་ངུ་ལྔ་ལ་སྙུག་ལ་རྫོང་དུ་བྲིས་པའོ།། 
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༄།། །དིས་ལན་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་ཞེས་པ་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


ན་ མ་ཤིཏྟ་བ ཛྷཱ་ཡ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕྲོས་པས།། 
འགྲོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད།། 
དྲི་བ་ཀུན་ལན་ཇི་བཞིན་འདེབས་མཛད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་སླད་བདག་འདྲས་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན།། 
ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རློམ་སེམས་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་དྲིས་པ་ག ང་།། 
གྱ་ཚོམས་ཉིད་དུ་འདོར་བར་མི་སྤོབས་པས།། 
དྲི་བ་ལྔ་ཕོ་སོ་སོར་བཀོད་བྱས་ནས།། 
ལན་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་སྨྲ་ཡིས་གསོན།། 


དྲི་བ་དང་པོ། རྡེ་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རི་ལྟར་བཞེད་པ་ལགས། ཞེས་བའི་ལན་ནི། 
བཞེད། སྒོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེད། སྤྱོད་པ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་བླང་ 
དོར་མ་འཆོལ་བ ར་བཞེད། འབྲས་བུ་ལྷུན་གླུབ ་དང་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བར་བཞེད་ 
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དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
བའི་ཆ་དང་། མྱང་འདས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། དབྱེར་མེད་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་དོ། སྒོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་རིམ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། 

ཟུང་འཛུག་ནི། ཡུ་ག་ནདྫྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཕྲུགས་པ་གཅིག་གམ། 
ཟུང་གཅིག་གམ། གཉིས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ཐུན་རྨྱོང་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་ 
པས། འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པར་བཤད་ 
ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེར་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་ནས། དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པར་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་སྭ་སྐུ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ལམ་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པིར་ཝ་དང་ཌོ་སྦྷི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དུས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་དང་། དྲོད་ཐོབ་པའི་དུས་ 
དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའོ།། 
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ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནི་དན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱར་གཏོགས་ 
པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསངས་ཏེ་སྤྱད་ན་བར་ཆད་ཆུང་བར་བཞེད་དོ།། 

དྲོད་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། རིམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བཞེད་དེ། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། ཚོགས་སྦྱོད་དང་། གསང་ 
སྤྱོད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤེལ་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ 
པ་མཐའ་དག་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། སྔ་མ་ལས་ལོག་སྟེ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མི་སྤེལ་བ་ 
དང་། བོགས་དབྱུང་བ་སོགས་ལ་གནོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་འགལ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི། དུས་ཚོད་དེར་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བར་བཞེད་ལ། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། རཾ ལ་ཆེར་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འདི་བྱ་མེད་ 
པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བཞེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སྣང་ལ་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། གཞན་སྣང་དུ་བླང་དོར་གྱི་སྱོད་པ་གང་སྤྱད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་འདིར་བླང་ 
དོར་མ་འཚོལ་བའི་སྤྱོད་པར་བཞེད་དོ།། 

འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ 
བ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐད་འདི་གཞི་ལམ་ 
གང་གྷི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

དིང་སང་གངས་ཉན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐད་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ།། 

དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བ་ལས། 
བཀའ་གདམས་པའི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། རྫེ་མི་ལའི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། དགོས་པ། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ། མེདདྣུ་མི་རུང་ 
བ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པའོ། །ཆོས་སྐད་འདི་ནི། གཞི་ 
ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བཞེད་དགོས་ལ། གཞིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་ནས་སྒོམ་པའི་ཁྲིད་རིམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ནམ་རོག་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་འདིའི་གསང་མ་རྟོགས་པར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཆོས་དེ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྩོད་ངོར་སྨྲ་བའི་ཆོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལ་ལ་དག རྣམ་རྟོག་གྲྭ་མ་ཉམས། ཟུར་མ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ 
སྐད་དུ་བཞེད་ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཏུ་ 
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སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཆོས་སྐུར་སྐྱེས་ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཏུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེར་གྲུབ་ཅེས་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པར་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་ 
བསམས་ནས་ལེགས་པར་དྲིས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། བརྗོད་བྱས་སྟོང་བར་སྣང་ངོ་།། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ 
གསུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་གོ་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
པའི། རྣམ་རྟོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཆོས་སྐུར་བཞེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 
དེ་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡིན་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་ 
གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཡིན་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་དེའི་མཚན་གཞི་ཟུང་ཞིག གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་སྒུར་བཞེད་པས། ཡང་དག་མིན་རྟོག་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ 
ལུགས་སམ། གཤིས་ཡུགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས། ཡང་དག་མིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ 


238 ཐུན་མོང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། ཡང་དག་མིན་རྟོག་དེ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒར་བཤད་དུ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྒར་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་དྲན་རིག་འཕྲོ་འགྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་སངས་ནས། ཆོས་ 
སྒུའི་སྒར་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྨྲ་ཁྷསམ་ 
རྗོད་མེད་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲར་བརྡོད་དུ་རུང་བའི། 
སྒུའི་སྒར་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ངོས་གཟུང་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


མེད་སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པས་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


དྲི་བ་གསུམ་པ། དོ་ཧ་ལས། སྲེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་ 
སྲིད་དང་མྱང་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གང་མཛད་དོ། །གསུངས་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 

ངེས་དོན་ གྱི་ག ཞུང་ འདི་དག འཆད་ ་ཤེ ས་ན་ག ང་ནས་བཤ ད་ ཀྱང་དོན་ད ང་ ལྡན་ 
ལར་ འགྱུར་བས། ལུང་སྔ་མ་དེའི་ཚིག་དོན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དུ་བཤད་པ རྭ་བྱ་ 
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སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་དྲན་ཙམ་རིག་ཙམ་གྱུ་གྱུ་འགྱུ་བ་འདི་གཅིག་ཕུ་ 
འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཕྲོ་བས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཏེ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དང་ཞེས་པ་འཕྲོ་བྱའི་འཁོར་ 
འདས་འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་གང་འདོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། 
གོང་དུ་བཤ ད་པའི་སེ མས་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་མ འཁྲུལ་བ ར་རང་ 
ངོ་ཤེས་ན་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མྱང་ངན་དེ་ལས་འདས་ཤིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་རང་ 
གང་འདོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ནའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་དེས་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 
ལུང་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་གཞིའི་སྐད་དུ་བཤད་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་གཞིའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མར་གཟུང་བས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། མཚན་མེད་དུ་ཤེས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་འཆར་བས། ཉམས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མའི་གར་མཛད་དོ། ཞེས་པར་བཤད་ཀྱང་འཚད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། དགོངས་པ་དངོས་ 
ནི འབྲ ས་དུས་ ཀྱི་སྐད་དུ་བཐ ད་ན་ འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་ 
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མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་དུས་གང་དུ་ 
ལ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་ཆུང་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་ལ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ 
གི་རིགས་དང་བྱེ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ནོ།། 

དྲི་བ་བཞི་བ། སྣང་བ་འདི་སྲེམས་ཡིན་པའམ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་བ་ལགས། 
ཞེས་བའི་ལན་ནི། . 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། ས་བཅུ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་ 
མ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་ 
སྟིང་རྣམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་བཞེད་པ་དང་། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་པ་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲའོ།། 

དེ་ཡང་། སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བདེན་དུ་ཡོད་ན་སེམས་སུ་བཞེད་པར་འགལ་ཡང་། 
སྣང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའང་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཕྱི་དོན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། སེམས་ཕྱི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ། སྲེམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲི་བ་ལྔ་པ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ལགས། ཞེས་བའི་ 
ལན་ནི། འགའ་ཞིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། 
གསོན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
འདེབས་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་གཞན་གང་ 
རུང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི། སྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
བ་བཏབ་པའི་ངོར་བསྔོ་བ་བྱས་པའང་བསྔོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ་འདུ་ཡང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཁོངས་སུ་ནི་མི་འདུ་ལ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི། སྨོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
ནི་མི་འདུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། བསྔོ་བ་ཡིན་ལ་སྨོན་ལམ་མིན་པའི་མུ། སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་ 
མིན་པའི་མུ་སྟེ། མུ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསོས། །གོ་བར་སླ་བ་དྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་གང་ཕྱིར་ཀརྨཱ་ཕྲིན་ལས་ 
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པས། །བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་དང་། །སོམ་ཉི་སྨྲས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དམན་པ་སོགས། །ཉེས་གང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བས་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་པར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་ 
ྣམ་རྒྱལགྱིསབགྱིས་པའོ།། 
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༄། །དྲིས་ལན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཐང་དཔོན་པོའི་ 
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མ་ཤཱིཏྟ་བཛཱ་ཡ། 

རྨད་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་རབ་ཕྱེ་ནས།། 

རིག་གནས་མང་དུ་གཟིགས་པ་དེས། །དྲིས་པའི་ཚིག་ལ་ལན་ལྡོན་བྱ།། 

དྲི་ཡིག་སྔ་མར་རྒྱ་སྐད་འགའ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེའི་འགྲོ་ ལ་ཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་ 
བྲིས་ཤིག་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཏི་ཅི་ཏུ་ཞེས་པའི། མ་ཏི་ནི་བློ་ 
གྲོས། ཅི་ཏུ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཐད་ལོག་མིན་པར་བསྒྱུར་ན། བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བློ་གྲོས་མང་ངམ། བློ་གྲོས་ 
མང་པོ་ཞེས་པའོ། །ཀརྫ་རི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
གྲགས་པ་སྟེ། རྡེ་རང་བྱུང་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་མཆོད་དུ། ཀརྫའི་རི་ལ་བསམ་ 
གཏན་མཛད། །དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བི་ན་ས་པ་ནི། པི་ཝང་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །ཀ་ནཀ་ཤྲི་ནི་གསེར་གྱི་ 
དཔལ་ལམ། དཔལ་མདོག་བཟང་པོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ། ཐ་ཀ་ན་ཞེས་པ་པི་ལྟར་ 
རྣམས་སུ་དེའི་སྐད་དོད་སྦྱར་བ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ། ཐགས་འཐག་པ་པོ་ 
ལ་ཐ་ཀ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལན་མང་བས་ཐགས་མཁན་ཞེས་པར་འགྱུར་རམ་སེམས། 
གཱ་ཏ་ཝ་རི་ནི་གླུ་མཁན་ནོ། །བིཌླུརྱ་ནི་མཐོན་ཐིང་དང་། བདྨ་རཱ་ག་ནི་པདྨ་དམར་པོ་ 
དང་། ཛིི་གྱི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ། གསེར་སྨུག་པོ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཤཱཏྟ་ནི་མྱ་ངན་མེད་ 
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དོ། །ཀ་མ་ལ་ནི་པདྨ་འོ། །པདྨ་ནི་བོད་སྐད་དུའང་པདྨའོ། །པཆྩལི་ཀ་ནི་མདོག་ལྔ་ 
པའི་གོས་སོ། །འཛམྨུ་ཊ་པི་ནི། འབྲས་ཆན་དང་སྲན་མ་སོགས་སྦྱར་བ་མགོན་པོ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཙན་སྙིང་ནི་སེང་གེའི་ཞབས་སོ། །ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་མིང་སྟེ། བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨན་ཀ་ར་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོ།། 

ད་ནི་ད་རེས་ཀྱི་དྲི་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་མཉམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་མཉམ་མེད་ཤུཀའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུངས་པའི་ལོ་ལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིེར་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རབ་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
སུ། སྟོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་མཛད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལ། སྟོན་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས་པར་བཞེད་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། ལུགས་དེ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ 
ཀཱ་ཀློའི་ལོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་འདི་ལ། དྷུ་བ་ཡར་ལོག་བྱས་ 
ནས་རྩིས་པ་ན། ལོ་བཞི་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ 
ཤིང་། བད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དུ། སྟོན་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ 
ནས། དྷུ་བ་ཡར་ལོག་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་པས་ 
རྩིས་མཛད་འདུག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལུགས་འདི་ 
ཁོ་ན་འཐད་པ་འདྲ་བསམ་ནས། རི་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཉི་ཀར་ཡང་ལུགས་འདི་ན་ཡམས་ 
སུ་དངས་ནས། རང་ལུགས་སུའང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཞང་སྟོན་རྒྱ་བོ་དང་། སྒྲ་པ་ནམ་བཟང་དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཊི་ཀ་དང་། རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་དྷཱུ་བ་ཡར་ལོག་སོ་སོས་མཛད་འདུག་ 
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གཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་ཚིག་འགོད་པར་མ་སྤོབས་སོ། །ལོ་ཐོ་ཞེས་པ་མ་དག་པས། ལི་ 
ཐུ་ཞེས་པ་འབྲི་དགོས་ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ཐོས་ 
ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མི་གསུངས་པས། རྗེ་ 
གཞན་ཡང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྗེས་གནང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གི་གསུང་མང་ 
རྣམས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་ལ། 
རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་སྟེར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་མ་དམ་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ། །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། 
སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས། །གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ།། 
བླ་མས་ལན་གསུམ་བཟླས་རྗེས་སུ། །རང་གིས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གདོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་པ ¡ི 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ནང་ནས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་རིག་པ་གཏད་པ་ཞེས་ 


ལ། དོན་འགྱུར་མཛད་པ་ལ་ལས་ནི་བརྟན་པ་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་སྣང་ངོ་།། 
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འགའ་ཞིག་གིས་རྡུ་བ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སེམས་སོ། །གོ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་ལས། གོའུ་རི་ཞེས་པ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་མདོ་ལས། ལ་གུ་ཡང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོ་ཞེས་པ་ 
ལྕི་བའི་དོན་དང་། ལ་ཞེས་པ་ཡང་བའི་དོན་ཡིན་པས། ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོས་ལྟི་ཡང་དུ་ 
བསྒྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་སྒང་གཤོང་དུ་བསྒྱུར། ལུགས་འདི་གཉིས་དགོངས་པ་ 
མཐུན་ཏེ། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་དམའ་བར་འཁོར། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
མཐོ་བར་འཁོར་བས། ལྩི་ཡང་དང་། སྒང་གཤོང་གཉིས་ཀ་མཐོ་དམན་ལ་དགོངས་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། གོ་ལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྡེབ་མི་འདྲ་བར་བྲིས་པའི་འའྱི 
འབྲངས་པའོ། ྲིཤཱི་ལ། ཧྲཱིཿཿཊ་རཱི་ཞེས་འདོན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བོད་ཀྱི་ལྕེ་གྱོང་ 
བས་རྒྱ་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ལྩེ་སྦྱང་བའི་སད་དུ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོན་ན། ཤ་ལོག་དང་ཏ་ལོག་དང་ར་དང་ཨ་ 
རྣམས་བརྩེགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཁོ་ན་སྟེ། ཧིཿཱི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྒྱ་གར་བ་རང་གིས་འདོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བོད་པའི་ལྕེས་མ་འགྱུར་བས། བོད་པས་འདོན་པའི་ཚེ་ན། ཧྲཱིཿཿ་ཊ་རཱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གཏོན་ན། རྒྱ་གར་བའི་འདོན་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞེག་གིས། སློབ་མ་དཀྲི་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཚུལ་འདི་དག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ།། 

བདག་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་། །དྲི་ཀུན་ལན་གྱིས་ཚིམས་པར་མི་ 
སོབས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་བསྔགས་པ། །སྟན་དངགས་ 


དྲིས་ལན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉི་འོད། 247 


མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀག་པ་མེད། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ 
བའི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་དགྲད་པར་མ་ནུས་པས། །དྲི་པོའི་བཞེད་པ་རྫོགས་ 
པར་དཀའ་ན་ཡང་། །བློ་ཆུང་རང་གི་ཤེས་ངོར་སྨྲས་པ་འདི། །དཔེ་མཁུད་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་བསམ་ཡིན་ལགས་མོད། །བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྦྱང་དུ་གསོལ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉིའི་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ 
པར། །དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་རབ་སྟང་དབོན་པོ་བའི་དྲི་ལན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་པ་ 
འདི་ཀླར་ཕྲིན་ལས་བས་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ 
ཤུབྟམམྙུསརཛག་ཏྭཾ།། ་ 
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སིངྟི་རྩུ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ 
སྟོང་འཕྲོས་པས། །དི་བཅས་རྟོག་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས་མཛད་པ། །དྲི་ཀུན་ལན་ 
གྱིས་ཚིམས་མཛད་གང་དེ་རྒྱལ། །རྣམ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་འདི།། 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་པའི་གཏེར་སྒོ་སྟེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དེས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །གཞུང་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཁས་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་མཛད་པ། ། 
ཟླ་འོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་མཚོན་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག །རིང་པོར་བརྐྱང་སྟེ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་མཐུན་རྐྱེནྫ 
བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཟུགས་མཛེས་ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ཐུ་མིའི་བུ། །མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་སྟེ། །གསྲེག་གཅོད་ལག་སོར་རྩེ་ལ་རོལ་རྩེད་མཁན། ། 
སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་བརྐོས། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འོད་དཀར་ཕུང་ 
པོ་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨྭ་ཕྲིན་ 
ལས་པས། །སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །མི་ནུབ་བརྟན་ཞིང་བློ་ 
གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་དུས་དགེ་བ་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་བདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དྲང་སྲོང་བསྟི་གནས་སུ།། 
ཚེ་སྒྲབ་མཉམ་རྟགས་རྨད་བྱུང་དྲི་ལན་དག། 
ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན།། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་ཤེལ་ཀུ་རུད་དང་།། 
ཁ་བ་མུ་ཏིག་ཇི་བཞིན་རབ་དཀར་བ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཅིང་།། 
མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒུ་རུ་བསྔོ།། 
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༄། །ཆོས་རྗེ་ཀརྐཱ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བ། 


༡ ཡར་འཐྲག་གིསའི་ཐིག་ལེ་ས་དོགཡུར་བྱ་བའ་རིབའ་སྨལཡུལ་གྱི་བདུ་རྩ་ཉམས་སུ 


རྩོང་བར་འཆས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༢ ཙྭ་རི་ཡུལ་སྨད་ཌ་ཀི་ནིའི་མདུན་སར་གསུངས་པའི་མགུར། 

༣ ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དབང་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༤ ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༥ ཡང་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༦ མལ་ལྕགས་ཆོས་མཛད་ཀློང་ཆེན་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེ་ཆ་བསྟན་ནས་ 
ཅོ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༧ ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༨ ཀོང་ཡུལ་གྱི་སྭའི་ཆ་ཟིངས་ཕོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༩ ཕྲག་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༠ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༡ ཙཱ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༢ ཙཱ་རི་ཏཱའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བོད་སོམས་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༣ ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༤ དངས་དཀར་འོ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༥ ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༦ ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གསུངས་པའི་མགུར། 

༡༧ ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་ཤོ་ཕོ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཆོལ་དུ་ 
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བླངས་པའི་མགུར། 
༡༨ རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༡༩ རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༨༠ རྫ་རི་དམར་པོའི་མགུལ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 
༢༡ ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྒར་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢ ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢༣ རྗེ་མ་ཏི་བ་ལ་ཕུལ་བའི་མགུར། 
༢༤ དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢༥ ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢༦ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢༧ ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༢༨ ཚལ་དབུས་གླིང་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 
༢༩ ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་མགུར། 
༣༠ ར་མོ་ཆེར་གསུངས་པའི་མགུར། 
༣༡ ཡོལ་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར། 
༣༢ རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 
༣༣ ཆུ་ཤུལ་ཞགས་པ་འཕྲང་གི་མགོར་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་སྦོ་ལ་འདུག་ནས་ 
གསུངས་པའི་མགུར། 
༣༤ སྒྲུབ་པ་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པར་གསུངས་པའི་མགུར། 
༣༥ འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 
༣༦ དབོན་པོ་ལྷུག་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 
༣༧ དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་མགུར། 
༣༨ རྒྱ་བན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལ་གནང་བའི་མགུར། 


རྡོ་རྗེ་མགུར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དཀར་ཆག 253 


༣༩ སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 68 
༤༠ སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 69 
༤༡ བླ་མ་ཆོས་རྫོང་པ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། 71 
༤༢ འབྲོང་དཀར་གྱི་རི་བོའི་སྦོ་རྫོང་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གདམས་པའི་མགུར། 73 
༤༣ ལྷ་ལྡན་གྱི་སཾའི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་མགུར། 75 
༤༤ དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་རྒྱལ་ལ་སར་གསུངས་པའི་མགུར། 77 
༤༥ སྙུག་ལ་རྫོང་གི་གཟིམ་ཆུང་པོ་ཊ་ལར་གསུངས་པའི་མགུར། 79 
༤༦ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པར་གསུངས་པའི་མགུར། 81 
༤༧ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ལྕེ་བ་ལ་གདམས་པར་གསུངས་པའི་མགུར། 82 
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